
核心阅读：
在巴马，你能听到这样的传说——
村口，一八旬老太在树下哭泣，“呜

呜……阿妈打我了……”
好事者去问百岁的阿妈：“您这么大

岁数，怎么还打人？”
百岁阿妈答：“早上让她打猪草，她

偷懒不去，害我被婆婆骂！”
“巴马”是个地名，藏在广西壮族自

治区的如黛群山中，瑶族自治县，国家级
贫困县，世界第五大长寿乡，每10万人中
拥有30.98位百岁老人。

据史料载，清嘉庆皇帝曾给142岁的
巴马瑶族老人蓝洋送过贺礼，而居住在
巴马县龙洪村巴买屯的当代最长寿老人
127 岁的罗美珍，今年 6 月在梦乡里西
去。当地人几无肿瘤，多数老人无疾而
终。

当这些“传奇”越来越多被外人所传
扬，另一景观出现了——

许多在医学上已被宣判死期的肿瘤
患者，朝圣般地集聚于巴马盘阳河畔的
坡月、平安、长寿等村并长住下来，另有
一些来此养生之群体，他们被统称为“候
鸟人”。这些患者达数万人，四分之一来
自长三角，尤其上海人今年涌入很多。

巴马，有没有生命奇迹？
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美国一位名叫“凯文路易斯”的男子由于与百万美元大奖真正
得主同名同姓，也得到了100万美金。

日前，美国俄亥俄州“辛辛那提市”的马蹄赌场，在抽奖时发生
了一起乌龙事件，主办方把100万美元(约合人民币612万元)的奖
金颁给了与中奖者同名同姓的身在现场的“凯文路易斯”。随后，
当时不在现场的真正得主“凯文路易斯”去领奖。赌场才发现奖发
错了，只好再发一次。

据报道，这一赌场近期举行推广活动，在赌场使用赌场卡消费
就可以参加抽奖，赌场提供3个百万美元大奖，并于上星期六宣布
得主。

主持人说，赢得百万美元奖金的幸运儿是“凯文路易斯”。当
时在场的一名“凯文路易斯”跑上台，从工作人员手上领走一张百
万美元的巨额支票，还开心的合照。

依照赌场录影资料，真正的得主当时并不在场。这位得主后
来去赌场领奖。赌场调阅录影资料发现是自己弄错了，只好加发
百万奖金。 （据新华网）

与中奖者同名同姓

美国一男子获百万美金

英国一胖猫被勒令减肥
重14公斤难自行清洁身体

卡通形象“加菲猫”在动画片里行动自如想吃什么都可以大快
朵颐，然而，现实版的“加菲猫”就没这么幸运了。

据外媒8月14日报道，英国肥猫布达与“加菲猫”同样爱吃意
粉，它体重高达31磅(约14公斤)，胖到了无法自己清洁身体的程
度，日前该肥猫已被兽医勒令减肥。

从庇护中心领养他的宠物店店主埃科特说，布达不吃猫粮只
爱吃人类食物，很可能是之前的主人让它养成这种不良饮食习
惯。目前布达的目标是每月减1磅(约0.5公斤)，等到它减至约20
磅(约9公斤)的时候将找新主人照顾它。 （据新华网）

委内瑞拉现“劫发大盗”
贩卖妇女头发牟暴利

据外媒报道，近日，在委内瑞拉马拉开波湾的沿海城市，出现
了一批针对妇女的窃贼，但他们的目标是妇女头上的长发。

据报道，最近，一伙自称“食人鱼”的犯罪团伙活跃于马拉开
波湾地区，他们作案时通常用枪口逼迫妇女将头发扎成马尾辫，
以便他们裁减头发。近期，委内瑞拉加长头发的需求增长迅速，
一名当地发型师表示，从第一起头发盗窃案被披露至今，他的头
发销售量上涨了30%。

当地居民向CNN透露，这些窃贼得手后将她们的头发卖给一
些美发沙龙，据称这些头发可以卖到500美元以上。当地警察已
经开始加大巡逻力度以防这种案件发生。 （据新华网）

5月中旬，巴马入汛，河水有些混浊。
这是来自上海的前列腺癌晚期患者

唐姥爷的头等烦恼事。
为此，他宁愿多走半小时路程，到甲

篆乡长寿村一眼龙泉取水。
若两日无雨，盘阳河水又见碧绿，“候

鸟人”大多会去坡月村百魔屯的百魔洞打
水，一天两次，雷打不动。他们像赶集般，
提着，或用拖车拖着空瓶子，赤脚，趿着拖
鞋，下到百魔洞口那棵老榕树下，接住那
一泓清泉。

也只有在巴马的“候鸟人”，嗜水如
命。

关于这水，人们口口相传。他们说，
盘阳河发端于凤山县，流经巴马前，有5段
潜伏于地下溶洞的暗河，经过“五入地下”
又“五出青山”的撞击，河水成为小分子团
水，普遍含锰、锌、硒等微量元素，PH值偏
碱性，“包治百病”。

除了打水，“候鸟人”另一项重要功课
是到百魔洞口吸氧。

这个季节，多是在下午4点，睡完午觉
的“候鸟人”搬着凳子，陆续来到百魔洞
前，沿道路两旁依次排开，聊天、打坐、练
功、搓麻、吼两嗓子，或者发呆。

百魔洞，这座雄伟壮观的石灰岩溶
洞，犹如一个庞大的空调，源源不断将夹
杂着巨量负氧离子的冷风吹送。

为这口负氧离子，上海人林克用的弟
弟索性买了一辆大巴，将兄弟姐妹6人连
同家属，浩浩荡荡运到巴马，并在坡月村
某山庄买下一层楼，供大家族疗养。

许多人热衷在洞内磁疗，一躺就是几
小时。

打水，吸氧，磁疗，这些近乎“迷信”的
群体行为，会不会成为原住民的笑谈？

原住民很少在那口泉眼打水。百魔
洞，以前也只是瑶族乡亲们回家的通道而
已。

不是巴马人的“候鸟人”，发明了“巴
马疗法”。

匪夷所思的方法也被衍生出来。有
人戴着手套，光着脚，在山坡上如狗般爬
行，认为爬行中让内脏悬空，彼此抚摸，还
能从地气中汲取能量；有人找一棵倒下的
树，每天练走独木桥，相信意念的集中可
驱除病魔；有一对夫妇，妻子罹患卵巢癌，
因为在巴马的癌友中听说有人喝尿治疗，
丈夫为说服妻子尝试，甚至不惜自己当场
喝尿……

A“巴马疗法”

人类求生的努力在此极致呈现。但巴
马是否那根“稻草”？

这里的病人中，有35岁的肺癌患者，
耗费几十万元治疗后医院无计可施，患者
的母亲变卖了所有家产，揣着最后一点现
金来此，母子俩相依为命。

当然不乏腰缠万贯者，辗转欧美遍寻
世界名医和顶尖技术无果，体内脏器因癌
细胞蔓延几被掏空，最后来此。

记者向多位久居2年以上的“候鸟人”
证实，许多人初来乍到，会谎称自己糖尿
病、高血压，其实，这里肿瘤患者比例在
70％以上。

奇迹当然有，尤其糖尿病和高血压。
饱受糖尿病折磨近20年的上海人何

东子，2009年花了8万元，在此买下一间
40平方米房间的20年使用权，连续两个
春节，都在巴马度过。他告诉记者，来这里
的糖尿病人，一般住满半年以上就无需再
打胰岛素，“像我这种居住4年以上，从每
天打40多个单位降到12个单位的，属于
最失败的。”

不过，一旦离开巴马就面临反弹危险，
因此何东子总跟人建议尽量住久些，住得
越短，反弹越快。

失败案例也有。卵巢癌患者马姐告诉
记者，她所熟识的一位姑娘，乳腺癌8年，
到了巴马每天爬山7－8次，体重从150斤
减至120斤，“或许是急于求成，就在这里
复发了”。

“候鸟人”公益组织“蓝色纽带”的核心
人物崔学东做过一粗略统计，来这里的患
者，10人中平均有6人留下来，他坦言：“你
看到的都是留下来的，都是正面、积极的案
例，但实际上无效离开的绝对人数也不小。”

B生命奇迹

今年，各地来的人更汹涌了。仅在坡
月村百魔屯，当地农户近60户约200人，
但候鸟人数量是原住民的几十倍。

7月24日下午4点，记者在百魔洞前
与吸氧者聊天，平均每5分钟，便有一辆渣
土车经过，扬起泥土与灰尘。几十幢养生
公寓，正以最快速度崛起。

广西民政厅所建的巴马养老服务示范

中心，是百魔屯第一幢高楼。
而今，百魔屯约60户农户的宅基地，几

被外来民间投资瓜分殆尽。那些商人与农
户商定：“在你的宅基地上建养生公寓，建
成后其中的一层供你居住，其余层面由我
们来经营30年。30年后，整栋楼归你。”

农户不掏一文，30年后孙子能含着整
栋楼的金钥匙出生，如此买卖，谁能抗拒？

于是，百魔屯几乎家家户户都被外来投
资者或国际财团注入资金，养生公寓到处耸
立，电梯房的密度绝不亚于繁华的大城市。

商人们两条腿走路。一边，叫卖着8

万元—9万元的养生公寓20年使用权，一
边，推出500元—2000元不等的月租房。
有些“裸房”，月租起价500元－700元，但
家具需租客自行添置。若需公寓提供电冰
箱，加价50元；若需洗衣机，再加价50元
……绝大多数公寓的月租不包括电费，电
费1元1度。

在此定居的上海人何东子亦感慨，
2009年他刚来时，百魔洞是免费的。如今
外来投资者承包了百魔洞的经营权，进洞
单次收费70元，月卡300元，还要分单、双
日进入……

C 养生产业

商人们精细算计着投入、回报、毛利、
净利，巴马人却淡然依旧。

在坡月村，原住民的身价即便一夜陡
增，生活一如以往。

对此，上海人林克用很有体会。上个
月，他从坡月村赶集回来，搭了当地人一辆
助动三轮车。看车夫辛苦，他塞给对方5
元钱说“不用找了”，对方却坚持收费2元，
硬退了3元。

“候鸟人”们还发现，当有了更多可选
择的食物后，当地人依然粗茶淡饭，一把野
菜加入白开水，即成一碗汤。

于是，许多人将研究的重点，从无以考
证的“巴马疗法”，转向实实在在的“巴马心
态”上。

2010年，巴马大旱，半小时路程外的
长寿村村民只能天天到百魔屯来打水。跟
村民们混熟了，何东子便受邀到长寿村民
居拜访百岁老人。他大吃一惊，长寿秘诀
居然就是生活简单，没有奢望。

一直以来，因为山多，当地可种植水稻
的田很少，悬崖上巴掌大一块地方都被利

用起来种苞谷（玉米）；因为大米不够，只能
掺玉米烧粥，一天3顿，顿顿玉米粥；因为买
不起豆油，就用一种叫“火麻”的植物来替
代；他们长期素食，一年到头，才杀一头猪。

为生计，许多五六十岁的老人，依旧日
出而作日落而息，常会像一只老猴般，攀援
在悬崖绝壁，背篓里装满了猪草或苞谷。

活着，是唯一目的。 （据新华网）

D 长寿心态

经赤壁市人民政府批准，委托赤壁市土地储备交易中心联合湖北中成拍卖有限公司以公开拍卖方式出让P(2013)39号-P(2013)64号赤壁市神山镇嘉泉线与杨西线十字路口地块26宗国有建设用地使
用权，对其中P（2013）64号宗地有关事项更正如下：该宗地竞买保证金和竞买备用金55万元更正为30万元，拍卖起始价30万元更正为55万元。特此更正。 赤壁市土地储备交易中心 联系地址：赤壁
市赤壁大道559号 联系电话：0715-5359806 联系人：林先生湖北中成拍卖有限公司 联系地址：咸宁市温泉邮电路特1号 联系人：刘先生 联系电话：0715－8268088 13872181110赤壁市国有建设用地使用权拍卖出让更正公告 赤壁市国土资源局
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本报讯 通讯员刘俊杰、蔡晓军报
道：一年365天，天天空气优良。游览淦
河，两岸风光旖旎。登高潜山，满眼绿色
一片......

面对这样一座满城飘香的城市，你不
想自由行走一睹这座城市的风采？你不
想悠闲品读探究这座的城市的内涵？

随着咸宁向打造“鄂南强市”、建设
“香城泉都”的目标迈进的步伐不断加
快，低碳出行、安全出行、节能减排已成为
咸宁市民的自觉行为。“慢行”，也已成为
咸宁市民出行的新理念。

什么是“慢行”？什么是“慢行交通”？
“慢行”即指市民通过步行或自行车

交通作为最基本的出行方式。“慢行交通”

即指慢行交通系统由步行系统与非机动
车交通系统两大部分构成，旨在引导市民
低碳出行、绿色出行、安全出行。慢行交
通系统将与城市风貌、景观创意、休闲观
光、旅游以及商业紧密结合，构成城市新
风貌，能较好地让车流与人流分离。

为把咸宁打造成名副其实的宜居城
市，咸宁市规划部门未雨绸缪，已经和正
在不断完善规划建设城市慢行交通系统，
为市民打造安全方便、舒适优美的慢行交
通环境。

根据规划，在城市建设中引入“慢行
圈”、“慢行廊道”、“慢行核”等理念，对主城
区慢行交通结构进行梳理，划定步行通廊
和自行车廊道。同时，以温泉城区为试点

进行慢行系统详细设计，设计包含路权分
配、道路改造、慢行过街设施规划、自行车
停靠点和公共自行车租赁点布置以及保
障无障碍交通设施等内容。规划还将结合
公交站点，设置慢行交通设施，以鼓励“慢
行+公交”的出行模式。目前，我市“慢行通
道”已编制完成，计划今后每年分期改造。

新一轮修改规划中将城区划分成16
个慢行单元，将原有自行车道、人行道进
一步贯通，增加慢行设施，新建的咸潘公
路两旁设计成慢行车道，又有湖泊、公园、
树林等休憩空间的道路，看似简单的一个
调整，却隐含着城市建设中的一个新理念
——不再单纯为让汽车快速通行而建设
道路，要建让人们可以放慢脚步，慢慢地

在路上品味这座城市、享受生活的道路。
慢行交通是城市交通出行方式中的

一类独立出行方式，也是其它机动化出行
方式不可或缺的衔接组成。不论城市社
会经济发展到何种水平，它均是城市综合
交通系统的重要组成部分。慢行交通是
实现人与人面对面身心交流、释放城市紧
张生活压力、感受城市精彩生活的最基本
的活动载体；而对于慢行比例很高的支路
与城市核心区，让慢行者优先，限制机动
车流量、流速等，提高慢行交通的自由度
和舒适度，可以避免出现交通节点。慢行
交通更隐含了公平和谐、以人为本和可持
续发展理念。

“慢行”让城市更加宜居！

“慢行”让咸宁更宜居

数万患者涌入广西长寿乡
有人喝尿、有人学狗爬，他们希望在此求得生命的奇迹 朱令案启动追责

朱令铊中毒案曾经轰动一时最后却不了了之，2013年因复旦
大学投毒案，朱令案再度引起人们关注。今年5月，朱令的表哥将
案件委托给云南凌云律师事务所的律师李春光。8月9日，李春光
和另一位代理人张鹏将共同签署的《律师函》投至清华大学，正式
对该校启动追责程序。

19年前，因两次摄入致死剂量的重金属铊盐，让当时仅有21
岁的清华女大学生朱令几成植物人，朱令铊中毒案至今未能侦
破。 （据新华网）

女司机夹死男婴
15日中午12点左右，（昆明）北市区美璟欣城地下停车场出

口，一辆奥迪车撞向两名女子和她们推着的一辆婴儿车，导致一
名才9个月大的男婴伤重不治。事故发生后，小区住户质疑小区
的出入口设计不合理，才导致这起惨剧发生。

该小区的1层都是临街商铺，虽然有3个出入口，但每个出入
口前都有30多级台阶，居民进出小区要么走台阶，要么就到地下
停车场里乘坐电梯。如此设计，早就引起一些住户不满。事故发
生后，物管已经在电梯口张贴了告示，再次提醒住户不要到地下
车库内乘坐电梯。目前警方已展开对此事的调查。（据新华网）

楼顶别墅开拆
备受社会关注的北京“楼顶别墅”15日上午开始拆除。北京

市海淀区城管今日表示，15日上午8时违建自拆开始，目前正在
拆除葡萄架，拆除工作有序良好。

北京“最牛违建”假山包围、花草点缀，宛如空中花园。后经
媒体披露，该“别墅”开建于2007年，建造者为顶层一住户。媒体
曝光后，北京海淀城管执法监察局日前回应称，从2008年12月起
至今年，城管部门一直在调查，但当事人拒绝配合。业内人士表
示，拆除工作结束后，会对楼顶屋面结构重新进行验收，之后，当
事人还需要对楼面的防水、保温等结构进行恢复。 （据新华网）

经络养生。经络控制着血和气的运行
流动，以保证各组织系统的正常功能。疏
通经络可作为摄生的重要措施，而最简便
的方法就是经常刺激、按摩、针灸穴位。

饮食养生。古人认为，合理饮食可以
调养精气，纠正脏腑阴阳之偏，防治疾病，
延年益寿。故饮食既要注意“博食”，又要
重视五味调和。

固精养生。古人认为，精血是人体营
养物质中的精华部分，是生命的物质基础，
五脏六腑得精血的供养，才能保持其正常
功能。如性欲无节，精血亏损过多，就会造
成身体虚弱、病变百出、减损寿命。

顺时养生。古人认为，天有四时气候
的不同变化，万物有生、长、收、藏之规律，
人体亦不例外。因此，古人从衣食住行等
方面提出了顺时养生法。人的五脏六腑、
阴阳气血的运行必须与四时相适应。

减毒养生。古人认为，人若喜怒无常
则会导致体内阴阳、气血失调。这种致病

因素被人体视为“毒”，因此提出以“减毒”
来保全真气的养生之道。

静神养生。静神在传统养生学中占有
重要地位。古人认为，神是生命活动的主
宰，保持神气清静，心理平稳，有助于预防
疾病、增进健康和延年益寿。

修身养生。古人认为，凡追求健康长
寿者首先要从修身养性做起。平日应排除
各种妄念，多说好话、多行善事。养成良好
品行，常做有利于他人的事。

调气养生。古人认为，人体元气有化
生、推动与固摄血液，温养全身组织，抵抗
病邪，增强脏腑功能之作用。调气养生法
主张通过慎起居、顺四时、戒过劳、调饮食
等一系列措施来调养元气、祛病延年。

进补养生。传统医学十分推崇用滋补
药物调理阴阳、补益脏腑、滋养精血。合理
进补可以强身、防病、祛病。但进补既要辩
证，又要适量，还应考虑顺应四时。

（据新华网）

人到老年，胃口减退，消化能力变弱，
对饮食与营养的要求比中青年时期更高。
在这方面，国外老人的一些做法也许会对
我们有启发。

向英国老人学分类饮食。英国新近推
出了《居家老人膳食指南》，将老人必吃的
食物分为5类：1.主食，包括各种面点和薯
类。2.肉食，包括畜禽肉、鱼、蛋等。3.蔬
果，每天不少于5种，每种约80克，包括新
鲜蔬果以及从超市里购买的凉拌蔬菜、纯
果汁等。4.奶制品，每天摄取不得少于
250毫升，但也不宜超过400毫升。5.零
食，包括饼干、蜂蜜、坚果等。

向美国老人学喝汤。美国老人很重视
喝汤。美国新近出台的《老人膳食宝塔》强
调，水分摄入对于70岁以上老人非常重
要，汤在老年人的膳食中应占据重要位
置。奥妙在于老年人的消化能力远不如年
轻人，吃份同样食物，年轻人能吸收95%，
老年人则只有大约50%能被身体吸收。

汤类食物经过烹饪加工后，不仅口感、营养
可以兼顾，更适合老人的咀嚼能力与胃肠
功能。

向法国老人学喝酒。法国人的葡萄酒
情结不亚于中国人的饮茶情结，葡萄酒饮
用量高居世界之首。调查显示，法国人的
心脏病死亡率显著低于美国人，奥妙在于
葡萄酒的酒精度数低，维生素及微量元素
多，还含有超强抗氧化剂，保护细胞和器官
免受氧化之害，所以葡萄酒享有“老年人的
牛奶”之誉。不过，喝葡萄酒每天不超过
100毫升，如果肝脏功能不好，应做到滴酒
不沾。

向日本老人学吃鱼。据国外专家调查
表明，日本人之所以寿命长和他们多吃鱼
有直接的关系。在日本人的膳食中，鱼类
所占的比例最大。牛肉在人的胃中5个小
时方能被消化，而鱼肉仅需2—3个小时。
鱼肉中的蛋白83%—90%可为人体吸收，
而禽肉制品仅为75%。 （据新华网）

外国老人靠吃什么长寿 揭秘古代养生方法


