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市中心医院同济咸宁医院免费培训

提高急救能力
本报讯 记者朱亚平、通讯员陈伟琴报道：为提高市民应急

救护能力，8月16日，市中心医院同济咸宁医院将举办公益大课
堂，免费开展急救知识培训班。

当交通事故、意外伤害、溺水、突发心血管疾病等出现生命
垂危的紧急情况时，很多人因为不懂急救知识，让很多生命失去
了挽救的机会，让人痛心。为普及急救知识，发挥大型医院的社
会公益性，市中心医院同济咸宁医院决定举办公益大课堂，免费
开展急救知识培训班，培训内容包括心肺复苏等基本急救技能。

凡有意参与的广大市民及学生都可报名参加。

放暑假孩子在家干什么？大部分家
长的回答是：在空调房里玩游戏。

一直以来，青少年网瘾是社会各界关
注的问题。青少年沉溺于互联网，带来了
诸多社会问题，最直接的后果就是孩子荒
废学业，精神不振。6日，就如何正确引导
孩子戒掉网瘾，记者采访了国家一级心理
咨询师万虎。

网瘾导致个性缺陷

14岁的小军在温泉城区一所初中上
初一，初见记者时，他显得有些腼腆，和他
聊起网络游戏后，他便打开了话匣子。

小军告诉记者，玩网游是他每天必做
的事情。去年，他玩网游逃学，成绩下滑，
被父亲送到一所全封闭式的戒网瘾学校，
回来后还是偷偷出去上网。父亲发现后，
给他买了台电脑，允许他在家里玩，每天
半小时，超过了就要挨板子。

6岁的明明，也是网游迷。家长刘女
士介绍，明明从小聪明招人爱，4岁开始练
习小提琴，是个不让人费心的孩子。可从
去年开始，他迷恋上了网游，一天到晚迷
恋上网。

记者走访发现，像小军、明明这样的
“游戏迷”不在少数，不少家长抱怨自己的
孩子小小年纪就变成“手机控”、“电脑
控”。

“青少年正处于身体发育的关键阶
段，沉迷于网络世界，对青少年的身心百
害无一益，会引发青少年‘网络孤独症’和

‘忧郁症’等心理疾病。”万虎认为，近几年
来，网瘾成为青少年心理疾病重灾区。青
少年长时间上网，身心对外界刺激缺乏相
应的情感反应，对周围事物失去兴趣，变
得越来越孤僻，从而导致青少年个性的缺
陷。

情感缺失沉迷游戏

网瘾对青少年健全心理发展是一个
严峻的挑战。万虎介绍，“青少年出现网
瘾难戒的情况，与家庭成长环境有关。”

对于单亲家庭的孩子、留守孩子来
说，频发的、高强度的、未得到妥善解决的
家庭冲突，对孩子的情绪安全有显著影
响，更有可能选择玩电子游戏来逃避烦
恼。而很多家长因工作忙，没有时间照顾

孩子，忽视孩子的存在，孩子选择玩网游，
填补感情空缺。

大多数孩子都会遇到学业失败、孤独
感、人际障碍等问题，而家长和老师的不
正确对待，导致孩子心理空虚，缺乏自信，
孩子会有一种孤独感，为满足自己的内
心，青少年通常会选择逃避，在网络的虚
拟世界中，重新找到成就感。

据了解，网瘾的高发人群多为12岁
至18岁的青少年，以男性居多，而这个时
期的孩子，本身大脑皮层发育不完善，意
识比较弱化，理解判断力、自控能力都比
较差。

万虎认为，青少年人群大多都处于青
春期，反叛心理严重，对新鲜事物又充满
了好奇，寻求刺激、惊险，网络游戏等恰好
应合了青少年的心理需求，自然就会成
瘾。

耐心引导循序渐进

“打断腿，磨破嘴。”“拔掉网线。”“不
给零用钱。”家长们的这些方法对孩子戒
掉网瘾收效甚微。

“在帮青少年戒除网瘾过程中，只需
一种方法，那就是家长和孩子有效沟通，
耐心引导，帮助孩子强大他们的思想，不
被网络的不健康因素侵害。”万虎说。

家长应摆正心态，耐心向孩子传授正

确的网络知识和使用网络的方法，让孩子
全面认识网络的利弊。

还要帮助孩子合理安排学习和上网
时间。建议在孩子电脑上装个监护上网
的软件，控制时间。同时，对孩子上网行
为形成行为分析，从而健康引导和教育。

制定戒网进程表。首先，家长要告诉
孩子，戒除网瘾不是一天两天的事情，需
要循序渐进。孩子们要树立一个目标，如
上重点高中、名牌大学等。在戒除网瘾过
程中，家长要给予适当的鼓励，肯定他的
成绩。另外，家长要培养孩子其他的兴趣
爱好，如音乐、打球、健身等等。家长们可
以和孩子一同制定戒网计划。

家长还应从小教育孩子做一个心理
强大的人，当孩子遇到挫折时，家长应及
时帮助孩子认识挫折，和孩子一起解决实
际问题，使孩子在现实中获得成功和满
足。

身染网瘾时间较久的孩子，家长可求
助专业的心理医生、心理咨询师，让孩子
尽快接受辅助治疗。

别让游戏网住孩子
记者 朱亚平

通羊镇65岁以上老人

享受免费体检
本报讯 通讯员张远杰、吴疆、王和生报道：8月5日，通山

县通羊镇新城社区老人吴忠柱高兴地进行了体检。据了解，该
镇耗资近百万元，为6900名65岁以上老年人进行免费体检。

为让老年人做到无病早防，有病早治，提高老年人健康水
平，通羊镇对辖区内65岁以上的常住居民每年开展一次免费健
康体检活动。社区卫生服务中心组织40名医务人员，对全镇6
个社区、23个行政村的65岁以上老年人进行血常规、尿常规、
肝功能、肾功能等检查。同时对患有糖尿病、高血压、精神病的
老人进行健康登记，纳入健康档案，在治疗上、饮食上、生活上
给予重点指导。

如今，小孩都是家人心中的至
宝，市民曾女士就天天为孩子反复感
冒着急。

“孩子才1岁多，几乎每个月都
得一次感冒，秋冬季节更是经常反
复，一感冒就是一个星期不见好，只
有去医院打针才有效果，看着孩子受
病痛折磨，我们都恨不得替他受苦。”
曾女士告诉记者，虽然大病没有，但
小病缠人，怎样才能让孩子少感冒，
不为小感冒就上医院呢？

市中医医院治末病中心主任王
先锋介绍，小孩感冒是常见病，可以
通过中医预防和提高免疫力进行治
疗。“入秋后，来治疗反复感冒的孩子
明显增多。”

中医学家的反复实践、研究，证
明炎热夏季用中药穴位贴敷治疗、小
儿推拿疗法应对小儿感冒疗效显

著。其中，在预防小儿经常性、反复
性感冒的良方中，小儿推拿是不错的
选择，它是以中医理论为基础，根据
小儿的形体、生理、病理以及特定穴
位的形态位置等特点，通过穴位点按
推拿为主要手段治疗和预防儿科疾
病、提高机体免疫力的一种外治法。
一般适用于14周岁以下的儿童，对
于从未服用过任何药物的小孩，中医
推拿的治疗效果非常好，一般治疗两
三次之后，症状就能明显好转。

值得注意的是，小儿皮肤娇嫩，
在推拿时手法应轻快、柔和、平稳，切
不可用力过大，以免对皮肤造成损
伤。

在日常生活中，家长也应注意保
护好孩子脖子后边的大椎穴、肚脐和
足心的涌泉穴，不让孩子身体受到风
邪的侵入；不给孩子吃寒性的食物，如
海鲜、西瓜、葡萄、藕、莲子等；不要一
感冒就给孩子吃消炎药，中医认为，消
炎药大多寒性很大，容易伤害孩子的
阳气。

同时，家长应从小培养孩子坚持
锻炼身体的好习惯，增强孩子的新陈
代谢和抵抗力。

近期，我市受高温炎热天气影响，无偿献血采血量突减，血库存量告急。市献血
办倡导广大市民踊跃献血，确保临床用血安全。8月11日，嘉鱼义工队积极组织队员
进行无偿献血，16名义工献血总量达6200毫升，以解临床用血燃眉之急。

记者 汪俊东 通讯员 陈玲莉 摄

李静，文静而美丽，一如她的名字。
在赤壁市妇幼保健院妇产科分娩室度过
了9个春秋的李静，用爱擎起了产妇幸福
星空，多次受到表彰。

护理工作辛苦而平凡，尤其是产房的
工作，脏累不说，还常常要加班加点，担风
险。李静总是勤勤恳恳、细心观察，常常
能够及时发现病人的异常情况。

有一次，李静上中班，准时准点为每
位产妇听胎心，有位孕妇没有临产迹象，
可她发现这位孕妇胎心不正常，遂向当班
医生报告，医生立即和病人家属沟通：“胎

心不正常易造成胎死腹中，必须立即实施
手术分娩。”手术中，果真发现产妇羊水三
度污染，婴儿非常危险，幸好做了手术。
产妇临出院时拉着李静的手感激地说：

“辛苦你了！真是得你的力啊，让我平安
躲过生产一劫。”

2010年，车埠镇一农村产妇已临产，
被紧急送到妇幼保健院分娩室，李静守候
在一边仔细观察产程。产妇突然用哀求
的语气对她说：“我好饿，饿得心里发慌，
能不能给我弄点吃的来？”“好的，别急！
我马上安排！”李静一边安抚产妇情绪，一

边立马电话通知食堂送一碗三鲜面来。
不一会儿，面条送来了，李静将面端到产
妇面前，和颜悦色地说：“快吃吧，吃饱了
才好用劲啊……”产妇感激地大口大口吃
起来……之后，该产妇顺利产下一男婴。

妇产科分娩室是妇幼保健院的核心
科室，不仅工作量大，而且时间紧迫。“健
康所系，生命相托。我们必须分秒必争抢
赶在生命的前面。”李静是这样说的也这
样做的。有一个晚上，医院停电，李静打
手电筒一连接生了6个顺产孕妇，在医院
传为佳话。

7月28日，崇阳县沙坪镇计生服务站医务人员冒着高温酷暑，背
着医疗器械，走村串户，上门为计生对象开展随访，进行健康检查。
图为医务人员正在为剖腹产后的沈霞云检查产后恢复情况。

通讯员 锦阳 黄卫国 宋文丽 摄

义工无偿献血

李静：与生命赛跑
通讯员 王红云

温泉社区卫生服务中心服务优良

荣获省级表彰
本报讯 通讯员闵劲华报道：7月25日，我市温泉社区卫生

服务中心被评为2012年湖北省“群众满意的医疗卫生机构”荣
誉称号，并受表彰。

据介绍，我省今年1月启动第二届“我最喜爱的健康卫士”
和“群众满意的医疗卫生机构”评选。我市从市、县、乡和社区医
疗机构层层遴选，对参报对象进行综合考评后确定优秀代表上
报，经过公众投票和专家评审，温泉社区卫生服务中心荣获“群
众满意的医疗卫生机构”称号。

据市卫生局负责人介绍，通过此次遴选、评选和表彰优秀代
表，弘扬了我市卫生系统救死扶伤、无私奉献的正气，充分释放
创先争优和“三好一满意”活动的正能量。

神山镇

举办健康讲座
本报讯 通讯员熊道明、曾美香报道：8月7日，赤壁市神山镇计

生办邀请“全国三八健康使者万里行”组委会的李喜英教授举办女
性生殖健康知识讲座，200多名育龄妇女参加。

讲座中，李教授以丰富的临床经验对日常生活中出现的常见妇科
疾病进行了讲解，分析了常见女性疾病的早期预防和自我诊断的相关
常识，号召大家养成定期体检的习惯，做到早发现、早治疗、早康复。

活动当天发放生殖健康知识宣传图册300余份。

北港镇

开展“两癌”普查
本报讯 通讯员周子逸报道：为关爱妇女健康，8月份，通城县

北港镇“两癌”普查全面铺开。
普查活动前，该镇为广大农村妇女热心解读“两癌”检查重大意

义、妇女健康常识、“两癌”防治及医改惠民政策等相关知识，调动适
龄妇女参与“两癌”普查的积极性和主动性。

据悉，此次万名农村妇女免费“两癌”普查活动是该县今年为民
兴办“十件实事”之一，采取“政府买单、妇联主管、群众受惠、上门服
务”的方式开展。

天气骤然变热，连日来，各大医院感
冒、腹泻的患者越来越多。医生提醒，这
些患者主要是因为天气骤热引起的身体
不适，也就是人们俗称的“热感冒”。

很多人认为，天气较热不用打针、吃
药，感冒慢慢就会好的。医生提醒，热感
冒千万不能“冷处理”，一定要及时治疗，
以免引起其他病症。

“热感冒”最初的症状较轻，仅有鼻部
症状，如鼻塞、流清涕、打喷嚏，轻度咳嗽，
3-4天内就可以痊愈。如果涉及咽部，多
有发热、咽痛、扁桃腺肿痛，发热大多持续
2-3天。如果症状较重，则有高热、畏寒、
头痛、乏力、食欲减退。患者可能有较频
繁的咳嗽，有可能有咽部充血、疱疹和溃

疡，扁桃腺渗出，咽痛明显。炎症还可引
起颌下淋巴结肿痛，波及鼻窦、中耳和气
管，出现并发症。婴幼儿的高热则容易引
起惊厥。

如果患了热感冒，应及时去看医生，
不能盲目自服一些药物，特别不能盲目用
抗生素、退热药物。滥用药物可引起抵抗
力下降、正常菌群失调，掩盖症状，耽误病
情，诱发多种疾病。

现代医学研究表明，感冒与饮食有密
切关系，比如脂肪食物、肉类、乳制品、黄
酒等，这类食物可降低体内免疫细胞的抗
病毒能力，引起感冒。过多食用高盐食
物，可导致唾液分泌减少，引起上呼吸道
的感染；食用过多高糖食物，可以消耗体

内的水分和维生素，常引起口干舌燥，使
免疫功能低下，导致感冒；吸烟饮酒，会导
致呼吸道的防御机能下降，易感染呼吸道
疾病。中医认为，夏为暑热，归于五脏属
心，适宜清补，而心喜凉，宜食酸。

因此，在炎热的夏季要合理搭配饮
食，少吃油炸、高盐食品，多喝一些醋饮
料，如市面上常见的天地壹号醋饮料，可
以助消化，提升食欲，提高身体的免疫力，
抵御疾病的侵袭。 （凤仪）

小孩反复感冒

推拿疗法预防
记者 朱亚平

食酸预防热感冒


