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“
我以后
一定能
进国家
队的。”当
这个不到
10岁的孩子说出
这样的理想时，他迈出
了走向梦想的第一步，
参加湖北省足协U11预
备队的选拨，他就是小
禹，5岁开始接触足球运动
的他，如今正在期待着踏上
他的征途。21日，记者来到小
禹练球的地方，寻找小禹的梦
想。

孩子喜欢我们就支持

小禹的背后，是伴随他
5年足球训练的启蒙教练——何庆
勇老师，他是小禹的父亲，湖北科
技学院的一名体育教师，而何老师
在学校主要教学的项目就是足球。

热爱足球的何老师，在小禹5岁那年让
他开始接触足球，“我只是抱着试试的心态，
主要是培养一下孩子的兴趣，可没想到孩子
是这么的喜欢足球。”

何老师说，为了规范小禹的技术动作，
有时候他也会狠狠逼着小禹苦练，但小禹
从来没有怨言，也从来不喊累，反而乐在其
中。

“既然孩子喜欢，那么我们就应该支
持。”何老师表示，正是儿子对足球的热爱与
坚持，让他开始着力于少年儿童足球训练。

踢球的孩子还是太少

如今，何老师除了负责在学校的教学任

务，还带着10名6岁左右的孩子进行足球训
练，而这是他从事基层青少年足球训练以来
学员最多的一次。

说到这10个正在练球的孩子，何老师表
示，家长们都很支持自己的孩子踢球，他们
抱着踢球能锻炼身体、培养兴趣、磨练意志
的想法让孩子参与其中，同时这些家长多多
少少对足球都不那么反感，甚至有的家长热
爱足球。

“之前很长一段时间都只有我的儿子和
几个邻居的孩子一起练球，从去年开始便陆
续的有家长找到我，表示愿意把孩子带过来
练球。现在只有10个孩子，以后可能会更
多。”何老师坦言，踢球的孩子还是太少，这
还是和中国足球的大环境有关。

最难的是坚持

每周日到周四下午 5点半，何老师都
会准时出现在这块足球场的一角，但有些
孩子已经早早的来到这里自己玩球，看到
孩子们对足球的热情，何老师说，他的现在

的梦想就是能够将这批孩子带成一支队
伍，并坚持将基层青少年足球训练在这里
发展下去。

而这看似简单的梦想，却无比艰难。难
在哪？难在坚持！

“我把这些孩子都当成是自己的儿子来
培养，却不能像逼自己的儿子一样逼他们踢
球，只能慢慢培养他们的兴趣，但孩子坚持
不下去是常有的事，一方面原因在孩子的兴
趣变化，一方面原因在家长的选择与否、坚
持与否。”

兴趣的培养不是一时的专注，而是一个
循序渐进的过程，就是这个过程让何老师感
受到了“坚持”的难度。

“即使有的孩子无法坚持，但我也会继
续下去，但我担心有一天会无孩子可教。如
果中国足球的大环境好一点，肯定会有更多
的孩子能够参与进来。”何老师很无奈，足球
的大环境让孩子和家长不敢妄想足球梦，但
只要孩子有梦，我就愿意当这个助梦人，帮
孩子起航。

看点：本届游泳世锦赛包括游泳、跳水、
花样游泳、水球四大赛项，每个赛项均有不
少看点，随着赛事的陆续展开，这些看点的
谜底也将一一揭开。

2011年世锦赛和2012年伦敦奥运会，
中国泳军均夺得5枚金牌。本届世锦赛，中
国泳军手握6个夺金点，但能否实现超越，谁
也不敢打包票。

孙杨在男子400、800米和1500米三个
自由泳项目均有冲金实力。在今年世界排
名榜中，孙杨除800米自由泳居第2外，其他
两项均保持领先。

伦敦奥运会双冠王叶诗文同样是夺冠
大热门。虽然叶诗文的女子200米、400米
个人混合泳均居今年世界排名第二，但了解
她的人都知道，小叶子最厉害的泳姿自由泳

时间：7月19日至8月4日
地点：西班牙巴塞罗拉

赛事：2013年世界游泳锦标赛

排在个人混合泳4个泳姿中的最后一个，她
完成可以在自由泳赛段以有力的冲刺实现逆
转。

奥运会、世锦赛女子200米蝶泳冠军焦
刘洋目前位居世界排名榜第一，她很可能在
世界大赛实现三连冠。另外，目前位居女子
仰泳世界排名榜第一的傅园慧[微博]有望为
中国队增添一金，上届世锦赛女子100米仰
泳冠军赵菁也有冲击金牌的实力。

跳水梦之队能否重现“十全十美”奇迹？
很大程度上取决于两个奥运项目男子单人跳
的发挥。

此外，中国女子水球队能否捅破世界大
赛最后一层窗户纸，夺得世界联赛冠军，为中
国水球收获了历史上首个世界冠军，也成为
水球赛场的主要看点。

bengreens ：先看看日本队的阵容再说吧，每次东
亚杯，人家都是拿新人练兵，好意思讲

张奔斗：又被中国足球队刷屏了。一想到中国足球
队无论怎么输，都永远有N多球迷，打平霓虹二队便收
获一片叫好；而中国网球无论怎么赢，球迷都还只是足
球迷的零头。作为网球这个冷门项目的一名记者，我森
森地自卑了。结论：中国足球的忠实球迷们，你们是最
棒的！

陈永 ：国家队的表现让人欣喜，但同时也让人感到
遗憾：为什么，在过去的一段日子中，他们没有这样的激
情？这或许不是队员的原因，而是我们的管理者，还有
相关的机制，没有给他们制造出一种必需努力和拼搏的
环境。

@KoreaSky：我觉得已经很了不起了!
@爱在西元前Alec：虽然面对的只算是日本二队，

不过这场比赛还是打出了血性，值得鼓励！
@玄铁矛：国足知耻而后勇，V5!
@Rene_W_：终于踢出精神来了，继续努力！

“我和小伙伴们都惊呆了！”这句小学生作文中的语
句最近却在微博上莫名其妙地火了起来，但如果你看了
昨晚国足与日本队的东亚杯比赛，你一定会觉得，再没
有哪个句子能形容得如此贴切了。

“我要踢进国家队”
记者 孔伏波

看点：中国男篮的小组赛第一阶段的具
体比赛对手和时间均已确定：首战韩国、此
战马来西亚、3日打伊朗。

本届亚锦赛，中国男篮同韩国、伊朗和马
来西亚同分在C组，这组也堪称死亡之组。8
月1日，小组赛第一天中国男篮将在北京时间
的下午17:45分首次登场亮相，而对手是多年
的老冤家韩国队。此番冤家再聚首，中国男篮
虽然实力占优但对阵韩国切不能掉以轻心，这
场比赛也堪称是当日最具看点的对决。

8月2日，中国男篮将在上午11:00迎
战同组实力相对较弱的马来西亚队。

8月3日下午17:45，中国男篮将迎战
小组最后一个对手，也是实力最强的伊朗男

篮。2009年亚锦赛中国男篮决赛惨败伊朗
丢掉冠军成为耻辱，2011年亚锦赛虽然中
国男篮重夺冠军但伊朗队在此前半决赛中
意外淘汰，这也让中国男篮一直未能报09
年的一箭之仇。

小组赛三场打完之后，各小组的前三名
将同另外一组的前三名组成新的小组继续打
循环赛决出八强再打淘汰赛。本届亚锦赛获
得前3名的球队将拿到2014年男篮世界杯
入场券，最终的决赛将在8月11号举行。

以下为男篮小组赛具体时间：
8月1日17:45 中国——韩国
8月2日11:00 中国——马来西亚
8月3 日17:45 中国——伊朗

时间：8月1日至11日
地点：菲律宾马尼拉

赛事：男篮亚锦赛
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看点：本届锦标赛在这7个比赛日时间
里，一共有9个比赛单元，包括了男单、女单、
男双、女双以及混双五个大项，其中5日至8
日为预赛阶段，9、10、11日则分别为淘汰赛、
决赛阶段。

青岛集训刚开始的时候，李永波曾经用
遗憾的语气表示，这次世锦赛有可能是蔡赟、
林丹等老将的最后一届世锦赛，为此也引发
了大家对于林丹退役的重新关注，当天接受
采访时，李永波再次谈到这个问题，依然表
示，林丹在世锦赛之后还要走多远，完全看他
个人的决定。

“他现在这个年龄，我希望他能享受羽毛

球带来的快乐，一旦他做出(退役)决定，我肯
定会尊重他的选择。”李永波表示，他近来跟
林丹谈过很多次，但是从来都没有涉及林丹
要打到什么时候。显然，在这个阶段，领衔国
羽在世锦赛上再创佳绩仍然是林丹的当务之
急。

“这次世锦赛我们的目标？不少于三枚
金牌就行。”至于为何如此低调，李永波表示，
除了中国队老是包揽惹得国际国内“都很生
气”之外，国羽将士今年还要征战全运会，另
外世锦赛后新奥运周期的调整才将正式开
始，所以这届世锦赛“团体也势在必得，单项
则尽力就行。”

时间：8月5日至11日
地点：广州天河体育中心

赛事：2013年世界羽毛球锦标赛

游泳世锦赛次日

无金牌下的亮点
新华社巴塞罗那7月21日体育专电 奥运冠军曹

缘／张雁全虽没能抓住中国队21日唯一的夺金点，但他
们已经尽了全力，拼出的铜牌同样值得掌声。随后登场
的“文婷姐妹”在花游赛场取得突破，首次在世锦赛夺得
双人技术项目银牌。带着这份殊荣，即将退役的她们很
快将双双步入婚姻殿堂，去享受泳池外更为丰富的人
生。

“全运会后，我们将在成都一起举办婚礼，”当这一
喜讯得到银牌得主证实后，发布厅的中外记者一起向蒋
文文/蒋婷婷送上掌声。

即将年满27岁的双胞胎姐妹，一直带领中国花游不
断突破。她们在上海世锦赛获得双人自由项目银牌。
21日晚，她们又在双人技术上摘银，既填补了运动生涯
的空白，也成为名副其实的世界第二组合。

三届奥运冠军、俄罗斯名将罗马申娜与新搭档科列
斯尼琴科获得该项目金牌，夺冠成绩领先蒋氏姐妹2.4
分。这是自1998年以来，俄罗斯人在双人项目上夺得
的第10个世界冠军头衔。西班牙选手获得第三。俄、
中、西的三强格局依旧没变。

“很感谢、也很感动，这么多年一直支持我们的人。
希望以后有更多的中国选手去冲击世界领先水平，”蒋
文文说。她与妹妹将在参加完全运会后退役。

这还不是这对“姐妹花”在巴塞罗那的谢幕演出，她
们还有双人自由项目要比。“希望几天后能在这里再看
到你们，”主持发布会的新闻官预祝她们再创佳绩。

在骄阳炙烤下的户外跳水场，伦敦奥运会冠军曹缘
／张雁全在前三跳一直排在首位。但接下来两跳中，

“缘全组合”入水时未能压住水花，排名跌至第四位。最
后一跳，两位小伙子顶住压力，得到全场最高的99.36
分，但未能追平之前落下的分差，以445.56分获得第
三。这对“90后”搭档遗憾地与生涯首枚世锦赛金牌失
之交臂。

虽然丢金，但自1998年男双10米台成为世锦赛项
目以来，一共五次夺金的中国队仍是最大赢家。这仅仅
是中国队第三次在世锦赛上未能夺得该项目金牌。德
国此前在该项目上两获银牌，这次终于在巴塞罗那实现
突破。

此外，世界亚军、中国女子水球队取得开门红，以
17：2大胜南非队。

金牌榜上，两金一银的俄罗斯暂列榜首。中国一金
两银一铜，排第二

时间：7月20日至28日
地点：韩国

赛事：东亚标足球赛

看点：东亚杯（EAFF East Asian Cup），
前称东亚足球锦标赛（East Asian Football
Championship），决赛周又称东亚四强赛，是

由东亚足球协会主办的足球赛事，每两年举行
一次，由东亚足球协会的属会派队角逐。东亚
杯的前身为皇朝杯，于2003年首次举办，当时
名为东亚足球锦标赛，初期只有男子组比赛，
2005年第二届赛事起则增设女子组。由2012
年举办的外围赛起，赛事改名为东亚杯。

东亚杯是东亚足球联盟组织的东亚区
域最大的国家队赛事，2013年东亚杯是第五
届东亚杯，参赛球队有中国、韩国、日本、朝
鲜、澳大利亚、中国香港、中华台北、中国澳
门、关岛、北马里亚纳群岛十支队伍，他们将
在三轮比赛中角逐最后的冠军。

奖牌榜 跳水 花游 公开水域
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北京时间7月21日20:00，2013东亚杯男足比赛在
首尔世界杯体育场展开第二场争夺，中国男足对阵日本
队。第5分钟，于大宝[微博]被栗原勇藏推倒制造点球，
王永珀[微博]主罚命中。第33分钟，栗原勇藏头球扳平
比分。第59分钟，柿谷曜一朗头球破门。1分钟后，工
藤壮人进球。第80分钟，张稀哲[微博]制造点球，王永
珀再次命中。第86分钟，荣昊助攻孙可[微博]铲射扳平
比分。90分钟的激战，中国男足在1-3落后的情况下
3-3打平日本队，拿到了第一分。

足球东亚杯已于7月20日
燃起战火，世界游泳锦标赛也

于 7 月 19 日揭开大幕，8 月 1
日，男篮也将踏上亚锦赛征途，

8月5日，羽毛球世锦赛也将挥

拍。火热的夏天，将迎来众多

的体育赛事……

落后两球

国足3：3逼平日本

微博热议国足战日本
（本报综合消息）


