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献 血 专 栏
在献血车献血过程中，经常会有献

血者询问为什么最好一次献血400毫
升，一次献血400毫升对身体会不会有
影响？

我们首先必须明确一点，献血就是
为了让更多的人拥有健康。所以献血者
的安全是放在第一位的。一次献血400
毫升是有充分的科学依据的。我们人体
血液平时只有80%参与血液循环，另有
20%储存在我们的肝脏、肾脏、皮肤等储
血器官中。一个体重50公斤的人，体内
有4000毫升血液（血液大概占人体体重

的8%）。一次献血400毫升，约占人体
血液的10%，不会影响人体正常的血液
循环，当然对人体也没有任何不良影
响。事实上，与我们体型一样或接近的
很多亚洲地区和国家一次献血量都超过
400毫升，如我国台湾、尼泊尔献血量都
达到了500毫升，马来西亚为550毫升，
香港为430毫升。

一次献血400毫升对人体没有不良
影响，对病人却有很多好处。首先，一次
献血400毫升可以减轻病人输血反应，
降低病人感染疾病的几率。尽管我们输
血时遵循的是同型输注的原则，并且输
血前进行了交叉配型，但是，就像没有任
何两个人的指纹是相同的一样，也没有
任何两个人的血液是相同的。当献血者
的血液进入患者体内时，两者的血液会

互相排斥（我们称为输血反应），血液来
源越多，输血反应越严重。输用400毫
升一袋的血液会减少血液的来源，这样
就减轻了输血反应，减少了病人的痛苦，
成倍降低同种免疫反应和免疫排斥的几
率。另外，由于医学检测水平的限制，目
前还无法保证血液百分之百安全，减少
血液来源也会降低病人经血液感染疾病
的风险。其次，一次献血400毫升可以
帮助更多的病人。限于目前技术手段，
血站一般只会对400毫升一袋的血液分
离冷沉淀，而这是血友病病人终生必须
输注的。

既然一次献血400毫升对自身没有
不良影响，还能有利于促进人体的新陈
代谢，又能更好的帮助病人，我们为什么
不选择一次献血400毫升呢？

提倡一次献血400毫升
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我的亲爱的孩子
我的黎明

——傅天琳《晨》
走进崇阳县医院住院部七楼儿科，我有写

一首儿科诗的冲动。原因很简单，视线所及的
儿科墙壁上，有童话般的图画，让人耳目一新，
小孩子即使病痛打针，当看到这些时，或许就忘
记了恐惧，进入了一个极乐之地。

我被这种创意打动了。
然而，在儿科，打动我的不只是这种创意，

更是这后来的事。
6月底的一天，我再一次来到儿科，采访了

护士长黄亚丽。
黄亚丽娇小身材，秀气的脸上刻映着自信，

机敏的明眸传递着温情。她在医院大多数科室
都工作过，仅在儿科感觉压力最大，在儿科五
年，像老了十岁。刚到儿科，她也是初为人母之
时，那花样美丽的年华为谁就憔悴了呢？

正与护士长谈着，几只白鹭忽地从窗边飞
过，我眺过窗棂，只见一群群白鹭慢慢栖息在对
面的树林里，墨绿的画面中掩映着白白点点，远

处山峦飘着雨后的烟雾，恬静而优美。这时，从
我背后的走廊里传来一位男子的嚷嚷声，护士
长示意着出去看看。

不一会儿，护士长淡定地坐下来，原来这位
男子的小孩在打点滴，药液滴得很慢，找护士去
看，结果护士站没人，都到病房里去了，就在那
里发脾气。哦，这种事几乎天天都有，谁的孩子
病了都会着急，所以我们都急着去办，笑着应
对，没有什么更好的办法了。

我下意识地联想到，其实这些护士们何尝
不像那大自然天使一般的白鹭呢？但她们却没
有片刻的安静、清闲，尤其是这杏林中的儿科，
这守护着祖国花朵的儿科！

我像央视名记王志面对面采访那样单刀直
入，我问护士长：

你最快乐的是什么？
——目睹生命的成长。一个早产儿，来到

人世间，当别的孩子睁着眼睛看世界时，他却在
恒温箱闭着眼睛，微弱地呼吸着。这时，孩子的
家人、儿科医生、护士都提心吊胆，哪怕有一丁
点不测都会带来惊慌。尤其是护士们，喂奶最
初2ml，5ml，到一个星期时可喂20ml。要是
遇有感冒感染输液，绣花针一样的针头就在心
头悬着，这弱小的生命比任何价值连城的画重
要吧！他又不会说，哭都没力气，肌肤发育还不
全，但这“花朵”必须得全神贯注、小心翼翼地去

“绣”。这里没有半点怯懦，也不能有半点差错，

这是对儿科护士的一种最神圣最严峻的考验。
当小生命眼睛睁开了，呼吸平和了，身子红

润了，马上要随他们的父母离开医院回家了，这
是我们最快乐的时候了。

你最烦恼的是什么？
——打吊针。儿科的护士都会打吊针，我

也很会，但谁都不敢保证每一针都打得好。面
对孩子的哭闹声和幼嫩的肌肤，还有孩子亲属
的焦虑神情，一个护士的心能乱方寸吗？可总
有事与愿违的时候，一针未打着，希望第二针打
好，结果未果，这时护士都不会也不敢再打第三
针了，可这针必须继续打。后来的第二、第三人
侥幸打好了，家属的埋怨往往也就开始了。有
时眼看打着了，结果孩子一个躁动针头就飘了，
这怨得了孩子吗？谁又不愿意一针见好呢？这
是我们儿科护士特有的烦恼！

你最遗憾的是什么？
——病孩家属的不理解。一个感冒发烧的

孩子到正规医院就诊，医生一般是不用地塞米
松这样一针见效的长效抗生素的，因为它是一
种激素，副作用明摆着。可有的病孩亲属见孩
子一、二天内未退烧，就找护士发脾气，甚至辱
骂，再怎么解释都无济于事；有的病孩亲属把孩
子放在医院不交钱诊治，到社会上去信迷信，结
果耽误了正常治疗；有的病孩经过一个周期的
病史快好了，出院时其亲属说是他的迷信信得
好，或是乡村郎中治好的。社会上还有这种情

形，不是什么大事就是“小儿科”，儿科护士就是
“小儿科”中的“一碟小菜”。佛教中的送子观音
不食人间烟火，倍受人们膜拜，现实中的儿科护
士应是“护子观音”吧，这受尊敬的差距怎么就
这么大呢？这些也许是我们护士们的一种无可
奈何的遗憾吧。

你最痛苦的是什么？
——孩子的不幸夭折。小孩子的免疫力本

来就比较差，患病后由于错过了良好的治疗期，
结果送到医院时医生无回天之术。哦，那孩子
的父母一下子丧失了黎明，倒退到心灵永远的
黑暗，自然是撕肝裂肺，我们这些与病孩零距离
接触过的护士们又何尝不是悲痛欲绝啊！

你最希望的是什么？
——孩子的梦话。夜深人静，病中的孩子

入睡了，妈妈守候着孩子，也守候着孩子的梦
话。当病孩妈妈说昨晚孩子说梦话了，我们护
士听了就放心了，高兴了，这说明孩子的病就要
好了。这时黎明悄然来临，一束晨光从窗外照
进病房，映红病孩的脸庞，露出甜甜的微笑。

我这五“最”登科，使这位本来不愿接受采
访的儿科护士长像打翻了五味瓶，神情如飞，倾
情如诉，言谈中透着自信、刚毅和温情，也折射
出她们护士生涯的人生况味，我内心的感动自
不必说。哦，我们的亲爱的孩子，我们的黎明，
我们祖国的黎明。佛教中的送子观音，现实中
的“护子观音”，谁为圣母呢？

谁为圣母
丁光辉 （崇阳）

我是在富水湖边长大的，富水湖就是我的
母亲湖。

听爷爷说，富水水库没建成前，富水湖叫富
水河。那时的富水河真的是“富水”河。一条清
亮欢跳的河水从门前流过。想吃鱼了，就把油
锅架好，扛把鱼罾去河里掰鱼，一会儿就有鱼来
下锅。要是上游有人药鱼，就会整篮整篮的拣
现成。河两边都是肥沃的田地，丢下种子不用
管，收成却出奇的好。

这些我都未见过，我见到的是一片好大好
大的湖泊。小时候无论是坐船还是沿湖行走，
感觉总是走不出这片清凌凌的富水湖。

儿时的我们是水鸭子，整天泡在湖里。砍
来杂草扎成小把放在湖边浅水处，沿岸捉虾，或
是晚上放灯罾扳鱼虾，都会有很好的收获。有
时有人炸鱼，水面上浮起一片白后都陆续沉没，
我们就像鸬鹚一样，钻入水底去捞鱼。水下睁
开眼睛，见到银晃晃的就抓，手里捏着，嘴里叼
着，短裤里包着的，都是鱼。露出水面，把鱼抛
到岸上，换口气又扎进水里。要是炮点得准，水
面上白花花的都是鱼，水面上渔人急速捞鱼，水
中人群凫水拣鱼，水底下扎猛子可抓大鱼，一时
水波乱颤，声音喧闹，大家都欢快地忙着抢鱼，
仿佛是一次联欢一次赶集。

上山砍柴，从上往下看，富水湖就是一块宝
镜，再远看就是一串珍珠，一直延伸缀连到山那
边。春夏的富水湖，绿绿蓝蓝；秋冬时，亮亮清
清。冬天不能下水，我们就在湖边观游鱼，夹河
蚌，驱水鸟，或是比赛着打碗碗花。

如今，我在外工作，一年难得回几趟故园，
但心中一直牵挂着富水湖。每次回乡，一见到
富水湖，心就顿时变得柔软舒畅起来。面向大
湖，闭上眼睛，迎接湖风的摩挲，那些劳顿和烦
恼渐渐消散，感觉又回到了母亲的怀抱。

去富水湖边，常能遇到一些美丽景致。有
时是夕阳渔歌唱晚，有时是清晨村姑浣衣，有时
是桔园采撷秋天，有时是网箱喜捞冬鱼。农家
乐，别墅山庄，富水湖乐园……感觉富水湖真的
越来越富裕，库民的生活越来越美好。每每遇
到这样的美景，我都要情不自禁地按下快门，然
后精心收藏。

近来，听闻通山获评“中国最具潜力的十大
县域旅游”县，其中富水湖的崛起功不可没。富
水湖，她正摇曳着婀娜多姿的美丽，披着朦胧神
秘的面纱，轻盈地向我们走来。

清凌凌的富水湖
徐大发 （通山）

七月的村庄，茅杆花开了。
一个个举起火把样的头颅。 一束束火焰

点燃了七月。
火一样的花束，蔓延整个山林。没有花

香，用火的炽热喊回春花烂漫。喊回我的童
年。

漫步山路，望一路茅杆花开，止不住那一

刻的激动，眼里盈满泪水。
童年的七月。穷山涩水的村庄，除了奢

侈的蝉歌，只剩下这茅杆给人一点希望的幻
想。勤劳的父辈就在这水深火热的七月采回
一束束火把编织自己的梦想。梦想并不高
远，是一把把简单朴实低到尘埃的扫帚，只为
挣得孩子报名学费，一点油盐钱。

那些七月，我们纯洁得像月光。父辈们
在院子里借月光追赶梦想。满院弥漫茅杆的
清香。蛙语写满整个夜色。

七月的村庄，又见茅杆花开了。还是那
年的花开，火花随风荡漾，却听不到父辈们采
撷时的欢声笑语。

我回来了，他们没有回来。

七月茅杆花开七月茅杆花开
徐金秋 （通山）

踏着缕缕晨光，漫步在竹林小径，去领略那
茫茫竹海的烟岚、日影和清露浮动于疏枝翠叶
间的万千景象。

放眼四望，一片蓬勃苍翠，顿觉心旷神怡，
种种忧烦置于脑后，心生一种透体的清凉，仿佛
自已也化作了这一株翠竹，成为高风亮节的谦
谦君子。

竹是翠绿的，绿得如此明净，如此深邃，如
此富有生命力，恰似碧玉妆成，翡翠凝就。浓浓
的绿，随时都要从枝叶间滴落下来。

竹有美丽的风姿。在寒冷的冬季，竹根便
在冻土中孕育着生机。待到春和景明，新笋便
破土而出。一丛丛，一簇簇，呼唤着成长，鼓励
着向上，竞争着凌霄，繁衍成这无边无际的壮

绿。扬州八怪郑板桥诗云：“咬定青山不放松，
立根原在破岩中。千磨万击还坚劲，任尔东西
南北风。”闪光的诗句，展示出竹的挺拔、坚韧和
顽强的生命力之美。

竹有美好的心灵。她充当老人手中的竹
杖，婴儿睡觉的竹床，扶老携幼。她成为农民肩
上的扁担，船工手中的竹篙，与人便利。她被雕
刻为各种工艺品，陈列于案头，供人欣赏。她被
制成竹地板、竹胶板走向高楼大厦，任人踩踏，

无怨无悔。她被加工成竹纤维与麻棉混纺成霓
裳羽衣，为大众增光添彩。

古往今来，诗人、画家、摄影师都在以不同
的艺术形式淋漓尽致地表现竹的美。

“衙前卧听箫箫竹，疑是民间疾苦声。些小
吾曹州县吏，一枝一叶总关情。”诗人将爱竹之
心与爱民之情融于一体。

“新竹高于旧竹枝，全凭老干为扶持。来年
再有新生者，十丈龙孙绕凤池。”在这新的竹枝

上，画家寄于深刻的人生哲理。
竹在摄影师的镜头前，因光线，角度和背景

的不同而呈现出丰富多彩的画面：时而丹青水
墨，时而全景特写，时而成为清晰的剪影。

然而，竹更有着“依依君子德，无处不相宜”的
秉性。山上有竹则山青，水旁有竹则水秀。竹载庭
院，凭添三分春色。竹种馆舍，顿显几多风韵。

竹，正人之德，在陶冶人们的情操；竹，君子
之风，在美化人们的心灵。

人吃五谷杂粮，难免生出大病小恙。头痛
脑热之类的，不必入院请医，自行上药店买点药
便可解决。但若是身染沉疴，久治不愈，或是突
发急症，性命堪虞，就非得进医院求医不可。这
进医院看病却非易事，个中之难非亲历者莫能
感受，难怪有不少人发出“想得什么都可以，可
千万别得病”的感叹。

看病之难首先是进门难。乡镇卫生院、社
区诊所之类的倒是好进，但是“左腿有病截右
腿”之类的医疗事故让人心有余悸，不敢贸然而
进。如今想进名院找名医看病的人多，看病得
先挂号，名医时间有限，号数自然也有限，后挂
者必不能如愿。于是大凡名院门诊大厅常常是
人头攒动，挂号处窗前排着“一”字长蛇阵，一眼
望不到头。据报道，五一期间武汉同济医院儿
科急诊成了“慢诊”。如今，有些医院为方便病
人挂号，推出了自动挂号系统，但办理自动就诊
卡的流程对熟悉者确实是举手之劳，对于来自
农村的患者却又是一道关卡。曾见一农妇焦急
的站在办卡机前一脸茫然无措，央求他人帮忙。

经历了漫长等待总算挂上号，急匆匆赶到
就诊科室，可是这里早已人满为患，先到者还能
坐上一椅，后来者就只能席地而坐，或倚墙而
立。偌大的候诊厅碰头磕脑的全是人，一片嘈
杂，有呻吟号啕声，有高谈阔论声。置身此闹心
之境，即便是无病之身，难免闹出病来。

“医生医病不治命”本是常理，但因未治好
病而殴打医生的事故时有发生，让如今的医生
看病更加小心翼翼。不大的病情被说得玄而又
玄不可轻视，病好了是他的功劳，病死了怪不得
医生。遇上疑难重症，要么是时间拖得太久，失
去了最佳治疗时机，要么是住院观察再做定夺，
要么是婉言谢绝另请高明。

遇上久治难愈的大病就是一个家庭的“灾
难”，因病致贫对于积蓄无多的家庭无疑就是一
道残酷的现实。医药费用之高有时令人难以置
信，小小一颗药丸高达几百上千元，一支针剂可
达成千上万元。难怪一段时间大批商人纷纷转
行改作药材生意，据说其中利润可达百分之几
百。真可谓是“救治一人，致富一群”。

医者仁心，此话不假，但不尽然。个别缺乏
职业道德者虚开高价药、故意让病人多做检查
的，也并非虚构。本来几元钱能治的病却开出
几百上千元的药，明明是肝脏疾病，却心肺脾胆
肾五脏六腑逐一检查，其名曰“排除法”。医患
关系恶化自然难免，医生这个本来受人尊重的
职业也就大打折扣。

看病如此之难，但有病还得看，因此但求无
病，却是妄想。

竹 韵
严运玲 （咸安）

看病之难
夏茂盛 （通山）

通山县烈士陵园布展项目已经上级主管部门批准，
现对该工程初步方案设计、深化（施工图）设计与布展项
目施工进行公开招标。

一、招标单位：通山县烈士陵园
二、工程概况：
项目名称：通山县烈士陵园布展项目
规模：约1300平方米
工程造价：约人民币700万元
招标范围：设计、施工一体化招标（设计：包括空间

设计、运用文字设计、图片设计、实物设计、多媒体及声
光电的设计等；施工：按照设计方案进行装饰装修、安装
工程陈列布展与施工等。）

工期：该项目施工计划工期为 120日历天（含冬雨
季、节假日）

资格审查方式：资格后审
招标方式：公开招标
三、投标申请人必须资质要求：1、应具备《政府采购

法》第二十二条规定的条件；2、应是在中国工商行政部

门注册并取得营业执照的独立法人；3、应具备建设行政
主管部门颁发的建筑装饰专项设计乙级及以上资质和
装饰装修工程专业承包贰级及以上资质。4、投标人必
须同时具备陈列布展的设计和施工能力；5、应具备建设
行政主管部门颁发的安全生产许可证；6、拟派项目经理
必须具备建筑专业二级及以上注册建造师资格（建造师
注册单位名称需与投标单位名称一致）；7、要求投标企
业近三年内承担过至少有一项以上（含一项）类似工程
业绩，且工程质量合格。8、本次招标不接受投标人以联
合体的形式参与投标。

四、投标报名起止时间：2013年 7 月 15 日至2013
年 7 月 19 日，每天上午8时30分至11时00分，下午
15时00分至17时00分（节假日不休息）。报名地点：
通山县综合招投标交易中心(教育局11楼)。

五、报名时投标单位的法人代表或建造师本人提供
二代身份证原件到场，同时还需携带以下原件和加盖公
章的复印件一套到通山县综合招投标交易中心参加投
标报名并购买招标文件（每套招标文件费售价1000

元）：（1）公司营业执照（2）资质证书（3）网员证（4）安全
生产许可证（5）企业法人代码证（6）税务登记证（7）法
人委托书及委托人二代身份证（8）建筑专业贰级注册建
造师证及其劳动合同和社保证明（9）项目经理安全生产
考核证（10）五大员证（安全员、预算员、材料员、质检
员、施工员）如投标人提供的五大员证不是岗位证，而是
岗位培训合格证，则投标人还需提供岗位培训合格证相
关人员为投标人正式员工的相关证明（劳动合同和社保
证明）（11）项目经理没有在建项目（12）能够证明投标
企业近三年内承担过至少有一项以上（含一项）类似工
程的业绩证明材料（13）当地检察院出具的无违法犯罪
记录证明。

六、报名时请先在通山招投标网下载报名表填好并
带原件备审。

招标代理机构：湖北恒泰招标代理咨询有限公司
联系电话：13657262611
联系人：张工

2013年7月15日

通山县烈士陵园布展项目招标公告

求购
轿车

高级评估
师公平、公正、
公开，评估、置
换、收购单位、
个人车辆，开具
评估报告。
联系人：夏经理
13720229077

咸宁市结核病防治院咸宁市结核病防治院

诊治各类危重性、难治性、老年性
结核病，全免费治疗耐多药肺结核

地址：咸宁市马柏大道166号
电话：8137369（门诊部），8135332（住院部）

13872169233陈主任

(鄂)医广［2010］第06－05－067号

湖北嘉然态食品有限公司遗失国税
税 务 登 记 证 正 本 ，证 号 ：
421221052620797，特声明作废。

黄金保遗失湖北省国家税务局通用
机 打 发 票 10 份 ，发 票 代 码 ：
142121213401， 发 票 号 码 ：
00332307-00332316，特声明作废。

湖北鼎元建筑装饰工程有限公司遗
失中国建设银行咸宁潜山支行开户许可
证，核准号：L5360000016401，账号：
42001698608059000159，特声明作废。

咸安区王氏散养鸡经营部遗失湖北
省国家税务局通用机打发票（限额仟
元），发票号码：00471198-00471201，
特声明作废。

雷祖祥遗失坐落于赤壁市赤马港办
事处河北大道159号的房屋所有权证，
证号：赤2007B0850号，特声明作废。

遗失声明

世巨装饰工程有限公司世巨装饰工程有限公司总经理吕世柱
温馨提示：

选择您和您家人的健康请选择世巨；
选择世巨等于选择了放心；
选择世巨等于选择了环保；

先装修后付款
保质保量，保工期，包您满意。

公司地址：咸宁市温泉体育路43号
咨询电话：13972829966，13797791188吕先生

崇阳县中医院崇阳县中医院
骨科更专业骨科更专业

鄂中医广鄂中医广［［20082008］］第第0404--1111--44号号

联系电话：13971802002 0715-3380653、3383481
地址：崇阳县天城镇程家巷62号


