
“常回家看看”入法了，有人叫好，
有人质疑。

在我看来，不管“常回家看看”入
法与否，家，就在那里，我们都应当常
回家看看。用法律来约束，虽然少了
人情味，多了强制性，却也从一个侧
面反映出老年人对子女“回家”的渴
望。

对于“常回家看看”，有不少网友
吐槽，精神养老的现实困难重重叠
叠，有时空的阻隔，有带薪休假制度
保障的缺失，有养家糊口生存压力的
山大。

据统计，今年我国老年人口将突
破 2 亿大关，空巢老年人也将超过 1
亿。来势汹汹的老龄化社会，遭遇到
各种客观因素的制约，老年人精神孤
独已不容忽视。

俗话说：凡事不是不能，是不为。
不要等到“子欲养而亲不待”时才后悔

存孝于心

胜 于胜 于胜 于
表现于行

○ 张敏

莫及。努力争取一下，尽量克服困难，
宁愿自己奔波一点，“爱”总是有办法
表达的。

存孝于心胜于表现于行，入法更
要入心，如果每个人都因为法律的约
束而回家看看，走过场，那就太悲哀
了。只有真正将尊老敬老、孝顺父母
放在心上，才能真正给予老人精神慰
藉。

能回家看看，则别找理由推脱；可
以争取回家看看，一定要尽力争取；实
在不能回家，电话问候、短信关怀，对
老人的爱、对家的祝福一定要送到。
如果说物理上的空巢是不可避免的，
心理上的空巢则是可以用努力减轻
的。

孝顺父母，除了物质的保障，还要
有精神的慰藉。以法为契机，从今天
起，存孝于心，常回家看看。
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6月30日，记者走进嘉鱼县牌洲湾镇
簰洲湾村，单亲母亲何昌枝正在“红太阳”
餐馆笑容满面的摘菜洗菜，脸上的温暖感
染着我们。三年前，她曾绝望到想一死了
之。

丈夫离世成为永远的痛

2003年，因为在家打工收入较低，为
了维持一儿一女的读书费用，年底何昌枝
来到丈夫游于斌打工的地方。

游于斌在一家佛雕刻厂打工，做的是
化铜水工作，何昌枝和丈夫一起工作，虽然
辛苦，但夫妻俩相互勉励，也挺过来了。

可是不幸的是，灾难突然降临了。
2004年5月18日，游于斌突然离世。

爱人突然死亡，何昌枝感觉天塌了。

强忍病痛独自撑起整个家

家里少了顶梁柱，经济来源也少了，望
着有着裂缝的陈旧房屋，想着15岁的儿子
和13岁的女儿还要读书，担子越来越重，
何昌枝身心交瘁。

面对破碎的家，成绩优异的儿子辍学
打工，何昌枝也开始上班。然而她脸上笑
容不再，时常默默地流眼泪。

2005年年初，何昌枝经检查患了肾病
综合症。

“得知患病后的五年里，我没敢告诉孩
子们自己的病情，对孩子也是报喜不报忧，
我一直坚持着，相信生活会变好。然而病
情却渐渐的加重了，直到2009年5月份我
的眼睛和脚肿得不能做事了。”何昌枝深深

的吸了一口气，接着说道，“当我什么事都
做不了的时候，我感觉这个世界没有一扇
窗是向我打开的，我绝望了，甚至想到了一
死了之。”

爱心关怀让她勇敢活下去

2010年5月，失业的何昌枝，来到了嘉
鱼县妇联办公室，对着妇联主席雷玉萍讲
述了自己的遭遇，没想到这一次的交谈却
带给了她人生的转变。

“在这之前我从没对陌生人讲述过自
己的遭遇，雷主席帮我解决实际困难，同时
民政、镇村各级和乡亲也纷纷向我伸出援
助之手。我发现原来身边有这么多的人在
关心我帮助我，多年来的郁结渐渐散开了，
我想试着坚强的活下去。”回忆那段日子，

何昌枝泪流满面，有伤感亦有感动。
2010年9月，吃了近一年中药的何昌

枝，经复查病情也出现好转。之后的两年
里她从轻松点的保险工作做起，到现在在
红太阳餐馆帮忙。

人越来越忙，气色越来越好，笑容越来
越多。

何昌枝现在的生活很规律，每天早上
六点多起床，开始跑步做操活动经络。八
点钟上班，晚上八点下班，有时候还和好友
们参加跳舞队。对于未来，何昌枝满怀憧
憬，“下一步我要给新做房屋的楼梯上扶
手，我还要更换这些破损的老家具。以前
我觉得自己的天是灰色的，现在多彩起来
了，我感觉生活有了盼头，以后会越来越好
了！”

爱，让她勇敢生活
记者 王恬 通讯员 秦修 尹文璐

夏季健身谨防中暑
本报讯 记者刘漾报道：持续的高温天气不仅会让身体中

暑，而且易使人产生烦躁心理。该如何预防呢？2日，市中心医
院同济咸宁医院内科专家胡严林给大家支了几招。

夏天的体育健身活动可以选择清晨或太阳即将下山时的傍
晚进行，不能在阳光直射环境中健身。胡医生介绍，在湿度较大
的环境里，汗液不容易蒸发，散热比较困难，出汗量增加，如果进
行体育健身活动更容易发生中暑。夏天健身强度应适当降低，
持续时间应适当控制，或者进行间歇性健身活动，不可一次运动
持续很长时间。

同时，健身活动过程中注意选用适当的饮料。由于汗液中含
有各种离子，不能只喝白开水。可以自己配制运动饮料，1000毫
升开水中加入6克食盐，20克到40克葡萄糖(糖尿病患者可以少
加或不加糖)。绿豆汤、南瓜汤也有很好的防暑解渴的作用。

运动过程中的饮水也有讲究，要少量多次，不要一次喝很多
水，也不要等到口渴了才喝水。饮料的温度要适宜，不宜太低，
运动后禁忌立刻喝冰水或吃冷饮。运动膳食中适当增加深色绿
叶菜，多喝些菜汤。

90后的坚贞爱情
记者 刘漾

王珺娜与男友陈卓同岁，都出生于90年。他们的感情缘于
初中时同桌，开始两人都是对方的“眼中钉”，但日久生情，在一
天天的了解后，两人竟开始对对方有了好感，开始了学生时代朦
胧的爱情。

一起吃饭，一起上下学，一起背书学习……这就是他们简单
而快乐的的初中、高中生活。高中毕业以后，王珺娜考进武汉一
所二本院校，而陈卓没有考进理想大学，在武汉找了一份平凡的
工作。

高中毕业就像一个节点，很多人就因为这个节点被分在社
会的不同位置，所以“一考定终身”这句话还是很有道理的。

正如王珺娜和陈卓，两家家庭在背景、条件上来说原本都相
当，但是高中一毕业，王珺娜的父母就觉得陈卓配不上自己女儿
了，关于这点，王珺娜有自己的看法：“父母也并不一定错，并不
是看不上自己男朋友就一定是势利眼，有的可能从经验出发觉
得两人性格不和，有的则从现实长远来看，觉得男孩子没办法给
自己女儿一个相对优越的未来。我的父母就属于第二种。”

王珺娜不漂亮，皮肤比较黑，穿着打扮也没什么章法。单从
长相来说，陈卓是优于她的。可陈卓的工作一般，可以看到的前
景也一般。但他对王珺娜很好，无微不至。王珺娜上大学期间，
陈卓常常在自己的小出租屋里花几个小时炖好热汤，送去王珺
娜的学校给她喝，也常常用赚得不多的钱，周末带王珺娜去市区
好的餐厅吃饭。王珺娜说，陈卓是让她感觉温暖的人，这么多年
来，一直如此。

陈卓知道王珺娜的父母看不上自己。很多次过年过节，王
珺娜带他回家，都被她的父母拦在家门口。但是他们还是坚持，
一直坚持到王珺娜大学毕业工作了，两个人已经同居，最后他和
父母一起去王珺娜的家，她的父母终于松口，王珺娜和陈卓结婚
了。

婚后，和所有夫妻一样，小两口也常常为一些琐事吵架，比
如谁做家务多、谁挣钱多、谁回家晚等等，两人总能争得面红耳
赤。但他们吵过之后就能当没事一样的和好，因为他们之间有
一个约定，那就是过去的事就让它“随风”，绝不重提。

如今，小两口在双方父母的催促下，都回了崇阳，也拥有了
一份比较稳定的工作。前不久，喜人的消息传来，王珺娜怀孕
了，陈卓惊喜地说：“已经充分地做好了当爸爸的思想准备！也
希望当爸爸后，自己能够成长成熟的更快一些！”

欣慰的是他们有情人终成眷属，然而无论爱情还是婚姻都
经不起折腾，尤其是年纪不大的90后，需要加倍小心呵护。有
句话说得好，婚姻是要靠经营的。王珺娜和陈卓也在用行动和
时间证明着他们这种苦心的经营和坚不可摧的爱情。

咸安区老龄委主任陈峰介绍，从根本
上来说，这项法律是从道德上鞭促子女孝
顺父母。首先，常回家看看虽然被写入法
律，但其实还是属于道德范畴。

其次，这项法律律法的背景是社会
的快速老龄化。空巢老人、留守老人、独居
老人们往往精神上很空虚，子女因为各种
原因不能经常回家看望他们，精神上得不
到抚慰。“常回家看看”从精神慰藉的角度
来督促子女履行这项义务。

最后，这项法律从孝顺的手段层面给

出了软性的规定。如果子女实在抽不出时
间看望父母，一个电话一个问候的“回家”
方式也是符合这项法律规定的。

“其实，新法更多的是传达了积极应对
老龄化的理念。”

陈锋认为，老人要有健康的身心，要积
极应对衰老，比如坚持锻炼身体，年轻人要
尽孝，将尊老、敬老变成习惯，政府要积极
制定细节政策。在以居家养老为基础，以
社区养老为依托，以机构养老为支撑的基
础上，发扬养老尊老、爱老、助老的美德。

五法识别劣质油
本报讯 记者朱亚平报道：近几年来，食品安全问题越来越

受关注，首当其冲就是每天做菜时所使用的食用油。6月27日，
市农业局农安办主任朱亚宁向记者介绍了鉴别方法，如何区别优
质、劣质的食用油？要领在于，一看、二闻、三尝、四听、五问。

首先看油品的透明度和色泽，颜色发暗，比较浑浊，且有
沉淀物，低温易凝固的可能是地沟油，如果油体透明，且色泽
发亮，则为质量上等的食用油。二闻，有无异味，有臭味的很
可能就是地沟油，相反，纯天然的植物油、调和油都会散发香
味。三尝，用筷子取一滴油，口感带酸味的油是不合格产品，
有焦苦味、有异味的油已发生酸败，可能是质量较差的劣质
油。四听，取油层底部的油一两滴，涂在易燃的纸片上，点燃
并听其响声，燃烧正常无响声的是合格产品，燃烧不正常且发
出吱吱声音的，水分超标，是不合格产品。五问，问商家的进
货渠道，市民在购买时，应索要进货发票或查看当地食品卫生
监督部门的抽样检测报告。

市民张女士介绍，以前家里人为了省点钱，还经常去一些
小粮食店里购买无品牌、不知名品牌的食用油食用，现在各种
食品都出了问题，食用油的质量也让她担忧。“不知道以前吃了
多少劣质油，如今有了这个方法，就不怕再受骗了。”

“““常常常回家回家回家看看看看看看”，”，”，
你怎么看？

记者 张敏 见习记者 庞晟 赵晓丽

7月1日起，新修订的《老年人权益保障法》正式实施。新法规定，子女不“常回家看望或者问候老
人”属违法，老人可以诉诸法律。消息一出，引起了市民的广泛关注，不少市民纷纷叫好，也有人心存质
疑。

新法规定，家庭成员应当关心老年人的精神需求，不得忽视、冷落老年人。与老年人分开居住的家
庭成员，应当经常看望或者问候老年人。
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李庆林：“看出国家对我们老人的重
视。”

李庆林老人83岁了，现在住在崇阳县
天城镇幸福村。儿女都在温泉，他住惯了
带小院子的房子，就和老伴儿住在老家。

“我们有退休工资，不需要儿女补贴，但内
心还是很希望他们能抽空常回来看看，他
们工作都很忙，很多时候连电话都会比较
少。”

“‘常回家看看’最开始是一首歌，现在
纳入法律，可以看出国家对我们老人的重
视。”老人表示，儿女们工作忙，他们能理
解，不会因为儿女没有回家看看而起诉他
们。

陈海文：“可以增强子女们孝顺父母的
意识。”

家住赤壁市官塘镇老虎崖村的老人陈
海文，今年72岁，他有三个子女。大儿子
常年在湖南做水果批发生意，两个女儿远
嫁外地。他说，儿女虽然很孝顺，在物质上
从不亏待他们，但因为工作太忙，回来一次
成本太高，只有过年能回来几天。

谈到“常回家看看列入法律范畴”，老
人觉得很高兴。“儿子跟女儿相继打来电
话。他们感到歉疚，表示以后会常回家看
看。”老人说，这条法律至少可以增强子女
们孝顺父母的意识，很有社会积极意义。

曹琳：“让老人的权益得到进一步的保
障。”

今年30岁的曹琳在上海上班，她统计
了一个数字：“我在外地上班，每年只有春
节能回家一次。妈妈今年55岁了，如果她

能活到85岁，我在她身边的时间不超过
600小时，也就是25天，还不到一个月，这
个结果真是太残酷了。”

在她看来，“常回家看看”入法，有助于
形成“以孝为先、以孝为荣”的社会价值
观。“‘常回家看看’入法只是抛砖引玉。这
是老人保护的进一步加强，可能随后还有
更多照顾老人的法律，让老人的权益得到
进一步的保障。”

闻贞惠：“原本让人觉得温暖的家，突
然变成了一件冰冷的物事。”

25岁温泉女孩闻贞惠刚刚毕业两年，
在珠海的一家车行里工作。“当我一听到

‘常回家看看入法时’，第一反应是震惊。”
闻贞惠说，本该是道德上的要求，竟然被写
进了法律，原本让人觉得温暖的家，突然变
成了一件冰冷的物事。

“跟妈妈通电话的时候，她说如果我以
后只是因为这条法律回家看望她，就不要
回来了。”妈妈的话闻贞惠很赞同，作子女
的应当从心底里关心、孝顺自己的父母，而
不是屈于法律的“威严”。

袁丹：“温馨的亲情要以冰冷的法律来
约束，感觉冰冷又悲哀。”

市民袁丹认为，孝顺父母，本来是约定
俗成的传统美德，但写入法律，以法治孝，
总觉得不是那么个味儿。“温馨的亲情要以
冰冷的法律来约束，感觉冰冷又悲哀。”

“如果因为法律的制约才回家看老
人，子女与父母的鸿沟可能越来越大。”袁
丹说，希望做父母的能尽量的体谅，有时
间的话，她会尽量抽时间回家去看看父母
的。

周焕：“不是不愿意常回家看看，而是
不能常回家看看。”

周焕是北漂一族。他认为，子女不是
不愿意常回家看看，而是不能常回家看
看。“随着城市化的迅猛推进，父母在老家，
子女游荡在城市之中成了常态。”

他身边有很多和他一样的同龄人，大
家不是不想常回家看看，而是无法常回家
看看，一是路途迢迢，二是假期稀少。“当被
加班、被全勤成为常事，休年假成了奢侈愿
望时，我们怎么才能常回家看看？”周焕感
慨，法律应该先强制公司执行带薪休假制，
让常回家看看不会成为一纸空文。

部门解读：积极应对老龄化

正方：以法推孝有助和谐，增强孝顺意识

反方反方：：以法治孝太冰冷以法治孝太冰冷，，常回家看看常回家看看““执行难执行难””

随着咸宁居民人均消费水平的不断提升，居民消费观念也
不断转变。数十年前，人们在过年能吃上肉、穿上新衣就已心
满意足；而今，日常温饱不是问题，人们更在乎的是生活质量的
提升。

从统计部门公开的信息看来，近年来，咸宁城镇居民消费
结构发生较大的变化：吃穿用仍然是主要的支出，但文化娱乐、
交通与通信、居住等消费越来越高；有数据显示，2002年城区
居民家庭文体娱乐每户总支出320.88元，2011年增长一倍，达
652.91元。

家庭日常文化娱乐花销增大，很多咸宁居民都十分有感
触。市民张先生说：“十年前，咸宁像样的KTV屈指可数。现
如今，大型ktv等高档娱乐场所已经遍地开花。每到周末，这
些地方都人满为患。这几年咸宁教育机构发展非常快，仿佛一
夜之间冒了出来，家长也愿意这方面投钱。”

消费观念的改变，除了带动吃、住等日常消费外，更刺激了
购物休闲消费的增长，这一点在咸宁表现很明显。每到节假
日，咸宁的旅游景点、商业步行街都会迎来人流的高峰期。地
区居民变得会消费、愿意消费，乐于尝试新鲜事物，消费方式上
跟过去也不太一样，从单纯追求物质消费向追求精神消费和服

务消费转变，能够提高生活质量的消费产品大幅增加，住房、汽
车、通讯、旅游类的商品和服务越来越成为人们消费追逐对象。

在咸宁当地，城市化程大步向东迈进，不管是咸宁城市总
体规划，还是咸宁城际铁路沿线周边规划，都将城东作为重点
打造区域。武咸城际铁路年底即将开通营运，根据我市规划，
以咸宁市城际铁路东站为核心，在周边引进大量商业场所、建
设良好的商务办公环境、引进大量的生活居民，将武咸城际铁
路东站片区打造成咸宁一个副中心。科学的规划、便利的交通
及大量人群的注入为咸宁城东商业圈的崛起奠定了坚实的基
础。

城铁带来的巨大商业效益可见一斑。纵观国内开通城铁
的城市，可用“地铁一通，黄金万两”来形容。从武汉地铁的开
通可以看到，轨道交通的便捷带来了人气的聚集，人气聚集带
来巨大商机。武汉地铁促进周边商业的发展，促使了周边“商

业圈”到“商业带”的蜕变。
交通和人流是促进商业兴起和发展的必须因素。目前，城

东商业的兴起，已有城际铁路及完善道路网交通配套支持。鄂
高、湖北科技学院，书台街、银泉大道、咸宁大道、贺胜路旁多住
宅落地建成，大量学校的师生和众多的区居民将为城东商业提
供足够的人气。

现在，在咸宁城东，有酒店、写字楼、超市等一些零散的商
业纷纷开展起来，也有一些大型商业正在筹建之中。记者了解
到，咸宁现有商业模式中，有满足日常所需的传统临街商铺、有
百货+超市的购物广场，有餐饮+娱乐+百货的商业街，有家居、
五金、农贸类的专业市场，而一个不同于咸宁商圈现有的商业
综合项目模式，将为城东商业发展注入新鲜血液和活力。

位于书台街附近的未来天地项目作为咸宁首席文化旅游
商业综合体，引进咸宁首家儿童职业体验馆，开创咸宁新型

“3-15岁儿童职业体验游乐+4-20岁青少年成长教育+艺术
影院+时尚餐饮+生活超市+酒店公寓”复合型商业模式。未来
天地是大人的购物街，孩子的游乐城，除了购物休闲的日常消
费之外，未来天地更为孩子们提供了体验真实社会职业的机
会，关爱他们的健康成长。

据了解，未来天地建设的供3-15岁儿童游乐的儿童职业
体验馆，就是少年儿童通过模拟和体验成人的职业和角色来了
解和接触真实世界的地方。在这里，拥有与真实城市一样的形
态和景观，有模拟设定的社会规则和文化，具备管理系统、金融
系统、社会服务系统，孩子们能了解社会。儿童职业体验馆在
中国发展尚属早期，主要分布北京、上海、湖南等一二线大城
市，在一些城市十分火爆。

在很多业内人士看来，像未来天地这种以儿童职业体验为
主要的业态，一站式解决人们游乐、休闲、购物、教育、餐饮等需

求的商业模式，很能聚集人气，其开创文化旅游商业新模式在
咸宁地区有广阔的前景，新的商业模式蕴含着新的商业机遇，
巨大的商机势必将带来新一轮投资热潮。
官方观点

天津希乐城负责人 刘民东
儿童职业体验馆作为一种新型的商业形态，其展现的生机

和活力是令人惊喜的，天津希乐城建成三周年以来，累计接待
游客人数达到500万，几乎每一天我们的儿童职业体验馆都人
满为患，孩子们在这里玩得开心，并可以学到平日里在课堂难
以学到的知识，提前体验社会职业，对于孩子们的身心发展具
有重要意义。

咸宁未来天地麦乐城负责人 陈炯豪
咸宁引进儿童职业体验馆尚属首次，我们就是看中了文化

教育产业的巨大潜力，咸宁旅游资源发达，如果在旅游基础之
上，配合文化教育特色，就是目前我们麦乐城的独有优势了，在
这里孩子们可以尽情享受职业情景体验式的乐趣，大人还可以
通过和孩子一起参与体验加强彼此之间的默契，希望咸宁的家
长和孩子们以后都来未来天地麦乐城看看，寻找最有意义的快
乐。

新商业模式带来商业新机遇
——咸宁城东儿童职业体验馆引领商业新未来

许多国家都很重视老人的“精神赡

养”。为了让子女“常回家看看”，作出了许

多很有借鉴意义的规定。

新加坡：与父母同住可获津贴

法国：要随时向父母报告行踪

美国：赡养老人者少缴税

韩国：政府鼓励三代同堂

日本：热捧“一碗汤距离”小区
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