
城里人一到夏天

就很烦恼，因为在钢筋

林立、水泥遍地的城市里，

到处流淌着炙热的空气，热

得人们都喘不过气。

这时，身处咸宁的人们就能偷

着乐了。为啥？咸宁山多、湖多、洞多、

林多，到处都是避暑的天堂。咸宁有

哪些避暑胜地，我们将带着大家

上山、游湖、探洞、漂流，一起

消受咸宁清凉避暑之旅。

九宫揽景

竹海赏绿
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漂 流

在炎热的夏季，漂流成了很多人必选的项目
之一。乘皮艇顺水而下，一路水花四溅，尖叫连
连，惊险刺激。浸湿的衣物紧贴肌肤，恰逢山风拂
过，浑身的燥热被带走，只留下一身的舒爽。咸宁
境内的银河谷、腾龙溪、太阳溪、新增的嫦娥谷等
漂流景点值得大家选择。

腾龙溪
地理位置：咸宁通山县隐水洞前三公里。推

荐理由：安全刺激。
漂流全程3.5公里，整体落差114米，河道前

半段是充满激情的勇士之漂，最大垂直落差达13
米的滑道让您体验过山车般的惊险刺激，河道后
半段是充满浪漫的休闲之漂，让您在激情之余悠
然泛舟，畅享静谧的田园风光。

本报讯 记者甘青、见习记者赵晓
丽、庞晟报道：七月携着热浪滚滚而来，
咸宁各大景点精心推出“避暑”项目，各
大小旅行社用心推出“划算游”套餐，这
些项目与套餐吸引了大批游客目光，让
香城泉都热上加热。

九宫山景区及通山的漂流项目是咸
宁暑期游的亮点。

“冬天来泡温泉，夏天去九宫山避
暑。”2日，来自鄂州的李城说，每个暑期都
会抽时间带家人来九宫山“清凉一夏”。

九宫山盛夏季节日平均气温21℃左右，最
高气温不超过30℃。据旅游局有关负责
人介绍，九宫山景区每年的旅客接待量
达6万人次，五月份开始，就有大量的武
汉游客选择在九宫山“踏青游”，而紧邻
的7、8、9月暑期游，更是堪称火爆。

游客们的另一避暑“大热”选择是漂
流景区。通山的漂流景区主要有银河
谷、盘龙溪、腾龙溪、太阳溪，这四大漂流
景区距武汉均不超两小时车程，离咸宁、
黄石、九江100公里左右，交通便捷，成

为鄂东南环境最好的漂流景区，深受游
客喜爱。此外，7月1日，星星竹海的嫦
娥谷漂流也正式对外营业。这些漂流景
区年接待人数可达1万人次。

而旅行社的优惠套餐吸引不少游客
驻足。当日，武汉某公司一行20人来咸
宁自驾游，咸宁新航线旅行社向他们推
荐的是“九宫山+漂流+赤壁陆水湖（古
战场）3日游”，三天玩转咸宁三大避暑
景区，还可以为游客省下300元的费用：
第一天上午从武汉到达咸宁，下午去漂

流，晚上住在九宫山，第二天玩九宫山，
第三天去赤壁玩陆水湖或者古战场。

“我们的一日游、两日游、三日游套
餐既适合组团游客也适用散客”，新航线
旅行社的工作人员介绍，为进一步提高
旅游人数，各大旅行社开设了更多的“散
客套餐”，比如：一日游、“门票+住宿”的
代订业务。另外，随着网上预订平台的
不断开放，散客订票方式也越来越灵活。

目前，仅新航线旅行社已接待暑期
咸宁游游客报名达1000多人。

炎炎夏日，高温肆虐，那就赶紧到咸
宁来，这里能让你身心和荷包都清凉一
夏。因为500元钱就能让您上山、进洞、
游湖，享受前所未有的冰凉感受。但前
提是，记得带上一卡通。（咸宁本市市民
花费100元就能办理数字刷卡模式的咸
宁“旅游一卡通”）。

第一天上午，你可以从咸宁市区

出发，到太乙洞和星星竹海（预计花费：
中饭人均50块）

上午9时许，进入太乙洞。洞口貌
不惊人，里面却别有洞天。一路欣赏着
形态各异的钟乳石笋，一路倾听着潺潺
的流水之声，享尽岁月沉淀下来的清凉
之意。

一个半小时过去，从幽谧的洞内世
界，来到清风朗朗的竹海。进入竹海，带
着竹子清香的山风就能刮走你身上的燥
热之感。漫步在宁静、凉爽的竹林间，让
你心旷神怡。

中午，热情的村民们还会邀请你一

起体味竹的韵味。物美价廉的特色竹味
饭尝起来清凉爽口。

下午，你可以驱车到通山避暑胜地九
宫山（住宿免费+晚饭50元，共计50元）

九宫山盛夏季节日平均气温21℃
左右，是你选择它的不二理由。

站在云关狭路上，云雾缭绕，清凉里
透着股冷意；肃穆的闯王陵，搭配着四季
飘香的花木，有静神凝心的作用，特别是

“云在湖上飘，湖在云下移”的云中湖，凉
爽里更有举袂欲仙之感。

晚上，带上薄薄的秋衫，备上露营的
帐篷，仰卧在天地之间，数着天上的繁
星，渐渐的沉入甜美清凉的梦乡。

第二天上午，你可以坐小火车入

洞，激情漂流 （预计花费：乘小火车55
元+漂流100元+中饭50元，共计205
元）

大清早，九宫山野地里早醒的鸟儿
叫醒你，再次流连过山上的美景，你可以
驾车下山到通山隐水洞，以别样的方式

再次进洞探秘纳凉。
上游1/3乘船观光、中游1/3乘火

车游览、下游1/3徒步零距离感受科学
探密的快感，独特的游览方式让你耳目
一新，更能感受到洞内与室外相差20度
的清凉。

激情夏日，少不了与水的亲密接触，
漂流是必备项目。游完隐水洞，不远处
的银河谷漂流在等待你。你能感受到巨
大的激浪把皮艇撞得飞来飞去，尖叫连
连。凉凉的山涧水溅到身上，顿时让你
清爽无比。

第二天下午，崇阳境内的金沙避暑
山庄能为你带来清凉。（住宿免费+晚饭
50元）

傍晚时分，到达金沙避暑山庄。山
上竹林众多，景色优美。晚间时候，坐在
金沙水库旁边，遥望水库上面的宾馆建
筑群，远处山林环绕，丝丝凉风拂过脸
颊，好不惬意。

吃过特色的农家菜，带着帐篷寻觅

绝佳的露营地点。晚上，清风为你披上
衣裳，蛙鸣为你唱响记忆里的摇篮曲。

第三天上午，《白蛇传》的拍摄景

点青山会为你的旅途增色不少（预计花
费：午饭50元）

李连杰主演的《白蛇传》曾在青山取
景拍摄，青山之美，可见一斑。青山有着
丰富的水资源，在盛夏季节，习习凉风吹
来，让人倍感清凉。

中午，你还可以在水上宾馆吃上青
山水库里天然风味的小鱼小虾，顺带观
景赏花，凉爽中更有风情。

第三天下午，如果你对水还有眷恋，
可以转战赤壁陆水湖（预计花费：乘船
50元）

当城市里最热的时候，湖泊周边也
像是开着天然空调的“纳凉房”。赤壁的
陆水湖让你不论是近湖漫游，还是泛舟
湖上，都能享受清凉和身心放松。

当然，如果想省住宿费还得自带帐
篷露营喽！

本报讯 记者王莉、通讯员栾娟报道：6月26日，在咸安区北门
小学附近，一外地男子为了逃出传销窝点，舍命跳窗。幸得当地居民
解救，安全得以保障。

当日下午15时许，从位于咸安区北门小学旁边的一栋建筑的二
楼窗口，跳下了一名年轻男子，引起附近居民围观。该男子掉落后，
腿部摔伤，他看着周围的居民，哀求道：“救救我！我是被传销困在这
里的。”

得知此事，附近一居民将该男子扶回家中。年轻男子细说了自
己的身世：他叫小林（化名），20岁，江西人。前段时间因为受骗，落
入传销窝点内，一直找不到机会逃走。当天，为了逃离这里，趁着看
守不注意，他冒着生命危险，从敞开的窗户跳出。好心居民帮其拨通
了110。

永安派出所民警闻讯至此，解救了困在这里的受害者，同时将该
传销窝点内的其他9名传销人员全部带回派出所，进行询问。目前，
此事已受理行政案件，在进一步调查中。

点评：生命诚可贵，爱情价更高；若为自由故，二者皆可抛。小林
的遭遇充分说明了自由的重要性，幸好他只是摔伤了腿，也幸好遇上
了一群咸宁好市民，他才得以逃出传销魔窟。

本报讯 记者刘漾、通讯员肖斌报道：6月25日下午，当通山县
燕厦乡60岁老人郭某打开自家谷桶，要拿出藏在里面的6700元钱
急用时，发现钱“不翼而飞”，郭某连忙向燕厦派出所报警，民警对现
场进行勘查后排除了他人作案可能，并迅速为其找回现金。

当天下午4时，通山县公安局燕厦派出所民警接郭某报警后，携
带勘查装备迅速赶赴现场，通过现场初步勘查，民警发现该现场不符
合一般盗窃案现场特征，可以排除他人盗窃作案可能。于是，民警详
细询问郭某丢失钱款相关细节，并反复启发他回忆，在民警的启发
下，郭某称自己还喜欢在卧室床头等处存放钱款。征得郭某同意后，
在他的见证下，民警在其卧室进行仔细查找，几分钟后，细心的民警
在电视柜下一废弃电力锅内发现了全部现金6700元。

现金找到后，老人郭某才回忆起，在今年年初，因怕辛苦做工攒
下的钱被老伴无端花掉，便将久藏于谷桶的钱转移到卧室废弃电力
锅内存放，由于长时间未动这笔钱，加之年纪大，记忆力减退，他将更
换存放地点一事忘得一干二净。

点评：民警为老人郭某找回钱款的事例提醒我们，尤其是那些记
忆力衰退的年老者，钱最好存入银行，家中不要存放大量现金，如果
一定要放，也要告知其他亲人。

划算游香城 清凉玩泉都

我市避暑景区遭“热袭”

来这里给 降降温

500元，避暑咸宁攻略
记者 甘青 见习记者 赵晓丽 庞晟 通讯员 孔祥轶

为逃传销窟 男子急跳窗

“存钱”藏太深 民警帮取现

上 山

“山上”可谓避暑必选之地，
咸宁境内多山，九宫山、鄂南大竹
海，金沙风景区等。避开城市的
燥热喧嚣，隐身于树木参天、凉风
习习的山间，消暑、静心两不误。

九宫山
地理位置：咸宁通山县城东

南。推荐理由：绵亘百里，盛夏日
平均气温21℃。

下午时分，三三两两的游客
在九宫山蜿蜒的山路上悠闲地走
着，一边惬意交谈，一边欣赏美
景。山风吹来，两个身着清凉夏
装的女孩子打了个哆嗦，忙不迭
抱住了双臂。

九宫山盛夏季节日平均气温
21℃左右。山上峰峦叠翠、云海
碧湖，集五岳之灵气，被誉为“九
天仙山”。气候温凉，自然景观绚
丽多彩，是著名的避暑胜地。

星星竹海
地理位置：咸安区汀泗桥镇

星星村境内。推荐理由：万亩竹
林、清凉气候。

家住汉口的张女士特地从武

汉 到
星星竹海纳凉，依
偎着丈夫，漫步在翠竹撑起的
绿荫下，清风送爽，心旷神怡，暑
气全消。

竹海最高处海拔700多米，
年平均温度为15度左右，现有竹
林面积万余亩，覆盖率达90%。
有奇石林、竹林漫步、阴阳柏和古
银杏等景点。

金沙风景区
地理位置：崇阳、赤壁、咸安

三县市区交界处。推荐理由：年平
均气温22℃，素有“小庐山”之称。

金沙风景区与星星竹海仅一
山之隔，与温泉太乙洞、赤壁陆水
湖毗邻。境内建有二十五处避暑
度假村，基础设施齐全。

今年高龄72岁的退休老干
部刘老先生特意携老伴到金沙避
暑。每天早上迎着清风起床，到水
边打一会太极，中午敞着窗户在
凉风中小憩，傍晚与老伴在林荫
小岛上散步，神仙日子莫不如此。

“到庐山休养，不如到金沙乘
凉”，刘老先生感叹。

游 湖

城市热气弥漫，人们焦躁不安，湖泊周边的
小气候却可以让人感受到清凉，身心放松。咸宁
境内有陆水湖、云中湖等众多湖泊，领略湖边、湖
中景色，感受清凉一夏。

陆水湖
地理位置：湖北赤壁市市区东边。推荐理

由：夏季气温比城区低5度左右。
陆水湖一直以山幽、林绿、水清、岛秀而闻名

遐迩，此外陆水湖周边还有闻名世界的三国历史
遗迹赤壁古战场。

夏季约上两三个好友，坐在湖边迎着凉风畅
聊历史，展望未来，泛舟湖上，共享湖中美景，品
赏湖边风物，晚间时候还可以游览赤壁古战场，
乃不输于东坡先生夜游文赤壁的人生乐事。

云中湖
地理位置：湖北通山县九宫山境内。推荐理

由：位于九宫山境内，盛夏气温不到20度。
云中湖是云绕雾缭之湖，因其高在峰顶耸入

云表天际，常有雾团飘于湖面上，故名云中湖。
因白云浮于水面一触即起，又有“吻天湖”之称。

喜爱浪漫的人如于夏季在云中湖赏景，突然
之间山风乍起，云雾缭绕，顿似仙人要踏雾而去。探 洞

由于处于地下或山间，天然
洞窟具有冬暖夏凉的特点，特别
是夏季，洞内外温差可达20℃。
咸宁境内的隐水洞、太乙洞等洞
窟是欣赏洞内奇景、夏季避暑的
好去处。

隐水洞
地理位置：咸宁通山县东部

富水河畔。推荐理由：溶洞全长
5058米，气温低。

“哇，好神奇啊。”今年7岁的
小男孩园园站在洞内看着惟妙
惟肖的钟乳石惊叹道。“妈妈，快
看这个石头，是不是很像一只睡
着的乌龟。”园园得意的告诉妈
妈他的发现。

这一天，园园很尽兴，上游

乘船观光，中游乘小火车游览，
下游步行零距离接触古老神奇
的岩溶地貌的独特游览方式，让
园园回到家忙不及地向爸爸炫
耀今天的旅途。

太乙洞
地理位置：咸宁市蒋家洞

村。推荐理由：主洞全长2000余
米，气温低。

太乙洞相传是太乙真人下
凡为民造福掘凿而成。洞内钟
乳倒悬，石笋群立，有太乙真像、
观音座莲、镇妖塔等主要景点40
余处。

如果你对大千世界无所不
能的自然力感兴趣；如果你对地
底下的世界有着无穷的探索欲
望；如果你有瑰丽的想象力；这
里，能满足你想要的一切。

本报讯 记者李娉报道：夫妻吵架，大多床头吵床尾和，可要是
父母“掺和”，结果难免事与愿违。近日，小宁和小六就因此大张旗鼓
的闹起了离婚。

小宁和小六是一对欢喜冤家，小宁公主脾气，小六喜欢犯倔。不
过，自称“调解高手”的小六，在吵架后要么勾着小宁的脖子说：“念你
年幼无知，老爷我这次就不计较了。”要么装大款，倾尽包括钢镚儿在
内的“全部资产”，往小宁面前一拍：“爷有钱，给爷笑一个！”……

总之，小六总能逗乐小宁，而聪明的小宁也会适时“放下身段”，
以端茶倒水之类的举动表明求和之意。因此，小两口虽常有吵闹，也
算“自得其乐”。

可自从小宁怀孕，小六妈妈搬来同住后，和谐就被打破了。思想
陈旧的小六妈看不惯儿媳的公主脾气，更看不惯儿子的“贱模样”，于
是，她一面要儿子“得有男人样”，一面指桑骂槐，要儿媳“得像个女
人”，甚至撺掇儿子攒私房钱，等等。

同住2年后，矛盾终于激化了，连小宁的父母也卷进来，两大家
人唇枪舌剑，直至将“离婚”搬上“议事日程”。

点评：夫妻相处哪有不吵架的？从健康角度出发，适当的吵架还
有助于释放不良情绪，降低患病率呢。就不知道那些护犊心切的父
母有没有想过，貌似维护实则毁掉孩子幸福的父母爱，也太过了点
儿。

婆婆太护儿 儿媳闹离婚

——咸宁避暑地盘点
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