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阅读提示：自去年以来，“甲状腺
彩超”成为不少单位组织体检的热门
项目，通过体检，很多单位员工都发
现了此类病例，而且患者以女性居
多。数据显示，近 20 年间甲状腺发
病率增加了4至5倍。

市中心医院同济咸宁医院肿瘤
科主任余方桃指出，甲状腺疾病可治
可控，关键是早发现。

近年来，甲状腺疾病的发病率在逐年
提高。特别是40岁以上的女性，是高危
人群。

家住温泉岔路口的闻女士很焦虑：上
周她去医院检查，做完B超后医生告知她
得了甲状腺结节。市中心医院同济咸宁
医院肿瘤科主任医师余方桃说，女性患甲
状腺结节和女性内分泌的活跃程度和稳
定性不够有关系，其主要原因是社会竞争
加剧，像闻女士这样的中年女性承受了来

自工作和家庭方面
的双重压力。女性
较男性更容易出现
自身免疫调节异
常，容易发生内分
泌的明显变化，而

女性雌激素与甲状腺关系密切，激素改变
易刺激结节的形成。

其次，服用过量的碘也会引发甲状腺
结节，发育期的碘摄取不足同样也是女性
引发甲状腺结节的因素。如果青少年时
期没有摄取足够的维生素，造成碘缺乏，
也会引起像甲状腺结节等疾病。另外女
性甲状腺结节的发病因素与基因有关，还
有的患者是因为在儿童时期患过病，受到
过放射性外照射而引起。

虽然上述原因都有可能引发甲状腺
结节，但预防恶性甲状腺结节最好的方法
就是早发现，早治疗。如果条件允许，最
好在每年体检的时候进行B超检查，通过
筛查实现早期发现。

（记者 刘漾 见习记者 赵晓丽 整理)

对于患有甲状腺疾病的病人而言，饮
食是非常关键的，不过也不是所有的食物
都会引发病症。市中医院专家列举了以
下食物，它们是三种甲状腺患者的“敌
人”，专家提醒，甲状腺疾病患者应远离这
些食物。

甲状腺机能亢进患者，要避免咖啡、
浓茶，以免刺激或加重心悸、不安甚至失
眠；初期少吃含碘高的海产、盐焗鸡、榴
莲、栗子、花生、芒果;病情明显好转时，就
可以适量进食，不必再戒口；禁食辛辣食
物，避免煎、炸、烧烤食物及油腻重口味；
生产后甲状腺功能常会出现变化，应密切
注意；有甲状腺机能亢进时医师会给予碘
化钾药水，为的是可以增加甲状腺荷尔蒙
贮存量，并减少释出，但过量会影响抗甲

状腺治疗。
甲状腺机能低下患者，尽量少吃冰冻

食物；不必戒食海产类，但要注意缺碘或
碘过多都有可能产生低能症；甲低者常合
并胆固醇升高，可食用生姜来平衡。

甲状腺肿大、结节或囊肿但荷尔蒙正
常的患者，尽量少吃容易引起甲状腺肿大
的食品，如甘蓝菜、花椰菜、大白菜、栗米、
栗子、玉米、竹笋、甘薯、大豆、青豆、豆浆、
豆腐、洋葱、大蒜、花生、榴莲、芒果；少接
触含氯、氟、溴化物
的水或物品；摄取
适当的含碘食品；
尽量饮用自来水或
蒸馏水。
（记者 刘漾 整理）

甲状腺病人需对症饮食 甲状腺结节盯上中年女性

咸宁市咸安区车站路西侧地块拍卖信息 湖北中成拍卖有限公司
2013年6月26日

一、咸宁概况 咸宁位于鄂东南部，地处湘鄂赣三省毗邻的“金三角”地带，现辖6个县（市、区），即咸安区、赤壁市和嘉鱼、通城、崇阳、通山四县。咸宁市城区国土面积1503平方公里，市区人口约60万。咸宁毗邻武汉，是武汉“1+8”城市圈的核心城市，境内武广高铁、京广铁路、107国道、京港澳高速公
路纵贯南北；武咸城际铁路和武咸快速通道让咸宁到武汉更便捷。咸宁市实施“工业崛起”、“旅游跨越”、“城乡统筹”、“生态持续”、“人才保障”五大战略，290万咸宁人民，正在围绕早日实现全市生产总值1000亿元、地方财政总收入100亿元、中心城区人口100万人、中心城区面积100平方公里、农村人平
纯收入10000元以上的目标奋力前行。咸宁已驶入“全面提速、重点跨越”的发展新轨道，投资环境空前良好。二、出让地块概况 地块位置：位于咸安区车站路西侧。东邻鹏程花园小区、南邻咸安区中等专业技术学校、西临京广铁路线、北邻私房和空地。规划指标：土地总面积4342.85平方米（约6.5亩），
居住用地；容积率≤2.0、建筑密度≤25%、绿地率≥35%。地块特色：该地块临近咸宁火车站和咸安区客运站，交通便利，周边有已建成的市场，潜藏的开发商机已显现。参考价：80万元/亩。

咸宁市土地交易中心 联系地址：咸宁市行政服务中心三楼A309 联系人：但先生陈先生 联系电话：0715-8126627、8137115（传真） 网址：www.xntdsc.gov.cn 湖北中成拍卖有限公司 联系地址：咸宁市温泉邮电路特1号 联系人：刘先生 联系电话：0715－8268088 13872181110

多人体检查出甲状腺结节

45岁的张女士日前在单位组织的一
年一度的体检中查出：颈部有一个甲状腺
结节。“它并不大，不疼不痒，我根本没有

察觉出来，还好它是良性的，医生建议我
尽快做手术切除。”张女士有些意外。

上个月，温泉一家医院在职工体检中
增加甲状腺彩超检查后，三成人被查出甲
状腺有问题，先后有5人患甲状腺结节做
了外科手术，幸运的是：全都是良性。

人的甲状腺位于颈部、喉结以下两三
厘米的地方。它常常被誉为“身体的发动
机”，通过分泌适量的甲状腺激素，调控人
体的生长发育和新陈代谢。

甲状腺激素分泌过多时，新陈代谢过
快，会出现眼突、脖粗、心跳快等症状，这
是甲亢；反之，甲状腺激素分泌过少、代谢
缓慢，会引起精力不济、昏昏欲睡、记忆力
减退等“慢半拍”症状，这则是甲减。

很多甲状腺疾病可表现为结节，如可
由甲状腺退行性变、炎症、自身免疫以及
新生物等多种病变所致。甲状腺结节在
各个年龄段的男女人群中均可见到，但在
中年女性中较多。甲状腺结节可以单发，
也可以多发，多发的结节比单发的发病率
高，而单发结节与多发结节相比甲状腺癌
的发生率较高。

甲状腺结节诱因多

“门诊经常有病人拿着体检报告来咨
询甲状腺结节的问题。”24日，余方桃说，
多数结节病人没有感觉，通常是在体检中
发现的。

人在工作压力大、生活节奏紧张、睡
不好觉时，对甲状腺素的需要会大大增
加，如果超出负荷，甲状腺就容易发生病
变。

如今，很多市民做菜口味偏重，多放
盐的后果就是摄入的碘也增多。余方桃
称，碘吸收过量确实会导致甲状腺问题。
有甲状腺相关疾病的患者买回碘盐后，先
将盐放在锅内炒一炒，50至60摄氏度的
高温即可破坏盐里的碘成分。

余方桃指出，发现结节，不论大小都
要到医院做检查。确诊为良性，且甲状腺
功能正常，头年每3至6个月复查一次，以
后6至12个月复查一次。结节迅速增大
且直径超过2厘米伴持续性声音嘶哑、发
音困难、吞咽困难的要尽快复查。

余方桃表示，要不要手术，要进行细
针穿刺细胞学检查，若结果为恶性，一定
要进行手术切除。甲状腺癌中有95%是
恶性度较低的分化型甲状腺癌，如果经过
规范的治疗，很多患者的寿命与正常人没
有区别。

时常摸脖子自查

生活中，有些人体检发现自己有甲状
腺结节，却毫不在意，认为不影响健康。
也有一些人恰恰相反，发现结节后十分紧
张，以为自己时日不多。余方桃提醒，要
正确认识甲状腺结节，不要过于紧张，但

也不要忽视。
余方桃指出，甲状腺结节由于起病隐

匿，症状较少，很难被人们发现，有些恶性
肿瘤就藏在其中。

“判断良性恶性，最简单的方法就是
B超检查，可以对结节的性质做出一个初
步的判断。B超有50%的可能性会告诉
你是良性还是恶性。如果要进一步判断，
比较准确的检查手段是细针穿刺。”余方
桃说。

数据显示，95%的甲状腺结节是良性
的，如果良性结节比较小，就可以通过随
访来观察病情的变化。也就是定期到医
院复查，定期关注结节变化。结节为良
性，但是比较大，或者随访时发现它有增
大，或伴有甲状腺功能低下的情况，可以
考虑用甲状腺激素来抑制，使结节增长缓
慢甚至缩小。

余方桃特别提醒，甲状腺疾病在女性
中高发，这可能与男女的性激素差异有
关，但尚未明确。建议大家每天摸摸颈前
部，一旦发现可疑硬结，应及早就诊，进行
相关检查确定其良恶性。

本报讯 通讯员王能朗、方声果、周理强报道：近日，通山县九宫
山镇采取“集镇主道分时宣传、特色街道常年宣传、村居村湾多样宣
传”的方式，让农村干部群众对计生政策和知识一看便知，一读就懂。

该镇在集镇中心街道，利用每年“九宫山避署节”、“7·1”世界人
口日、“5·29”计生协会会员活动日等重大节日及纪念日，抓好计生
宣传。同时，在集贸市场等地设立固定宣传广告，建立人口计生阅报
宣传栏，让群众在休闲、娱乐、购物的同时也学到人口计生知识。各
村居开辟计生画廊、计生墙画、计生墙报，推进计生宣传。

通过丰富多彩的计生宣传，让广大群众牢记计生政策，学到了人
口计生知识。在今年上半年全省计生工作考核中，九宫山镇11个村
的广大育龄夫妇计生知识知晓率达到97%以上。

九宫山镇多方宣传

普及计生知识

甲状腺结节为何多发
□ 记者 刘漾

本报讯 通讯员吴林艳报道：6月15日，武汉大学在通城县
人民医院举行在职研究生开班典礼。

为扎实推进人才强省战略，引导优秀人才向基层和艰苦地
区流动，省委组织部和共青团省委决定继续实施“博士服务团”
服务基层计划，选派“博士服务团”到基层服务锻炼。通城县作
为幕阜山区连片扶贫开发战略的重点县，迎来4名博士，甘云波
是成员之一。

到通城后，甘云波致力于“人才兴院”建设，为提高通城县医
护人员学历结构、提高医院的整体素质做了许多工作。通过多
次洽谈，武汉大学基础医学院在通城举办了在职研究生班，为
32位研究生班学员提供不出医院大门就能聆听到大学教授讲
座的机会。

武大博士服务通城医院

本报讯 特约记者王铄晖、通讯员范伟、陈柯报道：“天这么热，
真没想到你们会来家里看我。”18日，通城县四庄乡纸棚村干部到计
生户吴细凤家走访慰问，让她又惊又喜。

吴细凤原先住的是一个破旧的危房，去年乡里为她家争取了一
个危房改造名额，支持重建房屋，让她顺利住进了新房。如今她家的
房子比邻居的还漂亮。

吴细凤只是四庄乡实行结对帮扶、关心计生家庭的一个缩影。
年初，该乡为每名驻村包保干部确定了计生帮扶对象，通过“一对一”
帮扶的方式，为计生户解决实际困难。同时，要求包保干部定期到计
生家庭走访，了解生活情况，帮助探寻致富之路。截至目前，已经有
10多户计生家庭受惠。

四庄乡开展一对一帮扶

一批家庭受惠

一、招标单位：通山县烈士陵园管理所
二、工程概况：
项目名称：通山县烈士陵园（接待中心和烈

士墓维修）工程
建设规模：约3300平方米
工程造价：约300万元
招标范围：接待中心土建及安装、烈士墓维修
工期：180日历天
资格审查方式：资格后审
三、投标申请人必须资质要求：1、申请人必

须具备的最低企业资质等级条件：房屋建筑施工
总承包叁级及以上。2、项目经理必须具备的最低
资质等级条件：建筑工程专业贰级建造师及以上。

四、投标报名起止时间：2013年6月24日至
2013年6月28日，每天上午8时30分时至11时
30分，下午15时00分至17时00分（节假日休
息）。报名地点：通山县公共资源交易中心。

五、报名时需法人或委托代理人携带:①公司
营业执照②资质证书③网员证④安全生产许可
证⑤企业法人代码证⑥税务登记证⑦法人委托
书⑧贰级及以上建造师证⑨项目经理安全生产
考核证⑩五大员证（安全员、预算员、材料员、质
检员、施工员）。如投标人提供的五大员证不是
岗位证，而是岗位培训合格证，则投标人还需提
供岗位培训合格证相关人员为投标人正式员工
的相关证明（劳动合同和社保证明）。⑾当地检
察院出具的无违法记录证明。

以上证件加盖红章的复印件一套到通山县
综合招投标交易中心报名参加投标并购买招标
文件，每套招标文件费售价500元。

六、报名时请先在通山招投标网下载报名表
填好。

招标代理机构：咸宁兴业工程造价咨询有限
责任公司

联系电话：18995810011 联系人：庞 工
2013年6月19日

招标公告
一、招标单位：通山县民政局
二、工程概况：
项目名称：通山县社会福利中心（强电）工程
建设规模：约9750平方米
工程造价：约170万元
招标范围：从城市供电主干网至配电房高压

线安装（含土建）、配电房高低压电柜、变压器安装。
工期：90日历天 资格审查方式：资格后审
三、投标申请人必须资质要求：1、申请人必须

具备的最低企业资质等级条件：建设部门颁发的
机电设备总承包贰级及以上或者机电设备安装专
业承包贰级及以上或电力工程施工总承包叁级及
以上或送变电工程专业承包叁级及以上资质且具
备国家电力监管委员会颁发承装（修、试）五级及以
上电力设施许可证。2、项目经理必须具备的最低资
质等级条件：机电工程专业贰级及以上建造师。

四、投标报名起止时间：2013年6月24日至
2013年6月28日，每天上午8时30分时至11时
30分，下午14时30分至17时00分（节假日休
息）。报名地点：通山县公共资源交易中心。

五、报名时需法人或委托代理人携带:①公司
营业执照②资质证书③网员证④安全生产许可
证⑤企业法人代码证⑥税务登记证⑦法人委托
书⑧贰级及以上建造师证⑨项目经理安全生产
考核证⑩五大员证（安全员、预算员、材料员、质
检员、施工员）。如投标人提供的五大员证不是
岗位证，而是岗位培训合格证，则投标人还需提
供岗位培训合格证相关人员为投标人正式员工
的相关证明（劳动合同和社保证明）。⑾当地检
察院出具的无违法记录证明。

以上证件加盖红章的复印件一套到通山县
综合招投标交易中心报名参加投标并购买招标
文件，每套招标文件费售价500元。

六、报名时请先在通山招投标网下载报名表
填好。

招标代理机构：咸宁兴业工程造价咨询有限
责任公司

联系电话：18995810011 联系人：庞 工
2013年6月19日

招标公告
一、招标单位：通山县烈士陵园管理所
二、工程概况：
项目名称：通山县烈士陵园绿化工程
建设规模：约179亩
工程造价：约490万元
招标范围：苗木栽植养护
工 期：360日历天
资格审查方式：资格后审
三、投标申请人必须资质要求：1、申请人必

须具备的最低企业资质等级条件：城市园林绿化
叁级及以上。2、项目经理必须具备的最低资质
等级条件：园林绿化贰级项目经理及以上。

四、投标报名起止时间：2013年6月24日至
2013年6月28日，每天上午8时30分时至11时
30分，下午15时00分至17时00分（节假日休
息）。报名地点：通山县公共资源交易中心。

五、报名时需法人或委托代理人携带:①公司
营业执照②资质证书③网员证④企业法人代码
证⑤税务登记证⑥法人委托书⑦贰级及以上项
目经理证⑧五大员证（安全员、预算员、材料员、
质检员、施工员）。如投标人提供的五大员证不
是岗位证，而是岗位培训合格证，则投标人还需
提供岗位培训合格证相关人员为投标人正式员
工的相关证明（劳动合同和社保证明）。⑨当地
检察院出具的无违法记录证明。

以上证件加盖红章的复印件一套到通山县
综合招投标交易中心报名参加投标并购买招标
文件，每套招标文件费售价500元。

六、报名时请先在通山招投标网下载报名表
填好。

招标代理机构：咸宁兴业工程造价咨询有限
责任公司

联系电话：18995810011
联系人：庞 工

2013年6月19日

招标公告

近日，嘉鱼县人民医院医务人员举行了防汛应急医疗保障
演练。活动旨在提高医疗应急队伍的实战能力，切实保障汛期
期间群众生命安全。 记者 袁灿 摄

6月22日，市中心医院同济咸宁医院行政总支40名党
员干部来到通山县厦铺镇冷水坪村，开展迎“七一”党员志
愿者服务活动。党员志愿者为村民开展义诊活动, 并为3
户困难户和村敬老院献爱心，送温暖，共捐款 4000 余元。
该院行政总支还向村卫生院捐赠了一批价值近3万元的急
救医疗设备和药品。 通讯员 王为 张帆 摄

党员志愿者
下乡送医疗服务
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