
赤壁医师卢建华

获评“全省群众满意的医务人员”
本报讯 通讯员陈影报道：赤壁市人民医院医师卢建

华荣获2013年湖北省“群众满意的医务人员”称号。近日，
赤壁倡导广大医务人员向他学习，做病人的“贴心人”。

湖北省“群众满意的医务人员”是全省范围内的医务人
员评选，咸宁市唯此一名。“服务好、质量好、医德好”是“群
众满意的医务人员”的评选标准。赤壁市人民医院普外科
副主任卢建华，以病人为中心，急病人所急，想病人所想，爱
岗敬业，乐于奉献，以高尚的医德、精湛的医术、良好的医风
荣获了此项殊荣。
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碘是人体“智力元素”

众所周知，碘有“智力元素”之称，碘和
蛋白质、脂肪、糖类、维生素等一样，作为一
种营养素，存在于人体，为身体重量的两百
万分之一，属于70余种微量元素的一种，
尽管含量极低，却是人体各个系统特别是
神经系统发育所不可缺少的。

市中心医院同济咸宁医院甲状腺科医
师陈利琴说，碘是合成甲状腺激素不可缺
乏的重要原料。甲状腺激素具有影响肌体
代谢、生长发育，特别是脑发育的生理作
用。因此，如果甲状腺功能异常，分泌激素
过量或不足，势必对机体的代谢、生长发育
和智力发育造成很大影响，导致种种疾病
的发生。

人体内具有足够的碘元素，才能保证
正常的甲状腺功能，碘在人体内每天都在
进行代谢，在停止碘摄入的情况下，体内储
备的碘仅够维持2个月。人体的碘完全依
赖自然环境的供应，而且必须每天摄入。

可见维持人体必要的碘量非常重要，
它是维持甲状腺功能正常、促进代谢过程、

保持机体正常生长发育、神经系统功能和
智力发育正常，实现人体健康的保证。碘
在人体的作用不容忽视，当机体缺碘时，将
出现一系列障碍。

碘缺乏对婴幼儿危害最大

“我妈这几天下颌下面有点疼，我怀疑
是甲状腺肿大，也就是缺碘，我妈平常饮食
特清淡，我挺担心的！”12日，市民黄威担心
不已地说。当天下午，他带着母亲去医院
一检查，果然印证了自己的猜测。

陈利琴介绍，碘缺乏病是指自然环境
缺碘而对人体所造成的损害，可表现出各
种疾病形式，地方性甲状腺；地方性克汀
病，地方性亚克汀病及影响生育而出现的
不育、早产儿、死产，先天畸形儿等这些病
统称为“碘缺乏病”。

据了解，我国是碘缺乏病流行最为严
重的国家之一，全世界约有16亿人生活在
碘严重缺乏地区。孕妇缺碘会引起胎儿流
产、早产、死产、先天畸形、先天聋哑等；胎
儿期和婴幼儿期缺碘可造成克汀病，患者
成为矮、呆、聋、哑、瘫的病人；青少年及成
人缺碘可引起甲状腺肿大；但是影响最大、
后果最严重却又常常容易被人忽视的是轻
微缺碘造成的大量人口智力不足和智商低
下。

“我们知道，食物是身体内碘的主要来
源。如果我们生活环境的土壤含碘少，生

长在这种土壤上的植物含碘也少，吃了低
碘饲料的各种动物，如羊、牛、狗和兔等，也
会碘营养不足。”因此，陈利琴说，身体的碘
营养状况是同环境密切相关。如果人们长
期以含碘低的粮食和肉类为食品，就会出
现碘营养不足，健康就会或多或少受到影
响，所有的人都不能幸免，特别是儿童和妇
女。虽然大多数人看上去似乎很“正常”，
只有部分人会表现出明显病态——地方性
甲状腺肿和地方性克汀病。但实际上，这
种“正常”是一种隐藏的病态。

食加碘盐预防碘缺乏病

陈利琴说，碘缺乏病的病因十分清楚，
是碘缺乏造成的，预防是最重要的措施。
只要正确地食用碘盐，就可以预防碘缺乏
病。预防碘缺乏病最重要的对象是婴幼
儿、儿童，以及准备做母亲或正在给宝宝喂
奶的妇女。只要这些人的碘营养水平能够
满足生理需要，下一代人的智力发育才能
得到基本保障。

补碘最基本的方法是食盐加碘，碘油等
其它手段只能起到补充作用。只要我们能
够吃到合格碘盐，就能够保证我们的碘营
养，不需要再吃任何含碘保健品和碘强化
食品。

盐是我们每个人每天都必须吃的一种
调味料，把一定数量的碘加在食盐里，便能
确保每人每天都能吃得到一定数量的

碘。
为此，陈利琴介绍了一些补碘的小窍

门：
每天吃点加碘盐：国家规定在每克食盐

中添加碘20微克，可通过食用加碘盐这一简
单、安全、有效和经济的补碘措施来预防碘缺
乏病。越是精制的食盐，含碘量越少。

加碘盐烹饪有技巧：碘比较活泼，易挥
发，加碘盐在贮存期间可损失20%至25%，
烹调方法不当又会损失15%至50%，所以
需要正确使用加碘盐。不能放在温度较
高、阳光直射的地方，贮存容器要加盖盖
严，快取快盖，应在莱即将出锅时加盐，防
止高温挥发减少含碘量，降低效果。

孕妇要预防碘缺乏：女性在计划怀孕
的时候，在孕前就要预防碘缺乏。孕前孕
期都应坚持食用加碘盐，从计划怀孕时开
始至孕期就要每周加食一两次海带，每次
20至40克。

婴幼儿可食用加碘奶粉：婴儿主要以
乳制品为主要食物，因此用加碘的奶粉及
其他类型的加碘乳品，都可预防婴幼儿的
碘缺乏症。

一“碘”不能少
记者 刘漾

通城人民医院

成功实施腹腔镜取胆结石
本报讯 通讯员吴林艳报道：日前，通城县人民医院

外一科成功开展腹腔镜下胆总管切开经胆道镜探查取石
术，患者愈后效果良好。

通城县地处湘鄂赣交界，为有效满足三地广大患者需
要，该院在鄂南地区率先开展了该项手术，填补了胆总管
结石手术无法微创治疗的空白。

据悉，该项技术推广以来，已成功实施手术近5例，患
者均已治愈出院，无一例并发症发生。

“四转变”“四坚持”

北港加大计生工作力度
本报讯 通讯员周子逸报道：5月8日，通城县北港镇召开

人口与计划生育工作会，着力围绕“四个转变”、“四个坚持”，推
进人口计生工作上水平。

该镇明确“要我抓”转变为“我要抓”、“突击抓”转变为“经常
抓”、“事后抓”转变为“事前抓”、“领导抓”转变为“基层抓”的工
作要求，坚持计生月例会不动摇、坚持奖惩制度不动摇、坚持严
格督办不动摇、坚持结果兑现不动摇的工作方法，加大计生工作
力度，成立了13个工作专班，抓好各项工作落实。据了解，该镇
已对上季度人口计生工作的示范村、落后村实行了奖惩。

准妈妈缺碘除了会造成自身甲状腺肿
大及甲状腺机能减退外，对胎儿造成的影
响更为严重，因为胎儿时期大脑及全身的
生长发育，都与甲状腺素的影响息息相关，
因此，市中医医院专家提醒，孕妇要特别注
意补碘，预防碘缺乏症。

怀孕早期，妈妈体内的碘，一方面要合
成更多的甲状腺素来应付自身的需要，另
一方面还要通过胎盘输送给胎儿，构建其
体内的甲状腺组织。一些年轻女性怀孕前
为保持身材，或因工作繁忙，常常不好好吃
饭导致营养欠佳，为孕期缺碘埋下隐患。

而孕期的呕吐反应、食欲低下，也会造成人
体对碘元素的摄入少、流失多。所以，准妈
妈对碘的需要量比不怀孕时增加三分之一
左右。

胎儿时期大脑及全身的生长发育，都与
甲状腺素的影响息息相关。在胚胎时期如
果缺乏甲状腺素，会影响胎儿大脑的发育，
出生后成为一个呆傻、聋哑、身材矮小的克
汀病患者。更有准妈妈缺碘严重时，胎儿
会生长停滞或出现异常，发生死胎、畸形，
引起流产。

在妊娠期，专家推荐的补碘方法是多

进食一些含碘的海藻类食品，如花菜、紫
菜、海带、海白菜等。但准妈妈切不可擅自
补碘，高碘的危害一点不亚于缺碘。最佳
办法是怀孕后的前3个月到医院检测体内
的碘含量水平，如有需要可在医生的指导
下按需补碘。

因计生工作不力

官桥一村支书被诫勉谈话
本报讯 通讯员熊铁山、高涵报道：5月9日，赤壁市官桥镇

对计生突击月活动开展情况进行核查汇总，对综合考评前3名
的村给予奖励，对考评靠后的朱砂村党支部书记予以诫勉谈话。

自3月29日开展计生突击月活动以来，该镇通过信息比
对、现场核查、座谈了解等方式，做好总人口、出生人口、流动人
口的清理。截至4月30日，该镇共完成上环115例，结扎对象
落实长效节育措施84例。

咸宁市公安局“转变作风、优化环境”公开承诺书
为深入开展“转变作风、优化环境”活动，促进

公安机关精神面貌大改观，民警作风大转变，进而
推进发展环境大改善，社会治安大改进。咸宁市公
安局向社会各界郑重承诺:

一、严厉打击犯罪，维护社会正义
1、严厉打击黑恶势力犯罪，暴力犯罪以及“两

抢一盗”多发性犯罪，群众安全感、满意度力争达到
95%以上。

2、严厉打击侵害企业合法权益的盗窃抢劫、诈
骗等违法犯罪，以及针对企业单位负责人的故意伤
害、非法拘禁、敲诈勒索，诬告陷害等违法犯罪，维
护正常的工作、生产、经营秩序。

二、加强治安防控，严防违法犯罪
3、加强社会治安巡逻，屯警于路，设立流动警

务室，提高见警率，降低发案率。
4、完善治安视频监控系统，全面落实人防、物

防、技防措施，增强防控效果。
5、开展“平安校园”、“平安社区”创建活动，提

高群防群治水平。
6、加强娱乐公共场所治安管理，消防管理，严

厉查处“黄赌毒”等违法行为，严防火灾和意外事故
发生。

三、创新社会管理，确保安定有序
7、围绕实有人口管理，社会矛盾化解，社会组

织监督，虚拟社会管理，积极创新便民利民措施。
8、开展”千名民警联企业“活动，安排副科级以

上民警“一对一”联系企业，定期上门服务，主动征

求意见，帮助解决问题。
9、创新交通管理，预防减少交通事故，公平正

义处理交通事故，全力治堵保畅，创建优良的交通
环境。

四、规范行政管理，提高服务水平
10、擦亮公安服务窗口，在110、户籍室、出入

境、车管所等部门，全面推行微笑服务，延时服务，
上门服务，预约服务，网上服务。

11、实行首问负责制，按规定权限、时限和程序
办理公安业务，对报警、求助、扭送犯罪嫌疑人等紧
急情况，一律先处警，再移交，查处结果及时回告。

12、接待群众主动热情，文明礼貌，杜绝冷硬
推、吃拿卡要现象。

13、实行警务公开，坚持以民为本，对于人民
群众生产生活密切相关，法律规定可以公开的项目
程序和收费标准，按规定向社会公开，接受监督。

五、加强队伍建设，树立良好形象
14、开展人民警察核心价值观教育，纪律作风

教育，认真贯彻落实中央“八项规定”、“省委六条意
见”、“市委七条要求”，全面转变工作作风。

15、严格执行咸宁市公安局《五要二十不准》
规定，对民警违法违纪行为，不包庇，不袒护，依法
依规严肃查处。

市公安局全体民警将认真履行承诺，真诚欢迎
社会各界和广大群众予以监督。

监督投诉电话：0715—8172028
二0一三年五月七日

老少皆益的佐餐饮料
佐餐饮料，顾名思义，是在吃饭时一边

享受美食一边喝的饮料。在国外，红酒被
公认为西方首选的佐餐饮料，有句谚语说：

“打开一瓶红酒，就像打开一本书。”在中
国，我们的餐桌亦有许多饮品，果汁、碳酸、
牛奶、茶等等。但也有专家指出，其实这些
都不是真正意义上的佐餐饮料，真正的佐
餐饮料不仅要适合大众的口味，要适合国
人的体制和脾胃健康，还要融合历史与底
蕴的文化资产。

如今，我们在超市和商场可以看到形
形色色的各种饮品，随着季节和流行趋势
的变化，饮料的种类和口味也在不断地推
陈出新。然而，快销品如同它的名字，几乎
没有一种饮料能够长期受到消费者的青
睐，而醋饮料在兴起之后则有望打破这一
陈规。

醋饮料的个性在于关注不同人群的饮
料需求，更关注人体生理的健康。其口味
酸中有甜，甜中带酸，既消解了纯醋的涩
味，还带有果汁的甜香，喝起来清新爽口。
据营养学家介绍，常喝醋酸饮料可以使消
化器官分泌大量消化液，有助于消化功能
的增强，因此能起到开胃、增进食欲的作
用，是难得的老少皆宜饮品。 （凤仪）

独生子女户意外伤害险入保

新街一计生户获赔2万元
本报讯 通讯员刘蒙、李妮报道：5月10日，赤壁市新街镇

王家月村村民胡凤收到2万元意外保险赔偿金。
去年8月份，胡凤的丈夫不幸意外身亡，新街镇计生办获悉后

及时将情况反映给咸宁人寿保险公司，原来2012年3月，该镇计生
办为该户在人寿保险公司购买了独生子女家庭意外伤害险。

据了解，从2008年起，该镇已连续6年为农村独生子女家
庭免费购买意外伤害保险。截至目前，全镇共有247户独生子
女家庭入保。

别墅之所以在住宅产品
中享有尊贵王者地位，在于其
凝神苛造的筑就过程。从选
址到设计，从建筑到配套，每
一步都精雕细琢。于细节处
见功夫，咸宁碧桂园建在半山
腰的氧吧小别墅，可传承品质
显示非同一般的世家风范。

享有“美墅专家”之称的
碧桂园集团，以“给您一个五
星级的家”为目标，经过二十
年的历练和沉淀，目前共推出
了五代别墅产品。每一代别
墅产品都引起了市场的追捧
和推崇。居于香城的咸宁碧
桂园，是碧桂园集团在咸宁打
造的首座成熟山水大城。碧
桂园二十多年的造房经验和
精湛的设计水准，在此体现的
淋漓尽致。

依山伴水，居于山水之
滨。咸宁碧桂园紧邻城市绿
肺双龙山、孝子山，被“川”字
形的淦河环绕。山峰上草木
葱茏，满山皆翠，空气中充满

茶山、桂树之清香。居于大自
然中的咸宁碧桂园就如居住
在“天然氧吧”，美墅也成了

“会呼吸的房子”。
尊贵大气，百年传承豪

宅，咸宁碧桂园中的西班牙风
情别墅采用现代建筑立面，外
立面由高档干挂石材铺陈。
这种材料相比其他别墅产品
的涂层外立面更为坚固，也更
显尊贵高档，可流传百年。

方正气派，舒适户型设
计。咸宁碧桂园美墅的内在
设计也非常经典出色，走进
G146双拼别墅样板房，迎接
您的首先是宽大落地窗映衬下
的明亮客厅，格局方正气派大
度。南北私家庭院，烧烤、嬉
耍、种植……轻松上演自然闲
情。花园式庭院拥景入户，三
层挑高设计，尽享舒适人生。

咸宁碧桂园外国语名校
旁的氧吧小别墅，150-230㎡
半山美墅邀您品鉴。咨询热
线：0715-8818888。

咸宁碧桂园：
精雕细琢筑美墅 生态美景享人生

孕妇多食含碘食品
记者 刘漾

宗地号

G
（2013）
17号

用地位置

赤壁市中伙铺镇中
伙村和赤港办事处
夏龙铺社区社区

面积
（㎡）

32273.84

规划设计条件
容积
率

＜
1.2

建筑
密度

＜
40%

绿地
率
＜
20
%

建筑
限高

＜18
米

土地
用途

工业
用地

出让
年限

50
年

约定土
地条件

现状土
地条件

竞买
保证金
（万元）

150

竞买
备用金
（万元）

155

挂牌
起始价
（万元）

605

增价
幅度

（万元）
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二、中华人民共和国境内外的法人、自然
人和其他组织均可申请参加竞买（法律法规限
制的除外），申请人可以单独申请，也可以联合
申请。

三、本次国有建设用地使用权挂牌出让按
照价高者得原则确定竞得人。

四、本次挂牌出让的详细资料和具体要
求，见挂牌出让文件。申请人可于2013年5
月15日至2013年6月13日，到赤壁市土地储
备交易中心获取挂牌出让文件。

五、申请人可于2013年5月15日至2013
年6月13日，到赤壁市土地储备交易中心提
交书面申请。交纳竞买保证金和竞买备用金
的截止时间为2013年6月13日17时。

经审查，申请人按规定交纳竞买保证金和
竞买备用金，具备申请条件的，我中心将在
2013年6月13日17时前确认其竞买资格。

六、本次国有建设用地使用权挂牌地点为

赤壁市土地储备交易中心，地块挂牌时间为：
2013年6月4日9时至2013年6月14日9时。

七、其他需要公告的事项：挂牌时间截止
时，有竞买人表示愿意继续竞价，转入现场竞
价，通过现场竞价确定竞得人。

八、本公告如有不详之处详见湖北省赤壁
市国有建设用地使用权G（2013）17号挂牌出
让文件。

九、联系方式与银行账号
赤壁市土地储备交易中心
联系地址：赤壁市赤壁大道559号
联系电话：0715-5359806
联系人：林先生
开户单位：赤壁市非税收入财政专户
开户银行：吴江农村商业银行赤壁支行
账号:0706678611120100001466

湖北省赤壁市国土资源局
二O一三年五月十五日

湖北省赤壁市国有建设用地使用权挂牌出让公告
经赤壁市人民政府批准，现委托赤壁市土地储备交易中心挂牌出让以下国有建设用地使用

权，现就有关事项公告如下：
一、挂牌出让地块的基本情况和规划指标要求

备注：出让地块的详细规划条件以赤壁市城市规划管理局出具的《规划设计条件通知书》为准。

今天是全国第20个防治碘缺乏病日。碘缺乏病对健康的危害是巨大的，

专家建议，正确认识碘缺乏的危害，科学补碘。

5月12日，国际护士节，赤
壁市人民医院给 30 年护龄的
护士送去鲜花，表达对她们辛
勤工作的敬意，收到鲜花的护
士喜笑颜开。

通讯员 陈影 摄

护士节
最可爱的人

湖北中成拍卖有限公司
2013年5月15日

嘉鱼，位于湖北省东南部，东邻京广铁路、京港澳高速公路和107国道，西望荆楚，南近潇湘，北临武汉。咸宁市下辖县，武汉“8+1”城市圈重要港口城市。全县国土面积1017平方公里，总人口约37万。嘉鱼县有“世界第二、亚洲第一矿”之称的蛇屋山
金矿，新农村建设典范的湖北第一组——官桥八组，文庙山烈士陵园等人文景观。目前已经形成三国古战场观光游、三湖连江温泉度假旅游以及乡村生态旅游的格局。嘉鱼的商品房目前均价2500元/平方米左右，高端楼盘售价已过4000元/平米。嘉鱼
大道西侧地块，目标定位：住宅小区项目，出让面积约30.79亩，容积率不大于3.0，拍卖参考价50万/亩。该地块位于嘉鱼县迎宾大道和嘉鱼大道附近，地块周边居住条件日趋完善(有嘉和明园、东岭尚城小区），县国土局、计生委、供电公司、人民法院等诸多
行政办公单位的聚集区域，特别是紧邻嘉鱼县一中，是建设学区房不可多得的地块。本地块拍卖会定于2013年6月4日上午10时在咸宁市温泉楚天瑶池温泉度假村酒店七楼会议室举行 嘉鱼县国土资源局土地交易中心 联系地址：嘉鱼县鱼岳镇
迎宾大道32号 联系电话：0715-6359072 联系人：周先生 湖北中成拍卖有限公司 联系地址：咸宁市温泉邮电路特1号 联系人：刘先生 联系电话：0715－8268088 13872181110

嘉鱼县嘉鱼大道西侧地块拍卖信息


