
近年来发现，儿童支气管哮喘发病率
有所增高，不少地区高达5%左右。郭野坤
介绍，哮喘发病率升高除与环境污染有关
外，和过量饮用各种合成饮料也密不可分。

目前市场上出售的饮料品种繁多。
一般均含有各种化学物质添加剂。为防
止饮料的变质，还加入防腐剂。儿童在过
多饮用含有添加剂的饮料时，会使许多化
学物质积蓄在组织器官中，成为过敏原，
直接影响体内多种酶的生理功能与活性，

致使免疫机能下降，从而引发过敏哮喘或
其它疾病。

研究发现，人工合成色素如香精可引
起多种过敏症，如哮喘、荨麻疹、皮肤瘙痒
等。一些过敏性哮喘病儿，用什么办法治
疗都无效，但停食含添加剂的食品后，患
儿却痊愈了。

因此，郭野坤建议年轻的父母们，平
时应少让孩子喝各种含有化学添加剂的
饮料，要多食天然的果汁或新鲜水果。

儿童常喝饮料诱发哮喘
□通讯员 钟前

“我上火，嘴里长了溃疡，一个多月了，
吃了不少降火药，总不见好转，好像还变大
了。”4月22日，患者陈女士到医院做了口
腔检查后得知，她竟然患的是口腔癌。

据市中心医院同济咸宁医院口腔科主
任张一兵介绍，口腔溃疡是—种反复发作
的口腔粘膜疾病。它的特点是反复发作，

灼痛难忍，同时能引起多种并发症。口腔
溃疡一般多发于春秋季节交换的时候。

溃疡一般不用用药，一至两周自愈。
也可以服用一点维生素Vc和Vb1配合服
用，两到三天痊愈，注意多饮水，多休息。
口腔溃疡一般以预防为主，要注意口腔卫
生以及生活规律性和营养均衡性，同时保
证充足的睡眠时间，避免过度疲劳。

然而，如果口腔溃疡迁延不愈，就应十
分当心了，这很有可能是口腔癌。张一兵
说：“口腔癌的发生与吸烟饮酒、病毒感染、
局部刺激及作息习惯等密切相关。”资料显
示，75%的口腔癌患者有长期烟草接触史，
而饮酒对烟草致癌有协同作用。长期咀嚼
槟榔可导致口腔粘膜下纤维性变，不仅造
成口腔黏膜板结硬化，影响正常口腔功能，
而且还是一种癌前状态。口腔癌通常多发
于60岁以上的老年人群，男性多于女性。
但近年呈现出两种新的趋势，一是年轻化
趋势，30岁以下的年轻患者日益增多，部分
患者被确诊为口腔癌时还不到20岁，二是
女性患者比例增加。

相关链接

如何分辨普通溃疡和癌性溃疡

口腔癌发现越早，治疗越及时，治疗
效果和手术后生存质量就越好。张一斌指
出，在口腔颌面外科，口腔癌的诊断并不复
杂，以常见的口腔溃疡为例，普通溃疡比较
表浅，溃疡周围组织软硬程度与正常组织
相同，疼痛由轻到重再逐渐减轻，溃疡面通
常在一到两周内愈合；癌性溃疡相对较深，
溃疡底部组织明显较硬（因为肿瘤组织向
内生长），疼痛难以缓解，溃疡面迁延不
愈。医生有了初步判断后，通过门诊的小
手术，在肿瘤与正常组织交界处切取一小
块组织，进行病理检查，即可确诊。

口腔溃疡两周不愈要当心
□记者 刘漾

春季温差大，空气干燥，很容易感染上
呼吸道疾病，如何区分普通的呼吸道疾病
与哮喘，市中医医院专家为你一一答疑解
惑。

李女士：近一段时间，我感觉嗓子特别
痒，干咳，早上刷牙恶心，会不会是哮喘前
期？

专家：根据你的症状看应该是慢性咽
炎，慢性咽炎多见于成年人。

该疾病会出现咽部不适感、异物感、咽
部分泌物不易咯出、咽部痒感、烧灼感、干
燥感等症状。

建议可以口含甘草片，若症状明显可
以用一些抗生素和复方甘草合剂，饭后用
淡盐水漱口，平时不要吃辛辣刺激性的食
物。

张先生：最近，我总是喉咙痒，老是想
咳却咳不出来，喝水嗓子很疼，我是不是得
了哮喘呀？

专家：你的情况不是哮喘，很有可能是
咽炎导致的，建议你可以到医院呼吸科做个
喉镜，确诊后再针对具体情况对症治疗。

平时要远离辛辣刺激食物，戒烟限酒，
注意休息，多喝水。

刘大爷：我 78 岁，患哮喘已经二十多
年了，最近应注意什么？

专家：春季由于花粉、飞絮等飞满天，
这些不良因素刺激作用于呼吸系统，使支
气管周围出现纤维化，变得僵硬了，这样就
出现不可逆的气流阻塞，会使哮喘治疗效
果差很多。

因此，平时尽量避免接触花粉、飞絮等
过敏源，外出可以戴上口罩。

其次，患者应选择适合自己的药物进
行有效治疗和控制，千万不要“三天打鱼
两天晒网”，即随意减量或停药，以免导致
哮喘反复发作，或引起肺部感染等并发症
的发生。

另外，最近应注意及时添加衣物，避免
感冒，可多进食萝卜、丝瓜、薏米、柑橘、银
杏等化痰利湿的食物，少吃辛辣刺激性食
物等。

周先生：我49岁了，平时不抽烟、也不
喝酒，近两周总是干咳，吃了些润喉片还是
不见好转，请问这究竟是咋回事？

专家：建议你可以到医院做一个系统
性的检查。

首先，需要做一个胸部正位片检查，看
看肺部有没有问题；还应再做一项支气管
激发试验，看看是不是变异性哮喘。另外，
可以到呼吸科门诊做抑酸药试验，检查是
不是由于胃病引起的干咳。

若这些因素都排除了，很有可能就是
咽炎，针对具体检查的情况，进行针对性治
疗。

如何识别哮喘
□记者 刘漾

每一次流感来袭，板蓝根似乎都成了
人们心目中的“万能药”，不少人都会买来
用它预防感冒。但中医专家表示，板蓝根
并不是“神药”，盲目服用板蓝根预防
H7N9流感是不科学的。

十年前在与非典的斗争中，中医中药
确实发挥了非常重要的作用。但目前对
H7N9禽流感病毒的认识都有限，其致病
性、毒力、传染性均未知，预防性使用板蓝
根并不提倡。

据介绍，板蓝根在中药中属于“清热
药”，主要作用是“清热解毒”，但中医对

“毒”的认识，并不等同于西医的“细菌病

毒”。
专家特别提醒，不少清热解毒药都是

药性“寒凉”的中药，对于月经不调的女性、
脾胃虚弱的中老年人及儿童，阴虚内热的
疾病患者，盲目使用板蓝根等清热寒凉的
药物，不但起不到预防保健的作用，甚至还
会对身体造成伤害。

那醋和醋饮料对预防流感到底有没有
帮助呢？

在中国，喝醋和熏醋防治流感其实早
已成为民间家喻户晓“良方”。俗话说“病
从口入”。 很多传染病菌都是通过口腔进
入人体的，而食醋或者在吃饭时拿醋饮料

佐餐不愧是把好这第一道关口的忠诚卫
士。食醋和喝醋饮料不仅可以抑制一些病
菌和肠道传染病毒的繁殖并杀灭细菌，还
可以帮助消化，调节胃肠功能。

食醋抗病毒最直接的证据是防治感
冒，长期研究发现，在酿造食醋的工厂里，
工人们很少患感冒，甚至工作二十几年也
未患过感冒。李时珍在他的《本草纲目》中
也曾这样记述：“大抵醋治诸病肿积块，心
腹疼痛，痰水血病，杀鱼肉菜及诸虫毒气，
无非取其酸收之意，而又有散瘀、解毒之
功 ”。

（凤仪）

醋饮料杀菌防病毒
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市人口计生委

开展计生技术培训
本报讯 见习记者孔伏波、通讯员王飞报道：4月27日，市

人口计生委举办全市计划生育技术服务管理规范培训班，以强
化计生服务质量安全意识，提高质量管理水平。

各县市区计生局负责人、科技人员、县计生服务站站长、医
技人员共150余人参加了培训。

培训班结合基层计划生育技术服务工作实际，紧紧抓住计
划生育技术服务质量管理的主要环节，对计划生育工作者职业
道德规范、国家免费孕前优生健康检查实验室质控规范、人口和
计划生育有关法律法规、常用计划生育手术处置方法及注意事
项、计划生育技术服务质量管理等进行培训。

赤壁

为计生户系上“保险”
本报讯 通讯员周雪梅、倪彪报道：日前，赤壁市茶庵岭镇

一村民的独生儿子在几个月前不幸溺水身亡，中国人寿保险赤
壁支公司将8000元意外伤害保险赔偿金亲自送到他的手中。

赤壁计划生育协会进一步完善人口计生利益导向，为全市
所有0至14周岁的农村独生子女户免费办理计生家庭意外伤
害保险，今年，已为全市4030户独生子女和农村两女户家庭购
买了意外伤害保险。

该市本着“政府买单、保险公司承责、计生家庭受益”的原
则，由市“生育关怀专项资金”统一出资为全市所有农村独生子
女购买“中国人寿计划生育家庭意外伤害保险”，在一年的保险
期内，家庭成员中不论谁发生意外伤害、残疾、死亡等，都可获得
一定数额的住院医疗金和理赔金，最高可获理赔金3万元。”

石城镇

推出“五零”服务
本报讯 记者黄柱、通讯员曾金亮报道：4月25日，崇阳县

石城镇召开计生工作会议，推出“五零”服务要求，切实改进办事
作风，提高办事效率，提升群众满意率。

据悉“五零”服务为，服务受理“零推诿”，争做“承挑重担”的
标兵。做到“回答问题一口明，审验材料一手清，办事手续一次
行”；服务方式“零距离”，争做“贴心服务”的标兵。做到有问必
答，百问不厌；服务事项“零积压”，争做“高效率”的标兵。简化
工作流程，实行“限时服务制”；服务过程“零差错”，争做“高素
质”的标兵。实行定责定岗定人，各环节工作有规可依、有章可
循，形成了一级对一级负责的层级责任链条；服务时间“零空
白”，争做“优质服务”的标兵。做到时时有人接待，时时有人服
务。

贺胜桥镇

实行孕前优生检查
本报讯 通讯员余静报道：4月23日，咸安区贺胜桥镇在咸

安区中医院组织免费孕前优生健康检查活动。
近来，贺胜桥镇积极采取措施，切实加强孕前优生健康工作

宣传，除通过登门到户到人，面对面向新婚人员宣传参加孕前优
生健康检查的好处，此次活动还对参加孕前优生健康检查的对
象实行专车免费接送，并派专人专程陪同。活动当天，总共有
80对农村夫妇参加了孕前优生健康检查。

一位参加体检的王先生说：“孕前优生健康检查是优生优育
的前提，不仅是对自己的健康负责，也是对下一代负责，国家出
台了这个免费的孕前优生检查项目，我们肯定不会错过。

春季是儿童哮喘高发期

黄女士的儿子今年才4岁，最近，他已
感冒20多天，伴有咳嗽发烧等症状。刚开
始黄女士只是按照感冒症状给孩子治疗。
吃了不少抗生素类药品，非但没有减轻孩
子的咳嗽症状，反倒越来越重。后来到医
院就诊，被确诊为哮喘。

市中心医院同济咸宁医院呼吸内科专
家郭野坤表示，近期接诊的儿童哮喘患者
较多，这是由于春季是儿童哮喘高发时节，
导致的因素主要分为致病因素和诱发因素
两种。

春天昼夜温差大，天气冷热变化也大，
容易引起感冒，而感冒是诱发或加重哮喘
的一个重要因素。冷空气的突然刺激，也
可直接引起气管痉挛，诱发气喘。春暖花
开，空气中花粉颗粒浓度的显著升高同样
会诱发或加重哮喘。还有，居室和办公室
等场所的沙发、地毯和空调中的灰尘，往往
寄生着看不见的螨虫、霉菌等微生物，春季
的气温、湿度很适合它们生长繁殖，而这些
微生物也可诱发或加重哮喘。

郭野坤指出，哮喘实际上是一种慢性
气道炎症疾病。正是由于支气管平滑肌收
缩、慢性炎症引起气道腔狭窄，反应性增
加，才会使患者产生气喘、气急、胸闷、咳嗽

等症状，并且反复发作。
郭野坤说，近年来，哮喘的发病率有上

升的趋势。需要注意的是，约八成的患者
会觉得这只是普通的咳嗽，缺乏对哮喘的
正确认识，也没有得到正确的治疗，病情反
复，肺功能越来越差，甚至因为急性发作而
死亡。

用药不规律易加重病情

“哮喘是一种慢性反复发作的疾病，可
以控制但无法根治。规律吸入激素治疗是
最常用的哮喘治疗方法。但是目前仍有部
分患者对吸入激素治疗心存疑虑，担心吸
入激素会对他们的身体产生副作用。”郭野
坤强调说，一些患者只在哮喘发作时才想
起治疗，而在缓解期则不用任何药物。他
说，缓解期不规律用药是发生严重哮喘发
作甚至突然死亡的一个重要原因。支气管
哮喘的本质是多种细胞和细胞因子参与的
慢性气道炎症。这种炎症属于变态反应性
炎症，不同于细菌感染性炎症，用抗生素治
疗是无效的，只有规律应用激素才能抑制
此类炎症。

还有一些哮喘患者，在吸入药物1-2
周后，自觉喘憋症状明显减轻，就自行将激
素剂量减少，这种做法也是非常错误的，因
为气道炎症的控制需要一个过程，喘憋症

状减轻并不意味着气道炎症已经得到了很
好的控制，如果在这时候就草率地减少吸
入激素的剂量，很容易出现哮喘复发。

郭野坤说，从接诊情况看，患者常有恐
激素心理。当症状缓解后并未持续正规治
疗，甚至擅自停药；部分患者乱用口服激
素，虽然见效快，但由于是全身用药，长期
大量服用后容易引发血糖升高、骨质疏松
等。

对于中重度哮喘患者而言，医生会根
据哮喘控制水平，制订并动态调整治疗方
案。要达到良好控制水平，至少需用药3
个月，然后才可以酌情减量。

病情发作时送医不能背

“哮喘病人是背不得的，倘若背着哮喘
发作的病人送医院，这在一定程度上会加
速病人的死亡。”郭野坤特别提醒说。

因为哮喘发作时，病人全身极度缺氧，
呼吸肌最大限度地工作，吸入更多氧气和
更多排除肺内残余气体，以缓解体内重要
器官缺氧，这是一种代偿方式。如果背送
病人，正好压迫病人的胸腹部，限制了胸腹
式呼吸，加重了全身缺氧，严重时可致使患
者呼吸衰竭，心跳停止。

郭野坤说，面对突发哮喘的患者，应避

免压迫其胸腹和不必要的搬动，并做到以
下几点：保持呼吸道通畅，及时清除其口鼻
分泌物，使头向后轻仰；安抚病人情绪，用
手拍打背部，促使痰液松动和咯出。由于
病人张口喘息，气管黏膜会因失水过多而
变得干燥，黏液和痰变得稠厚而不易咯出，
所以应鼓励病人多喝温开水；家里有条件
的应给予吸氧，此时最好让病人吸入湿化
氧气，以纠正缺氧和使痰液稀薄；一时无氧
气时，可倒一杯热水让病人吸入热水蒸气，
湿润气管黏膜，这样也可使痰液变稀薄，利
于排出，保持呼吸道通畅。一旦心跳呼吸
停止，应尽早行人工心肺复苏，为进一步治
疗争取时间；转送医院时可用担架或靠背
椅，保持病人坐位。

此外，预防春季哮喘发作，哮喘患者和
花粉过敏者穿着要适宜。首先要注意保
暖，避免受凉感冒以及冷空气刺激。哮喘
患者应尽量不去人群拥挤的公共场所，春
季午间及午后空气中的花粉含量较高，因
而这一时段应减少外出。

科学防治哮喘保健康
□记者 刘漾

5 月2日是第十四个世界哮喘日。哮喘是全球最常见的慢性疾病之一，患者接触

到过敏原，如花粉、螨虫等，出现呼气困难、胸闷、咳嗽，造成许多生活上的困扰，有的甚

至威胁生命。专家提醒，哮喘虽不能根治，但可以通过科学的方法得以控制。

本报讯 通讯员邓昌林报道：近日，笔者在通山县九
宫山镇卫生院中医科看到，前来看病抓中药的病人络绎
不绝。

来自洪港镇江源村的病人张元华说：“我患慢性胃肠炎
一年多了，多方医治不见好，听说九宫山镇有位老中医，吃
了他的药后病情好多了。”

带孙女看病的闯王镇村民周金玲说：“孩子患了支气管
炎，打了几天吊瓶还是没好，吊瓶打多了不好，中药副作用
小，所以来抓中药吃。”

据了解，九宫山卫生院中医治疗声名远杨，在肝病、妇
科病、胃病、风湿骨病等慢性病有特别疗效，方圆数百里的
病人都慕名前来就诊，日平均门诊100多人次，中医处方占
医院门诊处方的60%。

通山县卫生局大力弘扬中医文化，挖掘中医文化瑰宝，
通过建设一批名院、建造一批名室、培养一批名医，充分发
扬“一根针、一把草”的治病优势，推动中药在慢性病治疗、
疾病预防、应急处置以及医疗救助等方面的作用。

目前，通山县中医院引进中医熏蒸、射频热凝、小针刀
等中医新技术新项目7项，培养中医人才12人。九宫山镇
卫生院投入资金50余万元，在门诊楼辟出专区 ，开设了名
医工作室、中医正骨室、针炙推拿室等科室，增添了煎药机
等设备，吸引大批患者慕名前来就医。

通山推动中医药发展


