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本报讯 记者刘晖、通讯员秦桂芳报
道：3月31日，59岁的张先生从市中心医
院同济咸宁医院康复出院。他是该院神
经外科成功实施首例微创脑垂体瘤切除
术的患者，该微创术在我市尚属首例，标
志着该院神经外科技术水平迈上了一个
新台阶。

张先生是通山县人，因进行性视力下
降、头晕、耳鸣数月，在多家医院都没有查
出病因，后来市中心医院同济咸宁医院神
经外科就诊，经头部磁共掁检查，提示鞍区
占位，经查内分泌激素后确诊为垂体瘤。

脑垂体瘤是颅内常见的良性肿瘤，发
病率仅次于脑胶质细胞瘤和脑膜瘤，垂体
瘤早期可造成内分泌功能紊乱，肿瘤继续

生长压迫周边正常脑结构，引起颅神经和
脑的损害，出现视野改变视力下降及恶心
呕吐等临床表现。传统的脑垂体瘤切除手
术需要打开颅脑，但这种方法风险很高，创
伤大，且容易出现并发症。

经仔细分析论证，并结合患者具体病
情，医院神经外科手术团队在同济医院神
经外科主任雷霆教授的指导下，于3月23
号成功为张先生施行“经鼻蝶脑垂体瘤切
除术”，医生借助显微镜，最大限度地切除
肿瘤，有效保护正常垂体的功能，将手术损
伤程度减到最低。

据神经外科主任刘红朝介绍，垂体瘤
是一种常见的良性肿瘤，发生率有逐年增
高的趋势，首选手术治疗，如能全切肿瘤，

一般不再复发，愈后一般较好。经鼻蝶入
路显微手术切除垂体瘤是近几年来逐步开
展的神经外科高新技术，和传统的开颅切
除垂体瘤相比，经鼻蝶入路显微手术切除
垂体瘤创伤小，无需剃头，一般无需输血，
手术时间短，并发症少，最大限度提高了肿
瘤全切率，更微创、更安全，对垂体柄及残
余正常垂体功能保存率高，可作为绝大多
数垂体腺瘤首选的治疗方法。

医讯：5月4日下午，华中科技大学附
属同济医院神经外科、国家临床重点专科
主任雷霆教授将率同济专家团队，在市中
心医院门诊大厅进行义诊，预约联系电话：
8896171、8896172省级医疗水平

市级医疗价格
市中心医院同济咸宁医院神经

外科创立于二十世纪70年代，是咸
宁市重点专科，咸宁市最早独立成科
的神经外科，咸宁市最早开展颅脑手
术的神经外科。

神经外科人员结构、知识结构以
及年龄阶梯非常合理，现有医生12
名，护士26名，具有硕士以上学位的
医生8名，主治医师和主管护师以上
人员均到全国各大医院神经外科进
修学习，经验丰富，技术力量雄厚。

神经外科拥有多台世界一流的医
疗器械，如德产目乐手术显微镜、德产
蛇牌双极电凝器、颅内压监护仪、美国
产PB-840呼吸机台、美国产神经外科
手术动力系统、荷兰产飞利浦心电监护
仪、国内最先进12人高压氧舱等。

神经外科可开展所有的颅脑外
伤手术，可开展高血压脑出血开颅和
微创血肿清除手术，可开展脑室-腹
腔分流手术，可开展脑胶质瘤、脑膜
瘤、垂体瘤、脑动脉瘤、小脑肿瘤、第
四脑室肿瘤、听神经瘤、椎管肿瘤等
一系列神经系统肿瘤切除术。是全
市开展颅脑外伤手术种类最多的神
经外科，在颅脑外伤手术与护理方面
可与省内几家大医院媲美。

因是脑部肿瘤，日常生活中很难准确
确认是否得了垂体瘤，但可以通过一些外
在病症来辨别，经检查后确认病情。市中
心医院同济咸宁医院神经外科主任刘红朝
提醒市民，垂体瘤通常发生于青壮年时期，
常常会影响患者的生长发育、生育功能、学
习和工作能力，如有以下症状，建议前往医
院检查，以免贻误病情。

泌 乳 素 腺 瘤 —— 占 脑 垂 体 瘤 的
80%-85%，女性患者比男性多5倍。这种
脑垂体瘤的症状有：女性月经不调、闭经溢
乳、不孕：青春期或已婚妇女，月经周期变
长甚至闭经，乳房溢乳，婚后不能生育。男
性性功能改变：男性性欲低下、阳痿、不长
胡须、声音变细、不育。

生长激素腺瘤——脑垂体瘤患者面
容、四肢及形体的改变：成人表现为手脚宽
大、头颅及面容宽大、鼻肥大、唇增厚、毛发
增多，并出现声音嘶哑、睡眠打鼾及睡眠呼
吸暂停综合征等症状。

促肾上腺皮质激素腺瘤——向心性肥
胖：患者会在胸、腹、臀部脂肪堆积，四肢相

对瘦小，呈现“向心性肥胖”，脸部呈满月
状，体重明显增加，四肢皮下血管显露并出
现紫纹。

无功能型垂体腺瘤——早期大多没有
症状，当垂体瘤直径大于1cm者，可因压迫
鞍膈而有严重头痛，疼痛部位主要位于眼
眶后、前额部及双侧太阳穴附近；若向前上
方发展可压迫视神经交叉出现视力减退，
视野缺损，主要为双颞侧上方偏盲。

据了解，目前，垂体瘤的治疗方法主要
有三种：药物治疗、手术治疗和放射治疗。
治疗方法的选择主要依据垂体肿瘤的类型
而定，一般PRL瘤首选药物治疗，大多数
GH瘤、ACTH瘤、TSH瘤以及无功能大腺
瘤则首选手术治疗。

长期临床观察表明，垂体瘤的手术治
疗安全有效。其治疗目的不仅在于彻底切
除肿瘤，而且还要尽力保留正常的腺垂体
组织，避免术后出现腺垂体功能减退症。
如垂体肿瘤出现垂体激素分泌增多的临床
症状和（或）颅神经及蝶鞍周围组织结构受
压迫等肿块占位效应时，就需考虑手术治

疗，出现垂体卒中必须立即或尽快手术治
疗，但需根据病人当时的病情而定。

垂体瘤的手术方法较以前有较大改
进，目前主要采用经蝶窦术式。它是在手
术视野较开阔条件下（在显微镜下进行手
术操作），对肿瘤进行选择性摘除。经蝶窦
途径手术安全，应用广泛，适合于鞍内微腺
瘤和向鞍上膨胀性生长及向海绵窦内发展
的大腺瘤。向鞍上扩展的大腺瘤，一般还
要进行术后辅助放疗。一般认为术中一旦
发现肿瘤侵犯蝶鞍硬膜，该患者术后肿瘤
复发的可能性就较大，必须进行术后放疗。

近年经蝶窦术式又有了进一步改进，
术中应用内窥镜经单侧鼻孔充分暴露内鼻
腔及蝶窦进行垂体瘤选择性切除术。其优
点为手术视野暴露更充分，手术损伤较少，
术后并发症较传统经蝶窦术式减少，这种
内窥镜经蝶窦术式不仅适合于微腺瘤，对
于大腺瘤同样具有良好疗效。

（秦桂芳 陈伟琴）
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前言：医疗技术水平是衡量医

院乃至整个地方医疗水平高低的关
键因素。近年来，市中心医院同济咸
宁医院不创新管理体制，加大医务人
员培训力度，引进先进医疗设备，医
疗技水平不断提升，特别是同济托管
后，在同济知名专家教授的传帮带
下，新技术新项目层出不穷，多次填
补我市各项医疗空白，提升了我市整
体医疗水平，更为群众带来了福音，
市民在家门口就能以咸宁的价格享
受省级医疗水平的治疗。

从今日起，本报将推出《医疗前沿》
专版，让更多的市民了解先进的医疗技
术，更好的选择疾病的治疗方法，同时，
以此加强市民疾病预防意识，做到无病
早防，有病早治，更好地维护健康。

切除颅内肿瘤 头部不见伤口
市中心医院成功开展我市首例微创脑垂体瘤切除术

经鼻蝶微创切除术是主要治疗方法
该技术应用广泛优势明显

牛洪泉：同济医院副

教授、副主任医师、硕士生导
师、中华医学会创伤学分会神
经创伤学组委员会委员、湖北
省暨武汉市病理生理学会神经
系统疾病专业委员会常委、湖
北省抗癌协会神经肿瘤专业委
员会常委、武汉市医学会神经
外科专业委员会秘书

1995年毕业于同济医科大
学首届临床医学七年制。1999
年至 2001 年在德国 Freiburg 大

学留学获医学博士学位。2002年至2004年在同济医院临床
博士后流动站从事博士后研究。从医十余年，能独立完成多
种神经外科手术，主要从事颅脑损伤、椎管内肿瘤及胶质瘤
综合治疗等方面研究。任《中国临床神经外科杂志》编委、

《中华医学会中华临床医师杂志》编委。
获教育部及卫生部课题2项，湖北省卫生厅和科技厅课

题2项。作为主要参与者合作进行国家自然科学基金课题3
项，在《Journal of Neurotrauma》、《中华神经外科杂志》等发表
论文20余篇。参编《颅脑创伤》、《小儿神经外科学》、《神经外
科疾病诊疗指南》、《实验外科学》等多本神经外科专著。

刘红朝：神经外科

主任、医学博士、副主任医师、
华中科技大学硕士生导师。

现任湖北省医学会神经外
科分会委员、武汉市医学会神
经外科学分会委员、武汉市中
西医结合学会神经外科学分会
常委、湖北省暨武汉市病理生
理学会神经疾病分会常委、湖
北省抗癌协会神经肿瘤专业委
员会委员，中德医学协会会员
等学术职务。

从事神经外科工作近20余年，有着娴熟的显微神经外科
技术，擅长于脑和脊髓内肿瘤、脑外伤及脑出血等神经外科疾
病的外科治疗，研究方向为脑恶性胶质瘤的基因治疗。参加国
家自然科学基金项目3项，参加国家863计划项目1项，参加国
家科技支撑计划1项，主持省级自然科学基金项目及科技攻关
项目3项，在核心期刊发表论文20余篇，参编医学专著5部。
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医疗前沿医疗前沿
市中心医院同济咸宁医院主办市中心医院同济咸宁医院主办

春季是补钙黄金季

14日，在市中心医院同济咸宁医院儿
科门诊，一位妈妈向医生倾诉：“我家孩子
前一阵子经常夜惊，平时看着也比以往显
得烦躁，常常有惊哭、多汗等情况，最近还

出现了手足抽搐、喉头痉挛等情况。”该院
儿科主任胡严林表示，这种情况春季比较
多见，主要是缺钙引起的。

“春季是补钙的黄金季节，家长要抓住
时机。”胡严林说，春季补钙有一定原因，冬
春季相连，冬季儿童户外活动一般都比较
少，接受阳光紫外线照射明显不足，单纯靠
体内摄入的钙难以满足身体生长发育需
要，维生素D缺乏性佝偻病也处于多发期，
不仅影响骨骼生长，还影响神经、肌肉、造
血、免疫等组织器官功能，对儿童健康有一
定危害。

春天是万物复苏、生机盎然的季节，
此时宝宝的生长发育最快，消化吸收功
能增强，骨骼和肌肉的快速发育需要大
量的钙，其吸收效果可直接影响身高。
在这个成长的黄金期，父母要及时给宝
宝补钙。

不是每个孩子都要补钙

萌萌妈妈最近有点困惑，听到其他妈
妈谈论给孩子补钙的话题，好像所有的宝

宝都缺钙，都要补似的。萌萌已经七个多
月了，吃得好、睡得香，生长发育也很正常，
从来没有额外补过钙。

儿童缺钙，很多家长首先想到的就是
如何科学补钙。许多人认为：“给孩子多晒
晒太阳就可以补钙了”、“补钙吃鱼肝油”。
其实这是一种误区，这两种方式只能促进
钙的吸收，如果体内钙不足，怎么谈得上促
进吸收。

胡严林指出，孩子长个期间所需要的
营养物质不仅仅是钙，还需要蛋白质、维生
素等多种营养物质。对于身体健康的孩
子，食补是满足孩子生长发育最安全、最有
效的方法。只有体弱多病、挑食而营养不
均衡的孩子，才应在医生的指导下对症进
行合理的补钙。但每天钙的摄入总量不能
超过两克，若摄入过多会出现便秘、心血管
功能改变、骨骼过度钙化甚至出现转移性
钙灶，如肺部出现钙化点等。

药补食补结合事半功倍

胡严林建议，需补钙的孩子不能只靠

药物或食补一方面，药补与食补相结合，双
管齐下，可事半功倍。

胡严林说，从药补来看，家长应选择适
合自己孩子的钙，不是越贵越好，也不见得
钙含量越多越好，比如碳酸钙，虽然钙含量
很高，但是对肠胃的刺激较大，吸收率也不
高，不太适合儿童服用。

所以，家长应选择专业的儿童品牌药
品，品牌选择要以对肠胃刺激较小，孩子身
体极易吸收，特别添加维生素B、维生素C
和维生素D，在强化身体对钙有效吸收的
同时，可增进其他器官和系统的同步发育，
实现全面性、有效性、系统性的补益为原
则。

食补的话，家长应多给孩子吃含钙丰
富的食物，如牛奶、海带、虾米、虾皮、牡蛎、
鱼类、豆类、花生、芝麻及蔬菜（空心菜、白
菜、菠菜）等。

儿童在春季长得最快，儿童补钙春季
正当时。

因此，要想让孩子增高，应该抓住增高
的黄金季节补钙。市中医医院专家王先锋
给大家解答许多在补钙问题上的困惑。

哪些人要补钙？

王先锋介绍，中国人的饮食以淀粉、蔬
菜为主，占90%，动物类蛋白只占10%，蛋
白质的钙是高质量、人体易吸收的钙。淀
粉中含的植酸、蔬菜中含的草酸都会影响
人体对食物中钙的吸收。这样的饮食习惯
使大部分人都处于需要补钙的情况。

特别是婴幼儿处于生长发育关键期，
更需要补钙。宝宝3岁前，进食量有限，且
消化道的消化吸收功能不成熟，食物中的
钙吸收有限，除了食物补充也需要补充钙
剂。

缺钙症状有哪些？

王先锋指出，人体钙90%存在于骨骼、
牙齿当中，血液、组织器官中仅存在10%
(即血钙)，钙充足的婴幼儿个子长得高，钙
也对宝宝智力的发育很重要。

宝宝缺钙时表现夜晚后脑勺、颈部易
出汗，爱哭闹、睡眠不安，食欲也不好，严重
的还会出现肋骨外翻、鸡胸、O形腿等骨骼
变形症状。

哪些食物最补钙？

王先锋说，含钙丰富的食物，首推牛
奶，牛奶含钙高，人体吸收好。但据统计，

约四分之一的东方人，对牛奶中的乳糖不
耐受，其表现是进食牛奶后出现腹胀、腹
泻、呕吐、哭闹，而且越是新鲜的牛奶症状
越明显。如若宝宝乳糖不耐受可以给他改
吃不含乳糖的奶粉或豆类制品。

一年四季都可补钙吗？

王先锋说，孩子补钙，每年的春秋两季
各补一个月即可。

对处于生长发育期的孩子来说，春季
更是骨骼生长的黄金季节，春天补钙易吸
收。打个比方，人体就像一家银行，而钙质
就像钱，只有不断地提前存入，才不至于入
不敷出。

秋季海产品多，果蔬丰富，钙质来源
多，正是补钙的好季节。另外，给孩子吃钙
剂最好选择在清晨早餐后半小时或一小时
补钙，人体更易吸收，下午宜在五六点或晚
饭后。

茶庵岭开展优生检查
本报讯 通讯员熊道明、梅珊报道：今年，赤壁市茶庵

岭镇大力开展免费孕前优生健康检查，降低出生缺陷的发
生风险。

该镇、村计生干部深入育龄群众家中和田间地头，面
对面向他们宣传婚前孕前优生健康检查、优惠政策及重要
性。并对所有准备结婚、符合生育条件的对象，按村组分
类登记，做到优生健康检查对象全覆盖。

同时，该镇将免费婚检孕检纳入孕情责任包保、生育
文明户评选内容，推进免费婚检孕检的全面落实。目前，
该镇生育服务对象免费婚检、免费孕检已形成时尚。

喝醋饮料，
增强抵抗力
近日，随着人感染H7N9病例的增多，

市民谈“鸡“色变。专家提醒，其实只要做
好病毒的防护工作，大可不必惊慌。

专家建议，市民少接触禽类，尤其是粪
便，鸡等禽类一定要煮熟了吃。吃的时候
最好可以辅助其他的食物，如大蒜头、醋或
直接饮用一些醋饮料。大蒜和醋都有杀菌
的作用，可以帮助杀灭肠胃的细菌。

在我国，醋有着悠久的历史文化，最早
约在3500年前就有关于醋的记载，在后来
的李时珍《本草纲目》中曾记述：“大抵醋治
诸病肿积块，心腹疼痛，痰水血病，杀鱼肉菜
及诸虫毒气，无非取其酸收之意，而又有散
瘀、解毒之功。”

醋饮料等可以帮助杀灭吸食到人体的
病菌，增强人体的免疫和抗病毒能力，同时
鸡肉含有大量的脂肪，容易造成酸性体质。
根据科学研究，醋是碱性食品，能够起到酸
碱平衡的作用，帮助人体改善消化系统，调
节内分泌，具有明显降低血脂和排毒保健
的功能。 (凤仪）

父母须知的重要“钙”念
□ 记者 刘漾

本报讯 通讯员李海平报道：3月15日，由市委党校、市中
心医院、市急救中心联合主办的急救知识走进校园活动在市委
党校启动。

活动从中毒现场急救、物理损伤急救、创伤现场急救以及心
肺复苏四个方面进行现场互动教学，目的是让学员了解急救知
识，掌握急救技能，更好的参与到日常急救中来。

据市急救中心负责人介绍，他们将会加大急救知识普及力度，
让急救知识走进社区，走进学校，走进企业，让每位老百姓都了解
急救，参与急救，从而为每一位急救患者赢取宝贵的急救时间。

急救知识进校园

通山实施生育关怀
本报讯 记者徐世聪、通讯员阮晓斌报道：近日，通山

县计生协开展了以“流动人口性与生殖健康科普教育行动”
为主题的生育关怀活动。

在工厂、集市和社区，计生协邀请专家进行“性与生殖
健康”专题科普讲座，并进行免费体检，免费发放避孕药具，
为外来务工人员送去健康。

活动共发放宣传资料25000多份，发放电子读物800
余册，免费发放避孕药具6000余盒。

专项关爱行动旨在流动人口中倡导科学、健康、文明的
生活方式，提高他们在生殖健康等方面的知识素养、自我保
护意识、行动能力和健康水平。

春季，儿童补钙正当时
□ 记者 刘漾
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