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据新华社北京4月4日电 近期，国内
新的禽流感疫情再次引起了公众的普遍关
注。面对突如其来的H7N9禽流感病毒，全
国最大、全军唯一的传染病医院——解放军
第302医院感染性疾病诊疗与研究中心副主
任秦恩强，介绍了H7N9病毒的真实面目，建
议公众进行科学有效防控。

H7N9型禽流感及临床特点

H7N9是禽流感的一种亚型。所有人类
的流感病毒都可以引起禽类流感，但不是所
有的禽流感病毒都可以引起人类流感。禽
流感病毒中，H5、H7、H9可以传染给人，其
中H5为高致病性。H7N9亚型禽流感既往
仅在禽间发现，未发现过人感染。

感染H7N9型禽流感的患者多表现为起

病急，病程早期均有高热（38℃以上），咳嗽
等呼吸道感染等症状，起病5至7天出现呼
吸困难，重症肺炎并进行性加重，部分病例
可迅速发展为急性呼吸窘迫综合征并死亡。

H7N9型禽流感目前未发现在人与人
之间传播

经过医学观察，目前没有发现与H7N9
禽流感病例密切接触者有发热或呼吸道症
状，病例间也没有发现流行病学关联。世界
卫生组织指出，这是第一次出现人感染H7N9
禽流感病毒的病例，目前没有发现该病毒有
在人际间传播的可能。该病目前以高度散发
为主，暂没有证据支持引起暴发流行的可能。

但是，我们不能掉以轻心，病毒可能通
过变异、与其他流感病毒重组等多种方式更

适宜在人体内繁殖，获得可以在人际间传播
的能力，因此严密的疫情观察，科学的分析
防护非常重要。

如何确诊并治疗H7N9型禽流感

根据患者流行病学接触史（家禽及其分
泌物、排泄物接触史，尤其是病、死禽接触
史）、临床表现及实验室检查结果，可作出人
感染H7N9型禽流感的诊断。在流行病学史
不详的情况下，根据临床表现、辅助检查和
实验室检测结果，特别是从患者呼吸道分泌
物标本中分离出 H7N9 禽流感病毒，或
H7N9禽流感病毒核酸检测阳性，可以诊断。

对临床诊断和确诊患者应进行隔离治
疗；对症治疗，可吸氧、应用解热药、止咳祛
痰药等；抗病毒治疗，应尽早应用抗流感病

毒药物，根据其他型别流感抗病毒治疗的经
验，发病早期使用神经氨酸酶抑制剂类抗流
感病毒药物可能有效，但对H7N9型禽流感
病毒感染的特异性治疗手段仍需观察研究。

科学防控是关键

健康的生活方式、良好的生活习惯、规
范的职业防护、及时的信息获取、必要的预
防接种，是预防H7N9型禽流感和其他传染
病的关键。

日常生活应注重增强体质，增加营养，
室内注意通风换气，及时有效洗手，尽量到
正规销售点购买禽类产品，禽肉要煮熟、煮
透后再食用。与家禽密切接触的人员应注
意自身防护，勤洗手，戴口罩，避免受伤。出
现呼吸道感染症状时，应及时到医院就诊。

专家详解H7N9禽流感

建议公众科学有效防控

据新华社杭州4月4日电 记者4日从
浙江省卫生厅获悉，浙江省4日新确诊1例
人感染H7N9禽流感病例。至此，浙江全省
共计报告发现人感染H7N9禽流感病例3
例。

患者张某，男，64岁，湖州市吴兴区人，
农民。于3月29日发病，31日到湖州市某医
院就诊并住院。4月3日22时，浙江省疾控

中心报告患者标本的检测结果为H7N9禽流
感病毒核酸阳性。4月4日，省卫生厅专家组
依据病例的临床表现、实验室检测和流行病
学调查结果，诊断该病例为人感染H7N9禽
流感确诊病例。

经调查，该病例的密切接触者共55人。
截至目前，该病例的所有密切接触者均未发
现临床异常表现。

据新华社北京4月4日电 就近期人感
染H7N9禽流感疫情防控工作，国家卫生和
计划生育委员会、世界卫生组织驻华代表处
3日在卫生计生委进行了磋商。

中方介绍了疫情的最新信息、主要特
点，以及已采取的疫情研判、病例确诊与救
治、科研攻关和部门协同合作等应对措施。
中方强调，将继续公开透明地保持与世卫组

织和有关国家、地区的信息沟通与交流，加
强监测，科学防控。

世卫组织赞赏中方所采取的迅速、及时
的应对，感谢中国疾控中心国家流感中心与
其他世界卫生组织流感合作中心的密切合
作，并表示将根据中方需求提供技术支持。

双方同意将进一步加强疫情风险沟通
与风险评估。

国家卫生计生委与世卫组织磋商

防控新型禽流感疫情
浙江新增1例H7N9禽流感病例

全省共发现3例

清明节，一个清扫墓地、怀念先人的节
日。时下，一些地方传来有关“烧小姐”、“烧
别墅”、“烧 iphone5”的消息，引起社会热
议。透过这些纷繁奇异的祭品，如何理解传
统节日的文化内涵、传承文化精神，的确是
一个值得讨论的大问题。

清明节是中国延续千百年的传统节日，
祭祖扫墓是其中一个重要习俗。如今，一盆
成本几元的鲜花却要价数十元，祭品金猪动
辄数百元，还有更加昂贵的“双层别墅”、

“iphone5”等等，这更加多样的祭品、更加高
昂的费用，冲淡着人们心中对先人的怀念，

更让人们看到了商家对经济利益的“无底
线”追逐。

昂贵的“代客扫墓”等业务的兴起，同样
引起不少人忧虑。所谓祭祖扫墓，重在身到
心到，身不到则要心到。现代人的全球性、
全国性流动迁徙，的确使一些人亲临祭扫难
以实现。不过，应运而生、收费昂贵的“扫
墓”，300元十分钟的“代哭”，真的可以承载
起人们对亲人的怀念吗？长此以往，对先人
的祭扫是否会演化为一种简单的商业交易？

思如幽草，清明萌发，每个人心灵深处
都有深深铭记的人。在一年一度的清明节

前后，一支蜡烛，一句问候，一束鲜花，都可
以寄托哀思，都可以传承情感。江苏扬州近
年推行网络祭奠“微博化”，打破时空限制；
辽宁盘锦开展家庭追思会等祭祀形式追忆
前人故事，传承先辈精神；江苏苏州市民政
局和殡葬协会发出倡议，呼吁市民趁老人在
世时多尽孝，让其老有所养，不必借丧葬活
动摆阔气、讲排场。如此种种，都值得倡导。

时代在变，清明节相关活动的形式也会
变。活动当然可以多样，但更重要的，是要
让清明节的文化内涵得以传承。正如著名
作家冰心曾说：“清明扫墓，虽不焚化纸钱，

也可训练小孩子一种恭肃静默的对先人的
敬礼。”

面对市场经济的潮水荡涤，多些对传统
文化的尊重和敬畏，减少过度商业化的推波
助澜，传统节日才会在群众中间传得更远，
为人民提供更加持久的心灵滋养，锻炼国民
更加丰润的精神魂魄。

别让奇异祭品冲淡怀念

清明鲜花寄哀思

▲昨日，在济南英雄山公墓，人们手捧花束前来祭奠故
人。

当日是清明节，各地公墓迎来祭扫高峰，人们纷纷用敬
献鲜花的方式来寄托对逝者的哀思。 据新华社

◀昨日，鲜花摆放在专门为遇难矿工立的碑前。
当日是清明节，西藏自治区在拉萨墨竹工卡县斯布村

举行仪式，悼念3月29日山体滑坡中遇难的83名矿工。洁
白的雪覆盖在整个山区，自治区领导、参加搜救的部队官

兵、当地群众及部分遇难矿工的家属手持白花、哈达，依次
敬献在专门为遇难矿工立的碑前，愿死者安息。

据新华社

西藏：悼念遇难矿工

4月3日，在沙特阿拉伯杰纳第利亚地区，一名北京
体育大学艺术团成员在“杰纳第利亚遗产文化节”上表演
太极。当天，2013年沙特阿拉伯“杰纳第利亚遗产文化
节”中国主宾国活动开幕。 据新华社

昨日，在泰国春武里府一处墓地，华裔居民在扫墓。
当日是中国传统节日清明节，泰国的华裔居民按照

祖辈传下来的习俗，以献花、祭拜等方式寄托对逝者的
哀思。 据新华社

美在关岛部署反导系统
据新华社华盛顿4月3日电 美国国防部3日宣

布，美军将在关岛部署末段高空区域防御系统，以应对来
自朝鲜的导弹威胁。

末段高空区域防御系统组成部件包括装载在卡车上
的拦截导弹发射器、拦截导弹、AN／TPY－2型跟踪雷
达及集成火控系统。五角大楼官员表示，这一部署可以
加强对关岛美国民众及驻军的保护。

此外，美国国防部声明还呼吁朝鲜方面“放弃挑衅性
威胁，承担起国际义务，选择和平之路”。国防部说，美方
将保持警惕，保护美国领土、盟友和国家利益。

韩国统一部发言人4月4日说，此前韩国媒体有关
“朝方要求韩方入驻企业撤离开城工业园区”的报道不
实。韩国联合通讯社当日曾报道，朝鲜要求开城工业园
区入驻企业在本月 10 日前全部撤出园区。图为 4 月 1
日，韩方员工和车辆等候通过位于韩国京畿道坡州的南
北出入境事务所前往开城工业园区。据新华社

车臣一幢40层高楼起火
据新华社莫斯科4月3日电 俄罗斯紧急情况部新

闻局3日说，俄罗斯北高加索车臣共和国首府格罗兹尼
一幢40层高楼当天燃起大火，目前没有人员伤亡的报
告。

俄紧急情况部新闻局在一份声明中说，这幢145米
高的塔楼位于市中心孙扎河畔，正在建设施工中，目前
无人居住，是俄罗斯在首都莫斯科以外的最高住宅楼。

朝或撤出开城朝方工人
据新华社平壤4月4日电 朝鲜祖国和平统一委员

会发言人4日表示，如果韩方继续无理取闹，朝鲜将从开
城工业园区撤出全部朝鲜工人。

发言人说，3月30日朝鲜中央特区开发指导总局宣
布，如果韩国政府再以开城工业园区来诋毁朝鲜尊严，朝
鲜将关闭园区。韩国政府和媒体称开城工业园区是朝鲜
的“赚钱渠道”、朝鲜不敢对园区采取措施，朝鲜军方对此
采取坚决措施，禁止韩方人员进入园区。

阿根廷暴雨成灾
据新华社布宜诺斯艾利斯4月4日电 阿根廷中部

布宜诺斯艾利斯省省长丹尼尔·肖利3日下午说，截至当
地时间17时，该省拉普拉塔市在暴风雨天气中死亡的人
数已上升至46人。

据当地媒体报道，此轮强降雨来势迅猛，不到两个小
时降雨量达到400多毫米，拉普拉塔市多数街道和民房
被淹，很多民众被迫在房顶和树上过夜。目前政府派遣
的消防队、宪兵和警察正在灾区展开救援行动，已有至少
2200人被紧急撤离至安全地带。


