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同济医院口腔种植中心曹颖光教授（市中

心医院种植中心特聘主任）于3月22日在咸宁

市中心医院 同济咸宁医院坐诊，同时为庆祝种

植中心成立举行种植牙免设计费、种植牙牙冠

升级氧化铝瓷牙等优惠活动。

咨询电话：张主任 13797250007
王医师 8896107

另外，同济医院牙齿矫正专家白

博士于3 月23 日坐诊。
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2001年，国际精神卫生和神经科学基金会主办的全
球睡眠和健康计划发起了一项全球性的活动，将每年初春
的第一天——3月21日定为“世界睡眠日”。此项活动的
重点在于引起人们对睡眠重要性和睡眠质量的关注。

至此，每年的3月21日成为世界睡眠日，2003年中
国睡眠研究会把“世界睡眠日”正式引入中国。据报导
在中国25%的人每天睡眠不足7小时，66%的人睡觉时
会经常作梦。参与调查者有51%是年龄在20岁到30岁
的年轻人。睡眠不足和其他睡眠障碍对于身体的危害
在各地早已不是新闻。城市失眠人口增多、白领计算机
工程精英猝死、疲劳驾驶引发车祸等事件，证明睡眠健
康已成为不容忽视的公众问题。

许多有睡眠障碍的人，经常是明明已经很困了，躺
在床上却翻来覆去睡不着。来自咸安的王先生长期备
受失眠的折磨。“原来以为是夏天太热的缘故，可没想，
冬天到了还是夜不能寐。”王先生为此很困扰，因睡眠不
好不仅白天工作力不从心，长期下去身体也逐渐吃不
消，不到四十的王先生，眼睛下面挂着深深的眼袋，看起
来比实际年龄要老一些。

据悉，伴随着中国GDP的攀升，国人睡眠质量呈现

下降趋势，睡眠不足引起的车祸、慢性病等种种社会问
题日渐突出。为了进一步推广健康睡眠文化，唤醒公众
对睡眠的重视。在今年的世界睡眠日来临之际，天成家
居从3月21日至3月24日特举办了“健康好睡眠 生活
好品质”寝具产品展和健康体验活动。

在本次活动中，软床行业知名品牌如慕思、CBD、柏
健、澳伊玛、奥帝、雅兰、喜临门、爱蒂思·福伦嘉、奥丽维
雅等联合在家世界一楼展出多款根据人体结构和身体
重力分布情况而设计的专业寝具用品，如床架、床垫、床
上用品及家居用品等。产品大量采用世界上先进的工
艺技术和领先的睡眠科技技术，将人体工程学和睡眠环
境学融入到寝具的设计中，适应不同体型、睡姿，人性化
的设计为健康睡眠提供了保障。

在报纸上了解到活动消息后，备受睡眠问题困扰的
王先生来到天成家居家世界，不仅亲身免费体验多款高
科技健康睡眠用品，还现场聆听专业的睡眠顾问关于健
康睡眠和产品功能的解说，根据自己的体型结构和身体
重力分布情况，终于找到一款最合适的寝具。更多有兴
趣的朋友不妨过来参加免费体验活动，有各种礼品和优
惠，机会难得哦。

今天你多睡一小时了吗？天成家居引导健康好睡眠

据新华社北京3月19日电 日前，中
央纪委对6起违反中央八项规定精神的典
型问题发出通报，强调要进一步严明纪律，
推动中央八项规定精神贯彻执行。

6起典型问题是：琼中县财政局局长用
公款宴请个人朋友等，被免去党内和行政
职务，由本人上缴招待费用；珠海金融投资
控股有限公司借召开银企合作交流座谈会
之机用公款大吃大喝，总经理受到党内警
告处分，并免去职务，责令参会者自负超标
费用；白河县县委书记违规借用越野车，受
到党内警告处分，有关责任人受到追究；无
锡市无锡新区鸿山街道组织80余名干部
赴厦门召开务虚会，参观景区，街道党工委
书记受到撤销党内职务处分，并责令参会
人员全额承担外出费用；赤壁市地税局“两

节”期间乱发物资补助，局长受到党内严重
警告处分和行政记过处分，相关责任人受
到追究，所发物资补助已全部清退；上饶县
清水乡前汪村利用村委会新办公场所搬
迁之机，大摆宴席，清水乡党委书记、乡长
被免职处理，前汪村党支部书记受到撤职
处分。

通报指出，十八届中央政治局制定八项
规定，坚持改进作风从自身做起，充分体现
了中央领导集体落实党要管党、从严治党方
针和求真务实、狠抓作风转变的坚定决心，
为全党作出了表率。各地区各部门相应制
定了改进工作作风的有关规定，并采取措施
狠抓落实。经过各方面共同努力，改进工作
作风已经取得初步成效。但仍有少数领导
干部无视规定，我行我素，顶风违纪，在社会

上造成恶劣影响，这是党的纪律绝不允许
的。

通报要求，要令行禁止，不折不扣贯彻
落实中央八项规定精神。贯彻落实中央八
项规定精神，是全党的一项重大政治任务。
各级党组织和广大党员干部要深刻领会贯
彻落实八项规定精神的重要意义，坚决克服
等待观望、“避风头”等心理，进一步增强主
动性和自觉性。各级领导干部要率先垂范，
真正把自己摆进去，以身作则，一级带一级，
切实把中央八项规定精神落到实处。

通报强调，贯彻落实八项规定精神，是
改进作风的第一步，必须认认真真抓，持之
以恒抓，咬牙做下去。各级纪检监察机关要
把监督执行八项规定作为一项经常性工作，
执好纪、问好责、把好关。要采取专项检查、

随机抽查、暗访等多种方式，利用专项治理、
行风民主评议、政风行风热线等载体，及时
发现存在问题，增强监督检查实效。要加强
组织协调，充分发挥相关职能部门作用，强
化制度执行刚性。

通报强调，执行各项制度规定，决不能
有令不行、有禁不止，决不能走形式、搞变
通。要以严格的制度和严明的纪律，督促各
级领导机关和领导干部改进作风。要加大
惩戒力度，对违反八项规定精神的行为，发
现一起、查处一起，综合运用纪律处分和组
织处理等手段，不仅要严肃追究直接人员的
责任，而且要依据规定对有关领导进行问
责，同时经济上予以退赔。要针对存在突出
问题，查找漏洞和薄弱环节，强化建章立制，
推进长效机制建设。

中央纪委通报6起典型问题
强调要进一步严明纪律，推动中央八项规定精神贯彻执行

中纪委日前通报6起违反中央八项规
定精神的典型问题，并强调要进一步严明纪
律，推动中央八项规定精神贯彻执行。在全
国落实八项规定、改进工作作风蔚然成风形
势下，仍有一些地方和干部无视规定、我行
我素、顶风违纪，表明贯彻落实八项规定需
狠下气力并持之以恒。

公款大吃大喝、公费外出旅游、违规借
用车辆、乱发物资补助……这些被通报的案
例，不仅与中央要求格格不入，而且在社会

上造成了恶劣影响。通报典型问题、严肃追
究责任，充分体现出中央对改进作风不折不
扣、从严要求、狠抓落实的决心。

八项规定出台3个多月以来，会议“瘦
身”、出行从简、杜绝浪费……从中央到地方
的一系列新气象、新变化，扑面而来，令人振
奋。然而一些地方依旧存在的铺张浪费、以
权谋私等作风顽疾，暴露出一些领导干部对
落实八项规定还存在三种不良心态：

一是观望心态，认为改作风是“上面的

事”，落实中央要求“慢三拍”，甚至以“文件
没到”为由顶风作案；二是侥幸心态，心存

“偶尔违规无所谓”“不被查到就没事”等想
法，照旧我行我素；三是变通心态，表面上做
足文章，暗地里各类改头换面的违规行为大
行其道。

落实八项规定，要切实做到违纪必究。
近期查处的顶风违纪行为，再次证明工作作
风问题存在反复性和顽固性。抓而不紧、抓
而不实、抓而不常，等于白抓。放任各类顶

风作案、变通违规行为，不仅会引发各地作
风问题反弹，引发群众不满，也将严重损害
党和政府的形象和公信力。

改变工作作风，必须常抓不懈。纠正不
良风气并非一日之功，必须拿出“踏石留印、
抓铁有痕”的劲头，持之以恒抓，咬牙做下
去。只有充分认识到改作风的艰巨性与长
期性，着力整治慵懒散奢等不良风气，才能
真正做到以优良党风凝聚党心民心、带动政
风民风。

落实八项规定不容“我行我素”

3月19日，孩子们拿着水杯准备接水。
当日，湖北省咸宁市通山县万家学校

“安全饮水进校园”工程正式竣工，400多名
师生喝上了清洁的饮用水。

万家学校是位于湖北省省级贫困县通
山县的一所九年一贯制学校，并有一所附属
幼儿园，学校“安全饮水进校园”工程由威立
雅水务集团捐建，工程包括超滤膜直饮水设

备、水冲式卫生厕所以及淋浴间等配套卫生
设施等。由于水质无法得到保障，饮水困难
曾长期困扰该校。

（据新华社）

通山万家学校学生喝上洁净水

3月19日，乌兹别克斯坦在首都塔什干的纳沃伊国
家公园举行庆典，迎接纳乌鲁斯节的到来。在中亚地区，
纳乌鲁斯节类似于中国的春节，标志着春天的到来和新
的一年开始。 （据新华社）

我国面临严重境
外网络攻击威胁

据新华社北京3月19日电 抽样监测发
现，去年境外约有7.3万个木马或僵尸网络控
制服务器参与控制我国境内主机，同比增长
56.9％。专家称我国面临严重境外网络攻击
威胁。

国家互联网应急中心19日发布报告，经
抽样监测，去年境外约有7.3万个木马或僵尸
网络控制服务器参与控制我国境内1419.7
万余台主机。从控制服务器数量、控制境内
主机数量、钓鱼网站托管地来看，美国均居首
位。

在网络钓鱼攻击方面，针对我国的钓鱼站
点96.2％位于境外。其中，位于美国的钓鱼站
点数量在全部位于境外的钓鱼站点中占比
83.2％。

据新华社北京3月19日电 世界卫生组
织已于近日将3月3日确定为国际爱耳日。

这是记者19日从中国残联获悉的。1998
年，经中国残联、原卫生部等10个部门共同商
定，确定每年3月3日为全国爱耳日。2000年
3月3月，第一次爱耳日宣传教育活动在全国
各地同时开展。今年爱耳日的主题是“健康听
力，幸福人生——关注老年人听力健康”。

2007年，由中国残联、原卫生部及世界卫
生组织主办的首届国际听力障碍预防与康复
大会在北京召开。会议发表《北京宣言》，发出
建立国际爱耳日的倡议。中国残联负责人表
示，国际爱耳日的设立是中国对全球听力残疾
预防与康复事业作出的重要贡献。

我国爱耳日被确
定为国际爱耳日

据新华社孟买3月19日电 印度警方19日说，西
部马哈拉施特拉邦当天早上发生大客车从桥上坠入河中
事故，造成至少37人死亡、17人受伤。

据印亚通讯社报道，事故发生在马哈拉施特拉邦南
部的勒德纳吉里地区。一辆从果阿邦开往孟买的大客车
驶经一座大桥时突然失控，冲破大桥护栏坠入河中。

目前包括司机在内的17名伤者被送往当地医院救
治，其中5名伤者伤势严重。

伊遭遇系列爆炸袭击
至少48人死亡

据新华社伊斯坦布尔3月19日电 叙利亚一些反
对派代表19日凌晨在土耳其伊斯坦布尔举行会议，选举
加桑·希托为叙利亚反对派“临时政府总理”。

会议由叙利亚全国联盟主席哈提卜主持。全国联盟
新闻官哈立德·萨利赫说，选举出的“临时政府”和“总理”
将受叙利亚全国联盟领导，并在叙利亚境内反对派控制
区展开工作。他说，如果“临时政府”成功组建，反对派将
通过“临时政府”与巴沙尔政权进行政治抗衡。

加桑·希托是一家通讯公司的执行官，长期居住在美国。

据新华社巴格达3月19日电 一名伊拉克内政部
官员19日说，伊首都巴格达及附近地区当天发生一系列
汽车炸弹事件，造成至少48人死亡、167人受伤。

这名不愿透露姓名的伊拉克内政部官员告诉新华社
记者，当天上午，巴格达数个什叶派穆斯林居民区发生至
少12起汽车炸弹爆炸，造成重大人员伤亡。与此同时，
在巴格达西部、东部和南部也分别发生汽车炸弹爆炸和
枪击事件。此外，一名不愿透露姓名的当地警员告诉新
华社记者，一名自杀式袭击者开着装有炸药的卡车冲进
巴格达以南50公里处的一座军营，造成至少两人死亡、
10多人受伤。

叙反对派选“临时总理”

印发生客车坠河事件
至少37人死亡

3月18日，在黎巴嫩南部哈斯比亚，叙利亚难民儿童
在路旁挖野菜充饥。联合国报告称逃至黎巴嫩的叙利亚
难民超过35.7万人 。 （据新华社）


