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我是市郊的一棵蔬菜。虽然冬日暖
阳高照，但我的心情仍然感到失落。

人们防贼一般的防备着我们，生怕我
们吃了避孕药，涂了敌敌畏。你说人们都
不敢放心吃菜，我们的生存价值何在？

这也不能埋怨人们重重的警惕心。
就在昨天清晨，菜贩与菜农在田间闲聊时
又讲述了一件匪夷所思的事。这次事件
中，它的哥们——黄瓜成了主角。

原来，一市民买了数根黄瓜回家，看
着鲜嫩翠绿的黄瓜，市民忍不住咬了一大
口，滋味确实不错。忽然，他接到一个出

差电话，随即，将黄瓜置入冰箱冷藏。三
天后，市民回家打开冰箱，见证了奇迹一
刻——被咬过的黄瓜居然变长了。事后，
市民赶紧将这一“奇迹”上报给有关专家，
专家一番检测，找出了秘密所在：黄瓜出
产前注入了生长素，导致被咬过的黄瓜在
冰箱继续成长。

哎！这事闹得又增加了人们的防范
心理。都怪黄瓜兄弟不争气。

平时，我挺洁身自好的，总希望自己
体内体表都是纯天然，受到市民追捧。但
总是有人昧着良心给我们瞎吃药，乱喷

药，整得里外不是菜。
但也有好消息。我从菜农口中得知，

如今人们对放心菜盘查得很严格，建立了
层层的检查关口：菜从菜地运出前要接受
检测；菜运进菜市场前要接受农业部门检
测；菜运到超市、菜场要接受超市、菜场检
测；菜在市场销售过程中还要接受工商部
门的检测。

虽然检测能恢复我们放心菜一些荣
誉，但哪天不用做检测，就是我们荣誉真
正回归的时候。我很羡慕十年多前，前辈
们那纯天然的时代，那时候的天是蓝的，

菜是不用打农药的，更没有生长素。
放心菜如何让人吃得放心？我还想

跟大家说说心里话，谈谈自己的愿望：
我希望人们不要给蔬菜吃药涂药，让

所有蔬菜都能洁身自好，用纯天然阐释放
心菜的品质。

我希望人们改善土壤、空气、水质等，
还我们蓝天白云净土，让我们蔬菜有一个
良好的生长环境。

我希望我们放心菜能贴上绿色标签，
不再防火防盗防蔬菜，能一路畅通无阻，
直通市民餐桌……

放心菜购买回家是否就能百分之百
放心食用？

“市民还得仔细清理。”市农安办朱
主任介绍，虽然蔬菜经过了层层把关，但
都只能做到抽样检测，不能保障所有蔬菜
百分之百合格。

近年来，我市蔬菜生产总量直线上
升，到2011年全市蔬菜总产量已达到230
万吨，按照全市291万的总人口数来计
算，我市人均蔬菜占有量已达到790公斤
每年，人均日蔬菜占有量2.16公斤。如此
庞大的蔬菜数量，不可能做到批批有检
测，总会存在“漏网之鱼”。

怎么清理？农业专家们有“绝招”。
朱主任介绍了蔬菜的清理方法。

时令蔬菜口感鲜美、营养丰富，历来
为人们所喜食，但同时也由于在种植过程
中虫害比较严重、施用农药也相对较多而

成为农药残留指数较高的“危险”菜种。
怎样才能彻底清除蔬菜残留农药？
久“泡”。一般蔬菜可使用淡盐水或

食用碱水浸泡几分钟，空心菜、卷心菜等
农药残留严重的蔬菜应该浸泡30至60分
钟，再用清水漂洗3至6遍。

重“洗”。目前市面上已经推出了各
种品牌的果蔬专用清洁剂，相比传统的洗
洁精，这类专业清洁剂在去除蔬菜残留农
药方面的功效更为突出。

多“刨”。农药中的化学成分往往集
中残留在蔬菜的表皮或根部，因此在食用

黄瓜等蔬菜时注意把表皮刨掉是确保食
用安全的必要之举。

忌“冷”。对某些残留农药最好的清
除方法是高温处理，如青椒、豆角、芹菜等
蔬菜通过高温烹煮，残留农药的清除率可
达90％以上。少吃生冷凉拌蔬菜，可以有
效降低残留农药对身体健康的危害。

回家择菜 放心菜也得用心清理

本报讯 记者甘青、实习生余茜、通
讯员陈仁报道：2月4日，记者在嘉鱼县潘
家湾镇的蔬菜地看到，一辆辆大货车忙着
装载蔬菜。其中一位工作人员显得很忙
碌，不断的抽取车上的蔬菜用仪器检测。

“这是蔬菜农药残留检测，不合格不
放行。”嘉鱼县潘家湾镇蔬菜协会有关负
责人介绍，嘉鱼菜农们像爱护自己的眼睛
一样爱惜“嘉鱼蔬菜”这一品牌，不仅自己

要做到质量安全，还形成了相互监督的机
制。

咸宁蔬菜到底怎么样？用市农业局
干部们的话说：“咸宁的市民是有口福的，
因为我们的菜质较安全，菜量有保障”。

这话说得底气十足。市农业局提供
的一组数据显示：目前，我市落实基本菜
地最低保有量面积66.5万亩，超省定规划
6.5万亩。全市正在使用的“三品”品牌共

320个，其中有机食品16个、绿色食品66
个，无公害农产品238个。

在蔬菜质量安全监管中，我市从农业
投入经营进出货台帐、农业生产过程台
帐，到经营环节农产品进出货台帐及职能
部门抽检监测制度，即从田头到餐桌全过
程建立一整套责任追溯机制。

在温泉中心菜场，菜贩刘女士介绍
说：“我们这里365天，天天都不缺少新鲜

的蔬菜，不仅菜量有保障，菜品还很丰
富。”买菜的马女士也印证了菜贩的说法，
她说，菜场从没断过时令蔬菜。

菜质好，菜量足，源于我市“菜篮子”
工程市长负责制。2010年全省推进新一
轮“菜篮子”工程工作会议后，市政府确定
每年拿出资金200万元扶持蔬菜生产。
各县市区也掏出“真金白银”，制订了相应
的激励政策推进蔬菜产业发展。

买菜不用愁 吃菜无须忧

66万亩菜地给市民提供放心菜

嘉鱼县潘家湾镇，几辆采购车来到地
头，工作人员挑拣、装箱、过秤，挂着露珠
的蔬菜装车，合作社负责人收款……这一
幕每天都在蔬菜合作社上演。

“这菜从秧苗长成菜品，没有‘喝’过
农药，没有‘吃’过化肥。质量好，自然俏
销。”合作社负责人王功道脸上爬满了笑

容，话语充满底气。
不远处的田间，整齐的树立着一个个

杀虫灯、防虫网、诱虫板，插在道路两边的
系列农药安全施用警示牌。

不要小看这些杀虫灯、警示牌。陪同
采访的市农安办朱主任说，菜地如果发生
病虫害，杀虫灯和粘板就将发挥作用，来
诱杀害虫。

经过测算，使用这种生态杀虫技术，
可以降低30%的农药使用量。即便使用
农药，农民也会严格按照程序使用，而所
使用的农药，全部来自农业部门认证的销

售网点和药品。
“我们这里全部是按标准化，无公害

生产。”王功道补充道。
自2009年，潘家湾通达蔬菜合作社

开始按照无公害蔬菜基地规程种植蔬
菜。王功道口中的“无公害”严格遵守
三点原则：一是使用以农家肥、生物肥
为主的配方施肥技术，二是以生物农
药、高效低残留农药运用技术，减少化
肥施用量，三是严禁施使用国家规定禁
限农药。

“无公害的技术要求高，设施投入增

加了成本，菜农们是否愿意按这种模式操
作？”记者疑问道。

“菜农们都抢着种无公害蔬菜，热情
高着呢！”王功道说，如今是个物质丰富，
人们更加注重健康养生，无公害操作方式
非常适应市场需求，不仅没有增加成本，
反而让蔬菜销路更好了，价格也卖起来
了。

农业局统计显示，我市推动农业标准
化生产和“三品”创建工作，全市通过绿色
食品和无公害产品认证的蔬菜品种达到
125个。

田间探菜 放心菜怎么种出来

虽说菜源安全有保障，但进入市场还
得过三关。

菜贩子王女士在温泉集贸市场卖了5
年蔬菜，她说：“我们咸宁蔬菜质量很有保
障，层层把关质量怎会不好。”

记者梳理王女士的层层把关，共三个

关卡：第一关，蔬菜从原产地运出菜地，要
接受当地农产品质量安全抽样检测，不合
格者被打回；第二关，蔬菜进入咸宁城区
销售，要接受有关部门抽样检测，不合格
被打回；第三关，蔬菜进入城区超市、菜场
销售，要接受超市、菜场工作人员的抽样
检测，不合格禁止销售。

在过三关中，让王女士津津乐道是一
辆“食品安全质量流动检测车”。

检测车内一边放置了检测台，台上放
着大型检测箱，里面装有各种快速检测试

剂，测试箱旁摆放着先进的多功能食品安
全快速分析仪……

“只需10分钟，它就能对蔬菜、瓜果
的农药残留含量等多个指标进行快速检
测。”王女士夸张的用手指比作一个十
字。检测的食品种类主要以水产品、蔬
菜、农副产品等为主，几乎覆盖了大多数
市民关心的食品安全检测项目。

“蔬菜进入市场必须提供身份证明，
才能放行。”市农业局副局长张才保的话
也印证了王女士的述说。

张才保介绍，我市自2011年就实施
了《咸宁市农产品质量安全市场准入工作
实施方案》，凡进入我市实行市场准入销
售的农产品必须具备身份证明，并督导农
产品批发市场、集贸市场、超市和仓储单
位建立进货台帐制度。

一本本记录详尽的购销台账，可追溯
销售摊点售出蔬菜的销量、来源等，从而
保证了蔬菜的安全。去年，我市深入开展
农产品抽检工作，抽检87次，综合抽检率
98.2%，同比提高1.93个百分点。

市场看菜 放心菜入市得过三关

放心菜，如何让人吃得放心
文/记者 甘青 实习生 余茜 通讯员 程仁 图/记者 袁灿

涉农违规变相乱收费行为将严查
近日，国家发展改革委下发《关于开展全国涉农价格和

收费专项检查的通知》（发改价监〔2013〕242号），继续在全
国部署开展涉农价格和收费专项检查。

专项检查从3月1日开始，5月31日结束，范围是2012
年1月1日以来各项涉及农民生产、生活的价格和收费政策
执行情况。专项检查由国家发展改革委统一部署，省级价
格主管部门组织安排，地（市）、县级价格主管部门具体实
施。

国家发展改革委要求各地价格主管部门围绕促进农业
稳定发展、农民持续增收主线，特别是推进农村城镇化建设
重点工作，重点检查农民建房、农村中小学、农产品流通、农
村殡葬服务、农机服务、农村有线电视、农村医疗卫生服务
等领域的价格和收费问题，配合春耕备耕，加强对化肥等农
资价格的监督检查。 （据新华网）

农机购置补贴试点范围将扩大
据农业部网站消息，农业部财政部有关负责人就2013

年农机购置补贴实施答记者问中提到，2013年，农业部、财
政部将进一步加大试点工作力度，倡导各地试行“全价购
机、县级结算、直补到卡”的兑付方式。

据悉，2013年中央财政资金补贴机具种类范围为：耕
整地机械、种植施肥机械、田间管理机械、收获机械、收获后
处理机械、农产品初加工机械、排灌机械、畜牧水产养殖机
械、动力机械、农田基本建设机械、设施农业设备和其他机
械等12大类48个小类175个品目机具。农业部有关负责
人表示，在此基础上，各地可在12大类内自行增加不超过
30个品目的其他机具列入中央资金补贴范围。（据新华网）

环境强制责任险扩至重金属行业
环保部21日发布消息称，环保部与中国保监会联合印

发了《关于开展环境污染强制责任保险试点工作的指导意
见》(以下简称《指导意见》)，指导各地在涉重金属企业、石油
化工等高环境风险行业推进环境污染强制责任保险试点。

上述文件首次明确了强制投保企业的范围：一是涉重
金属企业。包括重有色金属矿(含伴生矿)采选业、重有色金
属冶炼业、铅蓄电池制造业、皮革及其制品业、化学原料及
化学制品制造业等行业内涉及重金属污染物产生和排放的
企业。二是按地方有关规定已被纳入投保范围的企业，都
应投保环境污染责任保险。三是其他高环境风险企业。国
家鼓励石化行业企业、危险化学品经营企业、危险废物经营
企业以及存在较大环境风险的二恶英排放企业等高环境风
险企业，投保环境污染责任保险。 （据新华网）

1月末汽柴煤油库存明显上升
新华社石油价格系统2月21日发布的中国石油库存数

据显示，1月末中国原油库存（不含储备库存）环比下降
1％，汽柴煤油库存环比上升11．08％。其中，汽油库存环
比上升5．47％，柴油库存环比上升18．05％，煤油库存环
比上升1．37％。

新华社经济分析师表示，1月份国内原油产量和净进
口量与去年12月份接近，但原油加工量再创历史新高使得
统计范围内原油库存小幅下降。

成品油方面，由于炼油能力增加使得1月份原油加工
量再破记录，从而造成汽柴煤油产量不断攀升，其中汽油产
量增幅较为明显。柴油因季节性需求不佳、销售下降而导
致库存猛增。汽油则因假日备库而致需求有所上升，但产
量的增加依然使得库存明显上升。 （据新华网）

一棵菜的心里话
记者 甘青


