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新学期 新气象 新起点

本报讯（记者周园媛）9月 1日，
2026年咸宁市全国科普月启动仪式
暨秋季学期弘扬科学家精神第一课在
咸宁实验外国语学校隆重举行，全校
千余名学生沉浸式参与科创盛会，开
启充满科技感的新学期。

当日上午，活动在学校报告厅启
幕。国家教学名师、华中科技大学熊
永红教授及其团队率先开讲，带来专
题讲座《神奇之摆——从伽利略的脉
搏到现代科技的“心脏”》，以生动通俗
的讲解带领学生探索科学奥秘，感悟
科学家探索求真的精神。随后，科普
情景剧《印迹》精彩上演，以穿越千年
的叙事形式，带领师生追溯中华科技
文明发展脉络，感受古今科技的传承
与创新。

两场科普展演结束后，现场氛围
持续升温。由学生与武术团队联袂带
来的《未来世界》机器人舞蹈动感亮

相，科技感十足的表演点燃全场热
情。紧接着，2026年咸宁市全国科普
月启动仪式举行，标志着全市科普系
列活动全面拉开序幕。

与此同时，校园操场变身“开放式
科技课堂”，五大主题科普展区同步开
放。“AI互动体验”区里，体感娃娃机、
发电单车前排起长队；“AI竞技挑战”
区内，无人机穿越障碍等项目精彩纷
呈；“科技少年说”展区集中展示咸宁
实验外国语学校科技创新大赛的优秀
作品，小创作者们现场演说角逐“人气
奖”。师生们还参观了学校科技走廊
及各功能室，全面了解学校科创教育
成果。

此次活动以赛促学、以展育人，有
效激发了青少年探索科学、勇于创新
的热情。后续，全市将持续开展多样
科普活动，让科学之光照亮更多青少
年成长之路。

智燃少年梦
本报讯（记者王奇峰 通讯员刘

小平）9月1日，咸宁市大洲湖学校开
展“提升网络素养”开学第一课暨“文
明上网 安全防护”专题宣讲，该校八
年级123名学生沉浸式参与课程。

此次活动由市委网信办、市检察
院、市公安局联合主办，特邀市委网
信办网络管理与安全科负责人张凌
主讲，以普法宣讲、案例剖析、趣味问
答的多元形式，为学生们带来一堂兼
具专业性、趣味性与实用性的网络安
全教育课。

张凌紧扣《中华人民共和国未成
年人保护法》核心要求，辩证剖析网
络空间“机遇与风险并存”的特点，引
导学生树立“科学防护、理性用网”的
正确认知，学会主动与网络良性共
处。同时，聚焦未成年人网络防护核
心能力，传授实用防护技巧。

围绕青少年网络素养提升和预防

网络沉迷，张凌提出学校、家庭、个人
三方协同的“同心圆”培育模式，明确
学校负责传授科学用网方法、常态化
开展预防沉迷教育，家庭做好日常示
范引导、合理管控孩子上网行为，学生
自觉自律管控自身网络使用，全方位
构建未成年人网络保护体系。倡导学
生恪守“学、守、敢”三字准则，主动学
习网络安全知识、严守网络行为底线、
敢于抵制网络不良风气。

课堂尾声，趣味网络安全问答互
动环节气氛热烈，学生们积极抢答、
踊跃交流，在轻松氛围中巩固网络安
全知识、明晰上网行为边界。

咸宁市大洲湖学校负责人表示，
将持续常态化开展网络安全教育暨
预防中小学生网络沉迷宣传教育活
动，深化家校社协同育人机制，引导
学生自觉文明上网、安全用网，以过
硬网络素养护航青春健康成长。

咸宁市大洲湖学校

9月1日8时许，咸宁实验外国语
学校玉桂校区的操场上热闹非凡，近
500 名学生手持“集章卡”，用一场别
开生面的“心理游园会”开启新学期。

此次活动由市文明办、团市委指
导，市未成年人心理健康成长辅导中
心、12355 青少年服务台提供现场志

愿服务保障。活动精心设置八大趣味
体验摊位，涵盖知识科普、情绪疏导、
时间规划、目标树立、自我赋能等多元
内容。学生自由穿梭在各个摊位之
间，自主参与挑战、收集印章、兑换礼
品，在玩乐中疗愈心灵、收获成长。
（记者毛亚轩 通讯员向艳 蔡灵花）

本报讯（记者陈诗傲 通讯员胥缘
兰）9月1日，咸宁市第六小学热闹启
新，学校精心打造沉浸式游园体验活
动，设置纳福体验、民族游戏、非遗手
工、长卷绘画等多个趣味项目，让孩子
们玩中学、乐中悟，在满满的仪式感中
开启新学期。

走进校园，主题市集摊位整齐排
布、氛围热烈。今年开学仪式格外温
暖，学校特别安排五年级同学牵手一
年级新生结伴游园，大手牵小手，陪伴
萌新快速融入校园新生活，开启温暖
又治愈的开学第一课。

农耕纳福体验区趣味十足、寓意
满满。在“童眼识硕果 文化藏指尖”
展区，各类新鲜果蔬整齐陈列，结合快
乐“橙”长、“葱”明伶俐、不“蕉”不躁等
美好寓意，赋予新学期专属祝福。“五
谷映丰年 少年话良策”摊位前，同学
们亲手舀取五谷装入福袋，在动手体

验中认识粮食、感知丰收。
室内活动同样精彩。长长的画卷

徐徐展开，同学们围坐长桌，拿起彩笔
尽情涂鸦，在一笔一画的创作中厚植
爱国情怀，感受民族团结的温暖力
量。非遗手工体验项目吸引不少孩子
参与，感受传统非遗技艺的独特魅力。

操场上，民族游戏体验区欢声笑
语、热闹非凡。壮族抛绣球、蒙古族蹴
鞠、畲族赶小猪、维吾尔族顶碗等特色
趣味游戏有序开展。该校现有17名
少数民族学生，丰富多彩的民族主题
活动，让全体同学了解多元民族文化，
增进民族情谊。

此次开学游园活动形式新颖、内容
丰富，将劳动教育、传统文化、民族团
结、品德养成融入趣味体验。全体同学
在逛、玩、做、画的过程中收获快乐、增
长见识、积蓄力量，带着满满的幸福感
与仪式感，奔赴崭新、美好的新学期。

咸宁实验外国语学校 提升网络素养

咸宁市第六小学 游园启新程

近日，咸安区实验学校开展新学
期开学第一课暨新生迎新系列活动。
该校精心策划温馨的迎新仪式，用温
暖的氛围迎接每一位新同学的到来。
精心制作迎新主题视频，记录孩子们
入校的可爱瞬间与新学期的崭新姿
态，定格温暖美好的开学画面。

同时，通过内容丰富、意义深刻
的开学第一课，对全体学生开展行为
习惯、安全教育、文明礼仪、理想信念
教育，引导学生端正学习态度、树立
新学期目标，以崭新的面貌投入校园
学习与生活。

（通讯员舒文华 杨洁）

本报讯（记者葛利利 实习生覃
雨佳 通讯员周鑫森）9月1日下午，
咸宁市第四小学举行心理健康科普
讲座。通过校内直播系统同步传输，
实现心理健康教育对全校各班级的
全覆盖。

讲座中，咸宁职业技术学院心理
健康教育中心教师邵丽红针对小学
阶段学生心理发展特点，从人际关
系、情绪调试、学习适应、青春期启蒙
四个维度展开深入浅出的讲解。在
人际关系篇，她以“什么是健康的友
谊”为切入点，引导孩子们识别正向
的同伴关系，帮助学生建立和谐融洽
的同学关系。

情绪调试篇被学生们称为“驯服
小怪兽”的趣味课堂。邵丽红通过生
动的案例，帮助孩子们认识喜、怒、
哀、惧等基本情绪，并教授科学的情
绪宣泄与调节方法。她告诉孩子们，

情绪没有好坏之分，关键在于如何正
确表达和管理，学会“给情绪找个出
口”，做情绪的主人。

针对新学期伊始学生可能面临
的学习节奏变化，邵丽红在学习适应
篇中鼓励学生做学习的“规划师”，学
会合理安排时间、制定学习计划。

而在青春期篇，邵丽红以“成长
的信号灯”为比喻，温和而科学地解
读青春期身体与心理的变化，重点强
调“我的身体我守护”的自我保护意
识，帮助高年级学生正确认识自身变
化，增强安全防范意识，为顺利度过
青春期提供科学指导。

现场气氛活跃，不少学生表示，
学到了很多实用的心理调适方法，对
新学期的学习和生活充满信心。

咸宁市第四小学相关负责人表
示，将继续加强心理健康教育工作，
为学生的健康成长保驾护航。

守护“心”成长咸宁市第四小学


