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本报讯（记者 杜培清 通讯员 魏
心）近日，湖北省民政厅公示拟推荐
申报2025—2026年全国示范性老
年友好型社区名单，全省共92个社
区入选。我市的咸安区温泉街道花
坛社区、赤壁市蒲纺桃花坪社区、通
城县隽水镇秀水社区、崇阳县沙坪
镇凤岭社区、咸安区永安街道北正
街社区、嘉鱼县潘家湾镇四邑村、通
山县大畈镇隐水村7个社区（村）位
列其中，重点在基础设施改造、服务
优化等方面成效突出。

咸安区温泉街道花坛社区以党
建引领为核心，“银发志愿者”与“网
格管家”双轮驱动，常态化开展安全
排查、反诈宣讲及敬老文化活动。

“花之声”艺术团9支文艺队伍联合
区老年大学开设教学点，丰富老年

人精神文化生活。
赤壁市蒲纺桃花坪社区借老旧

小区改造契机，将闲置宿舍楼打造成
老年公寓和日间照料中心，配建健身
活动室、图书阅览室。网格员和志愿
者提供送餐、理发、代办、教用智能手
机等贴心服务，被誉为“社区的女儿”。

通城县隽水镇秀水社区盘活闲
置资源，将老博物馆改建为480平
方米的“秀水邻里中心”，集成幸福
食堂、图书室、舞蹈室、老年课堂等
阵地。幸福食堂实行60岁以上老
人每餐减3元优惠，并为行动不便
者送餐上门；养老服务综合体提供

“六助”服务及康复理疗、全托照护。
崇阳县沙坪镇凤岭社区依托老

年协会管理120平方米居家养老服
务中心，落实“三必到、五必访”制

度，重点关怀空巢老人。联合卫生
院开展失能老人家庭照护者培训，
依托滨河公园打造“步行可达”的健
身圈，满足老人日常锻炼需求。

咸安区永安街道北正街社区建
立“一日三问”机制，网格员每日敲
门问健康、问需求、问安全，配备智
慧烟感等技防设备。幸福食堂采取

“政府补一点、企业让一点”模式，60
岁以上老人每餐享补贴优惠。同时
推进家庭适老化改造和无障碍建
设，联动卫生服务中心开展入户巡
诊、健康随访服务。

嘉鱼县潘家湾镇四邑村以党建
引领，将医养服务驿站建成一站式
养老阵地。幸福食堂实行“承包代
管”，60岁以上老人每月300元解决
一日三餐，行动不便者送餐上门。

驿站设卫生室含中医阁，为老人建
健康档案、跟踪慢病管理，定期专家
义诊，实现小病不出村。

通山县大畈镇隐水村构建“科技
守护+设施提升+服务暖心”综合模
式：为独居、空巢、失智老人免费安装
智能门磁和定位手环，建立24小时
响应机制；完成25户适老化改造，将
闲置角落改造为运动广场和街心公
园，提档升级互助照料中心；村集体
经济连续多年为70岁以上老人全额
代缴医保，并组织免费体检和节日慰
问，提供助餐、助医等“一站式”服务。

这7个社区（村）各具特色，从
城市到乡村、从硬件到软件全方位
推进老年友好环境建设，为全市乃
至全省提供了可复制、可推广的经
验样本。

本报讯（记者 杜培清 通讯员 魏
心）为积极应对人口老龄化，抢抓养老
服务数字化改革机遇，学习借鉴先进地
区智慧养老、医养结合建设成熟经验，
赋能咸宁养老服务高质量发展，近日，
市民政局组织专项调研组赴浙江湖州，
开展智慧养老工作专题考察调研。

调研组一行先后走进鑫远·太
湖健康城、湖州明德医养中心、浙江
本源质品智慧养老服务有限公司、
湖州市社会福利中心、蜀山养护院
等多家标杆机构和科技企业，沉浸
式观摩智慧养老场景落地应用，全
方位学习先进运营管理模式。

在湖州明德医养中心，调研组实
地体验了“一床一码”便捷化服务模
式。无需复杂操作，护理人员通过设
备侧边键语音录入，即可快速完成服
务记录和工作打卡，大幅提升养老服
务效率。同时，调研组现场观看了系
统驾驶舱运行演示，详细了解平台对
养老服务全过程、全链条的数字化闭
环监管体系，直观感受科技为养老行
业带来的变革升级。

在浙江本源质品智慧养老服务
有限公司，调研组重点考察了自研
智能硬件“智护星”的实战应用，该
设备可精准识别老人跌倒等突发情

况，快速触发报警响应，构建起全天
候、全方位的安全守护屏障，为长者
居家、机构养老安全保驾护航，让智
慧养老更有温度、更有保障。

在湖州市社会福利中心，调研
组深入“幸福忆家”认知障碍照护专
区，详细了解其特色化、专业化失智
照护服务体系。中心秉承“初心明
志、仁（心）孝（心）立德、匠心致远、
暖心见行”的“五心”价值理念，打造
品质标杆，助力长者乐享银龄生活。

此外，调研组还深入了解了鑫远·
太湖健康城的“医养结合、旅居乐活、
社区自治”的多元康养发展模式，实地

探访了蜀山养护院适老化房间，近距
离感受适老化设计与科技赋能的养老
体验，床边紧急呼叫装置、生命体征智
能监测设备与“一床一码”系统联动，
实现异常情况快速响应，真正实现科
技赋能养老、智慧守护晚年。

下一步，市民政局将立足本地养
老服务发展实际，精准吸收、因地制宜
转化湖州先进经验，把考察学习成果
转化为实实在在的工作举措，持续完
善智慧养老服务体系，补齐养老服务
短板、提升养老服务品质，让全市老年
人共享更优质、更智能、更暖心的养老
服务，安享幸福美满的银龄生活。

市民政局赴湖州考察学习智慧养老建设经验

世界很大，晚年正好。但老年
游里的那些“坑”，您看清了吗？我
们整理了一份“银发行者旅游安全
指南”，您看完再出发，玩得明白，更
玩得安心。

1、选择舒适轻松的旅行目的地
对老年人来说，旅行目的地要

选择气候温和舒适、游玩起来不费
力。夏季炎热，最好选择避暑之地；
冬天寒冷，则应该选择气候温和的
温暖之地。这样有助于避免老年性
心脑血管系统疾病和呼吸系统疾病
的意外发生。

此外，“少游山，多玩水 ”也是
应该遵循的原则。因为，“游山”则
免不了要登高涉险，老年人腿脚毕
竟不如年轻人利索；而到古典园林、
江南小镇里，去赏玩湖光水色，就能
免去攀登之劳。

2、行前体检不可忽视
对老年人来说，即使自我感觉

完全健康，也有可能身体上存在某
些潜在的病症尚未显现。因此，出
行前的体检很有必要。

万一体检报告中的病症不适合
外出旅行，那么就先取消出行计划，
积极调养身体、就医治疗，待身体复

原后再考虑外出游玩。

3、行前备足常用药
患有高血压、糖尿病、哮喘等慢

性疾病的老年人，一定要带足自己
日常需服用的治疗药，不可以因为
外出而擅自停药。

防晕车药、止泻药、通便药、感
冒药、清凉油、驱风油、保济丸、藿
香正气水和药棉、消毒药水等常用
医药物品，以及速效救心丸、硝酸
甘油等急救类的药物，也应该备好
携带。

4、合理安排时间节奏 避免“一直在
路上”

旅行全程的整体时间长度，也
建议依据老年人自身的身体现实状
况来确定。旅途中，舒适是第一位
的，老年人要避免“一直在路上”的
旅行。每到达一处景点，都应该适
当停留，保证获得充足的休息时间；
如果去到有时差的地方，行程的安
排就应该更加松弛缓慢一些，来让
身体更好地适应时差。

5、结伴出游集体行动
老年人出游，最好是参加集体

行动。如果子女实在无法陪同，那

么就叫上几个老伙伴，结伴出游，乐
趣多多，同时还是互相照应一下。
旅行途中，也不要轻易独自行动。

6、随身备份个人信息清单
老年人出行，最好准备一份清

单，或者一张信息卡，在上面写好个
人的基本情况，包括姓名、年龄、正
在服用的药物、过敏史、简单病史、
家庭住址、亲属或同伴的联系电话
等，以便在发生紧急情况时，可以得
到身边人更快、更有效的帮助。

7、注意饮食卫生
老年人的肠胃通常比较弱，在

外出旅行的时候，要特别注意饮食
问题。不食用未经煮熟的海产品和
野味，不喝生水，并最好自备餐具和
水杯。旅途中的各地特色美食、风
味小吃，即使口味适宜，也不要一次
吃太多。饮食要注意保持清淡，建
议多吃新鲜水果蔬菜，同时保证摄
入适量的蛋白质；多吃蒜，少喝酒；
多喝含盐饮料，以补充体内水分、盐
分的流失。

8、“服侍”好双脚
老年人旅行，一定要选择一双

宽松透气、轻便舒适的鞋，鞋码最好

稍大一些，鞋底要厚软、防滑，可以
大大减少旅途中的疲惫感。

晚上回到酒店，临睡觉前，可以
按摩一下双脚，也可以用热水泡泡
脚，有助于放松身心。睡觉时还可
以用酒店里多余的枕头将小腿和脚
稍垫高，以防下肢水肿。

9、面对购物要谨慎警惕诈骗
老年人出行最好少购物，一方

面减少被骗的机会，另一方面也能
减轻旅途负担。游览景点时，如果
对当地的特有物产猛然心动了，此
时就要慎重考虑自己的需要，想清
楚后再询问价格，以免与卖家发生
不必要的争执，引起不必要的情绪
负担。

在外旅游期间，要做到不轻信
陌生人，不接受别人的赠送或是其
他轻易得到的东西。

10、学会使用银行卡 随身携带少量
现金

老年人出门，身上可以携带少
量的现金，来解决吃饭、住宿等问
题。但所谓财不外露，随身携带较
多现金，建议还不会使用银行卡消
费的老年人，去学会如何刷卡和使
用手机支付。 （据《人民日报》）

老年游避坑大全，看完再出发

全国示范性老年友好型社区推荐名单公示

我市7社区上榜，打造老年友好幸福家园


