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本报讯（记者李嘉）近日，通城县全
民健身中心建设项目EPC总承包中标
结果公告、项目报建公告正式发布。该
项目总投资8382.92万元，作为县域重
点民生工程，将进一步补齐公共体育服
务短板，完善城乡健身设施布局，助力全
民健身事业高质量发展。

据悉，该项目由通城城市发展建设
投资（集团）有限公司牵头建设，选址于
通城县隽水镇旭红路358号。项目建设
用地面积20669.31平方米，总建筑面积
9877.91平方米，采用EPC总承包交钥
匙工程模式建设，涵盖设计、采购、施工
全流程。

项目兼具健身锻炼、赛事举办、文体
活动承载功能，将打造城市体育新地标，
赋能体旅融合发展，助力乡村振兴与城
市功能提质。该项目建筑功能分区清

晰，分为运动健身区与配套服务区两大
板块，全方位满足群众多元化健身需求。

运动健身区分为一大一小两大健身
空间。其中，大空间健身房建筑面积
5740.80平方米，规划建设篮球馆、排球
馆、羽毛球馆、儿童体适能综合馆、室内
攀岩等特色运动场地，适配各类球类运
动、青少年体能训练及趣味健身活动。

小空间健身房建筑面积1226.44平
方米，设置台球室、乒乓球室、基础健身
房、体质检测室、单车教室、集体操房等
功能区域，覆盖日常休闲健身、专业训
练、团体课程等多元场景。

此外，项目配套服务用房建筑面积
2910.67平方米，同步规划100个机动
车停车位、300个非机动车停车位，全面
保障群众健身出行与配套服务需求。

近年来，通城县借助“健康咸宁”建

设契机，深入挖掘体育民生建设的潜力，
以普惠均衡发展为核心，持续优化城乡
体育设施布局，积极推进乡村体育设施
加快普及，为各乡镇、村（社区）配齐健身
器材，打造乡村健身长廊，实现全年龄段
健身服务覆盖。

目前，通城县拥有各类体育场地19
个，社区与行政村体育设施覆盖率均达
100％，人均体育场地面积达3.27平方
米，城乡便捷健身网络基本成型。

全民健身中心项目落地，是通城落
实全民健身发展规划、打通健身服务“最
后一公里”的关键举措。项目建成后，将
实现县、乡、村三级体育设施无缝衔接，
有效解决群众健身场地不足、健身场景
单一的问题。同时，依托体质监测、专业
健身指导等配套服务，引导群众养成健
康生活方式，提升全民健康素养。

总投资8382.92万元

通城全民健身中心项目落地
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本报讯（记者见博 通讯员邵梓轩）
8月10日，赤壁市东风路林业局路口易
涝点改造施工现场一派繁忙，一节节预
制水泥管被精准吊装、铺设到位，城区积
水点综合治理工作有序高效推进。

为切实解决城区道路雨天积水、汛
期内涝等民生痛点，赤壁全域推进建成
区易涝点改造提升工程。针对东风路林
业局路口积水难题，当地通过新增雨水
口、铺设雨水连接管及排水主管、铣刨修
复凹陷沥青路面、修建道路两侧三角排
水沟等一系列精细化改造举措，全方位
升级路段排水体系、提升雨水排涝能
力。为最大限度减少施工扰民、保障市
民日常出行，项目采用分段分时错峰作
业模式，统筹兼顾工程进度与民生通行。

近年来，赤壁市集中力量对27个城
区易涝点位实施靶向改造，补齐城市排
水基础设施短板。截至目前，累计新建
雨水口166座、铺设雨水连接管1323
米，改造升级各类排水管道5967米，新
建检查井62座，大幅优化了城区排水管

网布局，有效提升老旧路段、重点区域排
水承载力。

面对当前天气，赤壁市已组建专项抢

险攻坚队伍，常态化开展城区排水设施网
格化排查、检修、疏通工作，对下水道、雨
水口等关键排水点位隐患实行闭环整改。

整治43处城区易涝点

赤壁畅通城市“地下动脉”

本报讯（记者程统 通讯员汪凌）在
咸宁职业教育（集团）学校，教师蔡萌拥有
双重育人身份。课堂上，她是传道授业的
英语教师，带领学生领略语言魅力；心理
辅导室里，她是温暖治愈的心灵引路人，
为迷茫的中职学子驱散情绪阴霾。十年
跨界坚守，她从心理学零基础的门外汉，
成长为校园心理健康教育的中坚力量，用
热爱与专业书写别样育人担当。

2017年，深耕英语教学的蔡萌临危受
命，接手学校心理咨询室管理工作。彼时
她心理学基础薄弱，家中幼子尚且年幼，但
她迎难而上、绝不推诿。为精进专业，她克
服家庭与工作双重压力，风雨无阻往返咸
宁与武汉，赴武汉大学系统研修心理学知
识。凭借深耕教育练就的韧劲，她潜心钻
研理论与实操，顺利考取多项心理专业资
质，真正深耕心育领域、读懂育人初心。

学成返校后，蔡萌敏锐捕捉到中职

学生普遍存在的情绪困扰、人际矛盾、自
我认知迷茫等心理难题。2018年，她牵
头启动全校学生心理普查工作，和同事
自主设计问卷、梳理数据、撰写报告，在
摸索中筑牢校园心育根基。后续持续优
化筛查模式，联动专业机构协同开展工
作，让心理筛查更科学、更精准，全方位
守护学生心理健康。

独木难成林，聚力方致远。蔡萌着
力搭建校园心理育人队伍，将最初2人
的工作小组，发展壮大为12人的专兼职
心理教师团队。同时积极链接优质资
源，与市精神卫生中心、市心理咨询师协
会建立长期合作，筑牢校园心理防护专
业后盾。她常态化开展心理委员培训、
心理健康月、趣味心理活动等多元科普
活动，定期为班主任开展心理技能培训，
提升一线教师心理识别与疏导能力，织
密校园心灵防护网。

深耕实践之余，蔡萌坚持以科研赋能
育人，将一线心育经验凝练为研究成果，
先后主持三项心理健康课题，含一项国家
级课题，助力多名青年教师参与课题研
究。十年深耕，她推动学校心理阵地迭代
升级，从三间咨询室拓展为六间功能室的
标准化心理中心，搭建起全链条心理育人
体系，多项工作案例获评市级优秀奖项。

从英语讲台跨界心育沃土，蔡萌以语
言为桥、以共情为暖，十年坚守、笃行不
怠。未来，她将继续以专业赋能成长，用温
情守护童心，持续护航中职学子向阳前行。

■人物名片：咸宁市心理咨询师协
会理事，咸宁职业教育（集团）学校英语
教师、团委负责人，咸宁市职业教育高质
量发展专家库心理健康组组长，中国心
理拓展教育研究院高级培训师、心理健
康指导师。主持完成1项国家级、2项省
级心理健康科研课题。

蔡萌：跨界深耕十载 以心守护中职学子
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本报讯（记者王奇峰 通讯员余
晶 齐志毅）近日，赤壁市公安局快
速侦破一起利用DMA设备制作、使
用游戏外挂非法牟利案件，依法对8
名涉案人员作出行政拘留处罚。

7月29日，赤壁市公安局官塘
驿派出所民警在日常排查工作中发
现重要线索：城区某小区内藏有一
处隐秘工作室，涉嫌利用DMA硬
件作弊设备运行游戏外挂，通过线
上接单的方式大肆非法牟利。

锁定线索后，赤壁市公安局立
即启动多警种联合作战机制，统筹
官塘驿派出所、神山派出所、茶庵
岭派出所、网安大队、巡特警大队
等多部门联合开展查处行动，当场
控制10名涉案人员，依法扣押涉
案电脑设备23台。

经查，自2026年4月底起，违
法行为人莫某在赤壁市某小区私自
设立游戏作弊工作室，购置23台电
脑及全套DMA游戏作弊工具，通
过网络招募工作人员，以游戏陪玩、
账号代练为掩护，组织人员利用外
挂设备篡改、读取游戏后台数据，批
量承接外挂作弊订单，长期从事网
络游戏非法作弊牟利活动，累计非
法获利6万余元。

目前，违法行为人莫某因涉嫌
提供侵入、非法控制计算机信息系
统的程序、工具，被赤壁市公安局
依法处以行政拘留十日，其全部违
法所得被依法追缴；何某、贺某等
7名涉案工作人员，因涉嫌非法获
取计算机信息系统数据，均被依法
处以行政拘留五日，相关违法所得
一并追缴。

赤壁警方快速捣毁
一DMA游戏外挂工作室


