
我的家庭条件不错，父母都
是知识分子，从小到大衣食无
忧。我现在在金融行业上班。外
人看来，我各方面都很顺利，唯独
在感情方面一直磕磕绊绊。

认识青阳是在2022年春天，
朋友组织的饭局上。他话不多，
做事周到，让人舒服。我们很快
走到一起，可那段关系只维持了
不到半年。他主动提的分手，理
由很直接，两家条件差距太大，他
压力大。我当时虽然很难受，却
没有纠缠，我们就这样断了联系。

让我意外的是，2024年他又
出现了。他加回我微信，说有些
话憋了很久，想当面聊聊。我们
在一家咖啡馆见了面，从下午一
直聊到晚上。他说分开后他反复
想了很多，觉得两个人能不能走
下去，家庭背景是一方面，但更重
要是三观和对未来的规划。我们
那次聊得特别透彻，从职业打算
到要不要孩子，从居住城市到怎
么跟父母相处，几乎没有分歧。

那晚送我回家时，他说：“商
音，我想重新跟你在一起，认真
的。”我心里犹豫，但更多的是欣
喜。不久后我们搬到一起住，那
几个月过得很甜蜜。他会在周末
炖汤，会不定时给我送花，时时刻
刻把我放在心上。也是在那段时
间，我们见了彼此父母，把结婚提
上了日程。

可有一根刺，扎在我心里。
青阳在和我在一起之前，有过一
段谈了五年的感情，对方是他的
大学同学，两人订过婚，最后因为
彩礼的事闹崩了。这件事他没有
刻意隐瞒，刚复合时他主动交代
过，可我十分在意。一想到他跟
别人订过婚、差点组成家庭，我就
难受得没法形容。

第一次因为这件事起冲突，
是有天晚上我用他电脑传文件，
无意间翻到一张合影，照片上他
和前女友两个人靠得很近，笑得
自然。我当时没忍住，把屏幕转
向他，质问他：“这照片还留着，是
舍不得吗？”青阳愣了一下，解释
说那是很多年前存的，忘了删。
他当着我的面把照片删除，又耐
着性子跟我解释。我嘴上接受
了，心里没有释怀。

后来类似的情形又出现过几
次。每次他都解释，也都让着我，
吵完我们会和好，像什么都没发
生。可现在回头看，表面上和好
只是把问题盖住了，我心里那根
刺一直没拔掉。

商音的故事，让人惋惜。她和青阳不是没
有感情基础，可再好的基础，也经不起一次次翻
旧账。

翻旧账的本质，是情绪失控。商音每一次提
起青阳的前女友，都不是真想追究过去的事，而是
想借此事发泄当下的不满。工作上受了气，打电
话找不到人……每一次心里难过，她都是通过翻
旧账发泄，情绪化表达，没有正确表达情绪。

怎么管住这种情绪？用五分钟，让自己冷静
下来，反问自己真正难过的原因。还有一个办法，
是学会给情绪找别的出口。心情不好的时候，先
找朋友聊聊天，或者出门走一圈，等情绪平复了再
和对方沟通。人不能在气头上做决定，也不该在
气头上说狠话。

人要对自己负责，要管理好自己的情绪，别让
坏情绪伤害了别人，毁了自己。

翻旧账的后果，是它会把两个人之间的美好
记忆一点一点吞掉。青阳周末炖的汤、不定时送
的花……这些温暖的事，在一次次的争吵中被遗
忘、被磨灭，两个人的关系越来越糟糕。

支撑我们走向美好未来的，不是让人痛苦的
旧账，而是那些温暖的回忆。我们应该珍惜眼前
人，珍惜人与人之间的情谊，多去创造些温暖的
回忆。
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同居几个月后，青阳因为工作调动去
了邻省。距离不远，高铁一个多小时。他
经常加班到深夜，消息回得越来越慢，到
后来的“嗯”“好”“忙完说”敷衍我。

我开始变得焦虑不安，一焦虑就想联
系他。他不接视频，我就连发十几条消
息；周末，他说加班，不过来陪我，我就赌
气提分手。其实话一出口我就后悔，可情
绪上来了根本收不住。而他每次都会退
一步，会向我道歉。我们就是这样，分了
又合，合了又分，身边朋友都说看不懂。

真正伤筋动骨的那次争吵，发生在一
个晚上。那天我工作上受了气，想找他聊
聊，电话打过去，他那边键盘声噼里啪啦，
说在赶一份报告。我说：“你就不能停两
分钟听我说句话？”他叹口气：“商音，我真

的特别忙，咱们明天再说好不好？”
这句话一下子把我点着了。我对着

电话吼：“你以前对她是不是也这样？一
忙就把人丢一边？”他沉默了，话筒里敲击
键盘的声音忽然停下。我像失去控制似
的，把闷在心里的话全倒了出来：“你是不
是后悔没娶她？你们当初要不是为了彩
礼，现在孩子都会打酱油了吧？”

他半天没出声，再开口时声音低得发
沉：“商音，你这次过分了，你真的突破我
底线了。我们到头了，不可能再继续了。”
说完，他挂断电话，我再打过去时，他已经
关机。

那晚我坐在床边，看着手机屏幕亮了
又暗，才意识到有些话说出去就再也收不
回来。

这次分手和之前不一
样。他没有再回消息，也没
有出现在我家楼下。我把能
联系他的方式都试了一遍，
得到的只有一句：“请别让我
再为难了。”

崩溃过后，我开始逼自
己复盘这段关系。有一天翻
到以前的聊天记录，看见满
屏都是我在说、在指责、在翻
旧账，他几乎都在解释和道
歉。我们每一次和好，看起
来是他舍不得，实际上是他
一次次退让，而我始终觉得
自己最委屈。朋友后来跟我
说起一个词，叫“假性分手”，
就是分了又合、合了又分，矛
盾却原封不动。我苦笑着
想，这不就是我们吗？

我也慢慢承认，那些夹
枪带棒的话，明明是想让他
多在乎我一点，表达出来的
却全是否定和攻击。尤其是
关于他前女友的事，他该解
释的都解释了，是我自己反
复把旧事扯出来，把两个人
的关系变成了审判。他最后
说的“突破底线”，不是气话，
是被我一次次刺激之后的彻
底疲惫。

想明白这些的时候，我
依然放不下他，但不再拼命去
抓了。我给自己定了一个小
规矩：记录情绪起伏的时刻，
生气前先停五分钟再开口。
刚开始很难，可坚持了一阵
子，心里的焦躁确实少了。

我不知道青阳还会不会
回来，也不知道自己将来能
不能心平气和地跟他道个
歉。我们之间那些刺，也许
需要更长的时间去消化。我
只是清楚了一点——如果不
学会怎么爱人，换一个人也
还是会重蹈覆辙。

故事到这里，没有画上
句号。可能某天我们还能坐
下来喝杯茶，也可能从此各
自往前走。但无论如何，这
段分分合合教会我的事，我
会带着它继续赶路。

（文中人物为化名）
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分分合合多次，这回我们真的散了
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和青阳每一次争吵后和好，我都以为问题解决了，直到最后那次他冷冷
地说“你真的突破我底线了，不可能再继续了”，我才被迫停下来，回头细看那
些被情绪裹挟的日子。


