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只要家里飘出绵长饭香，一定是外婆的
厨房传来的。那是一种层次丰富的香气：酱
油醇厚、冰糖清甜，再混着灶台常年烟火沉淀
下的安心气息，一闻便浑身暖意融融。外婆
算不上专业大厨，却总能把平平无奇的普通
食材，做出温暖治愈的味道。

从前爸爸在北方生活，见外婆弯腰擀面
十分辛苦，便买回现成饺子皮。饺子皮看着
光滑规整，可我总觉得少了人情味，冷冰冰
的。外婆见了只是笑着摇头：“有些独一份的
味道，机器是做不出来的。”

久居北方的外婆，最拿手的便是包饺
子。爸爸半小时就能包完一顿饺子，外婆却
愿意花上大半天慢慢准备。旁人都说包饺子
费时费力，唯独外婆觉得，包饺子是件简单舒
心的事。

一个清晨，阳光透过窗棂洒落，空气中漂
浮的面粉泛着微光，好似落了一层薄雪。外
婆系上印着小花的旧围裙，如同穿上珍贵礼
服，有条不紊地准备食材：肉馅油
亮诱人，翠绿韭菜通透如玉，粉嫩
虾仁码放整齐，雪白面粉堆成小
小的雪山。

外婆双手揉进面粉，缓缓加
水，原本松散的面粉在她掌心如
同听话的孩童，跟着揉面的动作
来回翻折、聚拢，最后揉成光滑面
团。她盖上盆静置，轻声说道：

“让面团歇一会儿，醒透了才有劲
道。”原来烹饪食物，也需要给食
材一段“沉睡苏醒”的时光。

醒好的面团在她手中随意揉搓，再切成
大小均匀的面剂。擀面杖在案板上敲出“嗒
嗒嗒”富有节奏的声响，外婆脸上始终带着浅
浅笑意。她拿起一张擀好的面皮托在手心，
小勺舀上分量刚好的馅料，拇指轻轻一捏一
挤，一个饱满圆润、不露一点缝隙的饺子便成
型了。忙碌许久，外婆额头渗出细密汗珠，在
阳光里晶莹透亮。

她微微佝偻着背坐在灶台前守着汤锅，
锅里汤水咕嘟作响，仿佛将时光都放慢了脚
步。当下人人追求高效快捷，外婆却偏爱慢
工细作，这份不慌不忙、用心对待小事的态
度，是独属于她的生活智慧。我总记得外婆
常对我说：“做饭万万急不得，火候到位，味道
才地道。”

外婆还总能将旁人嫌弃的边角食材做成
美味。家人看着鱼头、鱼骨发愁，外婆却笑着
收进厨房，不多时，一锅奶白鲜美的鱼汤便出
锅了。她盛汤时缓缓说道：“食材本无好坏之

分，只看你是否愿意用心
对待。”生活恰似下厨，要
学会巧用有限条件，用心
创造美好。

外婆便是藏在烟火里
的厨房哲学家，用普通食
材与温柔耐心，悄悄温暖、
浸润着我的成长岁月。

（指导老师：张威）

有人喜欢软萌的仓鼠，有人喜欢灵动的鹦鹉，还有人偏
爱温顺的小猫，而我最心仪的小动物是小狗。

记得一次去舅舅家吃饭，爸爸打算借用舅舅的车，他家
的小狗立刻站在车前摇着尾巴不停叫唤，仿佛在阻拦我们开
走车辆，向主人求助。看着小狗乖巧护家的模样，我心里暗
暗向往：我也好想养一只小狗，让它成为家里小小的守护
者。从那天起，我便深深喜欢上了小狗。

狗狗的品种多种多样：有温顺忠诚的拉布拉多，活泼调
皮的哈士奇，小巧可爱的泰迪……它们身形大小各不相同，
都长着一双圆溜溜、水汪汪的大眼睛，胖乎乎的爪子呆萌乖
巧，健壮的四肢奔跑起来速度飞快。警犬更是得力帮手，警
察办案时总会带上它们，凭借飞快的速度迅速抓捕坏人。同
时狗狗也是看家小能手，一旦看见陌生人靠近家门，就会汪
汪大叫，守护主人的家。

如果我能养小狗，每天放学回家，我都会按时给它准备
食物、清理窝舍，抽空陪它玩耍，定期给它洗澡，让它浑身干
干净净、香香软软。我想给予它一个温暖安稳的小家。

小朋友们，你们最想养什么小动物？快来和我分享吧！
（指导老师：张紫璇）

咸宁实验外国语学校411班 汪晨曦

国庆假期，爸爸妈妈带我前往黄石天
空之城游玩。如果问我假期最想去的景
点，我一定会毫不犹豫地推荐：黄石天空
之城！

天空之城风光美不胜收。站在高处远
眺，脚下是一汪澄澈碧蓝的湖水，成群水鸟
自在浮于水面，灵动可爱。远处矗立着巨
型“佛手”观景台，勇敢的游客站在掌心平
台眺望连绵群山，我却不敢上前体验。

我还租了一身飘逸汉服拍
照，身旁是五彩花海：粉色满天
星、艳红玫瑰、金黄桂花交织成
片，空气里浮动着清甜花香。

园区配套
设施也十分贴
心。带小宝宝
的游客累了，有

整洁温馨的母婴室可供休息；腹中饥饿时，
餐厅各类特色美食可供尽情品尝；若是不
慎迷路，道路两旁随处可见清晰指示牌，轻
松指引方向。

园内游玩项目丰富又有趣，最不容错
过的便是“天空之镜”：透明玻璃桥面悬空
架设，还未踏上桥面，我就满心期待；真正
踩上去的那一刻，心脏像揣了只小兔子，怦
怦直跳。往前走还有一片粉色沙滩，沙质
细腻梦幻，两座高大石雕如同忠诚卫士静
静守护这片美景，一旁鲜花环绕的小木屋，
也格外别致好看。

这就是令人流连忘返的黄石天空之
城，有数不尽的美景、贴心完善的设施，还
有各式各样趣味十足的游玩项目。听完我
的介绍，你是不是也心动了？

（指导老师：万晓煊）

香报小记者 咸宁实验外国语学校玉泉校区204班 潘彦霖
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黄石天空之城是个好地方

咸宁实验外国语学校玉桂校区
713班 余佳颖外婆的厨房哲学

香报小记者 咸宁实验外国语学校206班 张徐天易


