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笔落卷合，青春启航。随着 2026
年高考顺利落幕，莘莘学子告别紧张
的高中时光，奔赴崭新的大学生活。
然而，多年熬夜苦读、学业压力加持，
让不少孩子脸上滋生出痘痘和痘印，
成了许多家庭的心头困扰。6 月 24
日，记者就青春期如何科学“战痘”，采
访了武汉大学中南医院咸宁医院皮肤
科主任余璐。

■“青春痘”要不要治？

随着高考结束，武汉大学中南医
院皮肤科诊室里，迎来了不少的高中
毕业生。这些孩子的脸颊和额头布满
了红肿的痘痘，有些已经消退，却留下
了星星点点的暗色痘印。为了以更好
状态迎接大学生活，他们不约而同前
来寻求专业帮助。

余璐介绍，“青春痘”在医学上称为
“寻常痤疮”，是一种常见的毛囊皮脂腺
慢性炎症性疾病。其形成与痤疮丙酸
杆菌感染和毛囊皮脂腺导管堵塞密切
相关。如果面部的青春痘数量较少，加
强清洁有可能会逐渐消失；但如果数量
多、炎症重，则需要尽快到皮肤科就诊，
如不积极治疗，可能会损伤面部皮肤角
质层，愈合后留下痘印和痘坑，甚至出
现色素沉着和凹凸不平的现象。

余璐指出，痤疮绝不仅仅是“青春
期的烦恼”，它并非青少年专属，成年
人同样可能受其困扰。其本质是皮脂
腺过度分泌油脂、毛囊口角质细胞异

常角化堵塞毛孔、痤疮丙酸杆菌等微
生物在毛囊内大量繁殖，以及随之引
发的炎症反应等多因素共同作用的结
果。这些炎症在面颊、额头、胸背等皮
脂腺丰富的区域“兴风作浪”，形成粉
刺、炎性丘疹、脓疱甚至深在的结节和
囊肿。轻度患者可能仅有粉刺和少量
炎症性丘疹，重者则可能出现大量脓
疱及囊肿。

■长了“青春痘”如何正确治疗？

“很多患者会自己挤、抠抓痘痘，
导致情况越来越糟糕，逐渐对治疗丧
失信心，甚至贻误了最佳治疗时机。
也有不少孩子和家长轻信美容院、化
妆品的广告，结果花了钱效果却不佳，
造成面部疤痕严重，反而加重了心理
负担。”余璐提醒，正确的治疗方式应
尽快到医院皮肤科诊治。

“我们强调个体化治疗。”余璐介
绍，目前医院皮肤科针对痤疮的治疗
手段十分丰富。除了常规的药物治疗
外，还开展了火针、红蓝光治疗、光子
嫩肤、果酸焕肤等多种治疗方式，针对
痘印问题，则采用微针、点阵激光等进
行修复，医生会根据患者的具体情况，
制定针对性的治疗方案。

■科学战“痘”，阶梯治疗是根本

“对抗痤疮及其后遗症，关键在于
‘科学评估，阶梯治疗，持之以恒’。”余
璐强调，在饮食上，痤疮患者应尽量少
食用油炸食品、糖类、辛辣刺激食物及

烈性酒，多食青菜水果，以清淡饮食为
主。同时注意保持面部清洁，适当清洗
过多油脂，及时清除毛孔堵塞问题。女
性痤疮患者建议化淡妆或急性期不化
妆，不用油性大或劣质的化妆品。不使
用不卫生、不恰当的方式进行痤疮皮损
的清理。保持良好心态、心情舒畅，养
成规律的作息习惯。此外，应避免自行
使用碘化物、溴化物及糖皮质激素等药
物，务必到正规医院皮肤专科诊疗，不
要擅自网络购药用药。

“痤疮治疗需科学规范，不当处理
易留疤痕。”余璐表示，战痘是个系统
工程，需要耐心和科学方法，只有坚持
正确的护理和治疗，才能获得持久的
好皮肤。

据悉，武汉大学中南医院咸宁医
院皮肤科始创于1959年，是咸宁市重
点专科之一。该科室在皮肤病及性病
的诊断与治疗方面具有丰富的经验。
设有激光综合治疗室、紫外线光疗室、
真菌检测室、皮肤镜检查室、手术室、
性病治疗室等。开展了多项皮肤病外
治治疗项目，包括紫外线光疗、激光治
疗色素斑、光子美容嫩肤、激光点痣、
激光祛纹身、红蓝光治疗、冷冻治疗、
冷喷疗法、水光注射治疗、火针治疗痤
疮、瘢痕疙瘩封闭术、腋臭手术微创
术、0皮肤良恶性肿瘤切除术、面部精
细美容缝合手术、电刀切凝疗法、过敏
原点刺试验、性病快速检测、性病激光
治疗、真菌镜检、梅花针治疗斑秃、微
针治疗斑秃、微针治疗雄激素脱发、果
酸换肤治疗、头皮刷酸治疗头部脂溢
性皮炎，以及生物制剂治疗银屑病、特

应性皮炎等一系列专科特色治疗。
近年来，该科持续加强对外交流

合作，特邀武汉大学中南医院皮肤科
主任宋继权教授、刘琴教授等国内知
名皮肤科专家来院开展义诊与学术交
流。科室主任余璐从事皮肤科临床工
作多年，曾在原解放军195医院皮肤
科工作11年，在解放军武汉总医院进
修激光美容一年，在武汉大学中南医
院进修学习半年，对皮肤科常见病及
疑难病均有丰富的临床经验。

余璐建议广大高中毕业生，高考
过后，人生新章。别让痘痘拖慢青春
的脚步，科学战“痘”，以干净清爽的容
颜、自信昂扬的姿态，奔赴热烈崭新的
大学时光，遇见更好的自己。

●记者 夏咸芳

“医生，我双眼度数再度上涨 75
度，要不要重新配镜？”“一直戴着眼
镜，为什么近视度数还在持续加深？”

“为什么我的两只眼睛近视度数不一
样？”……随着中、高考结束，咸宁爱尔
眼科医院小儿眼病科门诊迎来了就诊
小高峰，针对众多家长及孩子关心的
近视问题，该院主治医师孙亚萍表示，
此类情况在日常门诊十分常见，青少
年配镜后度数依旧增长，大多和日常
用眼陋习、验光配镜不科学息息相
关。不少家长在更换眼镜、选择配镜
方式上存在认知误区，不仅达不到防
控效果，还会加快近视发展速度。

■明晰换镜标准，度数变化切勿拖延

针对“仅上涨 75 度，是否需要重
新配镜”的疑问，孙亚萍表示，一般来
说，近视度数增长50度，人眼裸眼视力
就会出现明显下滑，视物模糊。当度数
增幅超50度、矫正视力达不到1.0的标
准时，就应当及时重新验光配镜，保障
眼睛时刻处于良好的矫正状态。

她提醒，青少年处于眼部发育关
键阶段，必须坚持每半年做一次专业
电脑验光，动态监测眼轴与度数变
化。部分家长抱着省钱、怕麻烦的心
态，长期让孩子佩戴度数不足的旧眼
镜，极易造成眼睛长期疲劳，成为近视
快速加深的重要诱因。

■避开配镜误区，细节隐患切莫忽视

“度数偏差，极易加重眼部负担”。
孙亚萍介绍，青少年近视由遗传、环境
双重因素造成，父母高度近视，子女近
视风险会显著提升，但后天不良用眼才
是当下近视高发的主因。坐姿歪斜、读
写光线昏暗、长时间沉迷电子产品，都
会让眼部睫状肌长期紧绷。倘若眼镜
度数偏高、偏低，或是镜片长期磨损老
化，眼睛会被迫加大调节力度看清物
体，久而久之引发眼胀、头痛、视疲劳，
造成眼部调节功能紊乱，严重时会诱发
外斜视，形成恶性循环，推动度数不断
走高。一副不合规的眼镜，实则就是近
视加深的隐形推手。

“很多家长查看验光单时，会发现
孩子双眼度数并不完全相同，这种现象
在医学上称为屈光参差。轻微度数差距
属于正常生理现象，无需过度紧张。”孙
亚萍表示，一旦双眼度数差值超过250
度，便属于病理性屈光参差。双眼融像
难度大幅增加，轻则频繁视疲劳，重则破
坏立体视觉发育，甚至诱发斜视、弱视。
日常侧卧看手机、歪头看书等坏习惯，会
不断加剧双眼用眼不均衡。孙亚萍建
议，度数差距偏大的孩子，一定要前往正
规眼科机构综合评估，定制专属矫正方
案，切勿在普通眼镜店简单验光配镜。

针对不少家长发现孩子视力下降，
第一时间直奔眼镜店配镜，这是常见的
误区。孙亚萍指出，配镜之前必须完成
三项关键检查：首先区分真假近视，青少

年睫状肌调节力旺盛，长时间近距离用
眼极易形成假性近视，通过散瞳验光、充
足休息即可恢复视力，盲目配镜会直接
把假性近视固化为真性近视；其次全面
排查眼病，视力下降不等同于近视，斜
视、弱视、先天性白内障等问题同样会造
成视物不清，需要专业检查明确病因；最
后拒绝单一电脑验光结果，完整的医学
验光，需要同步检测眼轴长度、角膜曲
率、双眼视功能等多项指标，结合孩子日
常用眼习惯出具个性化处方，才能保障
眼镜佩戴清晰、舒适、耐用。

■科学矫正，守护孩子“睛”彩未来

针对已经确诊真性近视的青少
年，孙亚萍梳理了三类主流应对方
案。第一，常规框架眼镜，务必保证验
光精准、镜架镜片适配，遵照医嘱日常
坚持佩戴；第二，角膜塑形镜，适合
600度以下适龄青少年，夜间佩戴便
可实现白天清晰裸眼视物，该项目验
配标准严苛，必须在正规医疗机构由
专业医师完成，并且严格遵照要求定
期复查随访；第三，屈光手术，需要年
满18周岁，经过完整术前检查排除手
术禁忌症后方可开展，属于成年后的
摘镜手段。无论选择哪一种矫正方
式，规律复查与健康用眼习惯，都是控
制度数的基础。

“家长要谨记，近视防控‘防大于控
’的核心原则”。孙亚萍提醒，家长要督
促孩子每日累计户外活动时长达到2

小时以上，严格遵守“20-20-20”护眼
法则，保持端正的读写坐姿，保证充足
睡眠与均衡膳食营养。坚持每半年到
正规眼科完成全套视力检查，建立专属
屈光发育档案，实现早监测、早预警、早
干预。不要等到视力严重受损才慌忙
补救，也不要因为度数小幅上涨就盲目
更换眼镜，科学规范的干预方式，才是
守护孩子视力的长久办法。

据了解，咸宁爱尔眼科医院青少年
近视防控专科门诊可为不同年龄段孩
子量身定制个性化防控方案，以专业诊
疗，守护青少年清晰“睛”彩未来。

武汉大学中南医院咸宁医院皮肤科提醒广大高考毕业生——

考完别“痘”留，清爽上大学

咸宁爱尔眼科医院提醒

别让“小眼镜”挡住孩子大未来


