
大熊猫还要吃肉吗？大熊猫吃竹子
挑剔吗？大熊猫是看起来憨憨的样子
吗？它当妈妈是如何带孩子的？

连日来，记者跟随“美丽中国行之探
访国家公园”集中采访团前往四川、陕西
多地，近距离感受大熊猫国家公园建设
成果和大熊猫们如今的幸福生活。

在采访中，许多人都对萌萌哒的大
熊猫有着各种疑问，带着这些疑问，记者
找到从事大熊猫等珍稀野生动物生态学
与保护研究20余年，来自有着“熊猫大
学”美誉的西华师范大学的张晋东教授，
他用生动、幽默的语言分享他在大熊猫
生态与保护研究中的心路历程，讲述大
熊猫研究工作者的人生故事。

野外容易偶遇大熊猫？
五年才给五只野生大熊猫戴上GPS项圈

如今的“熊猫大学”，是一个团队四
代学者半个世纪的守望：以创始人胡锦
矗先生为代表的第一代；中国科学院院
士魏辅文为代表的第二代；张泽钧、张晋
东教授等所处的第三代；韦伟、杨彪、白
文科、洪明生、唐俊峰和韩菡等年轻一代
为代表的第四代……

1974年，45岁的胡锦矗作为四川
省内知名野生动物专家，受命进入四川
卧龙，组建四川省珍贵动物资源调查队，
牵头开展全国第一次大熊猫野外调查研
究，也开启了西华师范大学研究大熊猫
的征程。他研究发明结合其他指标从大
熊猫粪便分析大熊猫数量的调查方法，
后来被命名为“胡氏方法”，沿用至今。

50年来，西华师大的大熊猫研究取得
丰硕成果，四代熊猫学者在佛坪、卧龙、蜂
桶寨、唐家河、栗子坪、大风顶、大相岭等川
陕多地建立大熊猫监测站，这些研究点延
伸出来，覆盖到大熊猫分布的各个山系，描
绘出中国野生大熊猫的一张生态地图，中
国大熊猫生态保护逐步走上世界之巅。

20余年来，张晋东用科学的标尺守
护着国宝的足迹，躬身大熊猫保护最前

沿；以知识的薪火点亮生态保护的未来，
培育生态守护新生力量。

近年来，越来越多的人在野外偶遇
大熊猫，让人一度觉得“偶遇大熊猫很容
易”。实际上，非常难。

张晋东说：“大熊猫对人的气味非常
敏感，远远地闻到人的气味它就走了。我
在卧龙的时候，做了一项非常有意义的工
作，就是给野外的大熊猫戴GPS项圈。大
家可能觉得，给大熊猫戴项圈容易，实际
上非常难，我们用了五年的时间，才给五
只大熊猫戴了项圈，收集到第一批高精度
活动位点与活动强度数据，利用这些数
据，我们更新了大熊猫的一些基础知识。”

大熊猫只吃竹子？
吃竹子很挑剔还喜欢吃肉

众所周知，大熊猫喜欢吃竹子，但张
晋东介绍，大熊猫吃竹子是很挑剔的，大
熊猫在野外吃竹子的时候，喜欢掐头去
尾，偏好选择中间那个部分。

2021年，陕西佛坪国家级自然保护
区管理局开展大熊猫种群生存状况调查
工作，巡护员李水平等人目击一只大熊猫
啃食羚牛的骨头并拍下珍贵影像。这是
在佛坪国家级自然保护区内第二次拍摄
到大熊猫食肉的影像。此前，工作人员在
分析大熊猫粪便时，曾发现部分粪便样品
中存在未消化完全的动物残骸和毛发。

张晋东表示，大熊猫的确是喜欢吃
肉的。

他说，在2008年，他刚到中国科学
院生态环境研究中心攻读博士学位的时
候，经国家林业和草原局的批准，他们有
一个机会诱捕大熊猫，安装GPS项圈，然
后跟踪大熊猫。按照大熊猫专家胡锦矗
教授的指导，他们在卧龙五一棚区域先
后安装了30多个野外捕捉笼，每年10月
末就开始在捕捉笼里挂上熏烤的羊肉。

“大熊猫为什么受到这个羊肉的诱
引？因为它们的祖先是吃肉的，至今还保
留着肉食动物的消化系统，但是为了适应
环境的变化，它们后来改变了食性，身体越
来越胖，没有那个本事（捕猎能力）了，但它
们还是喜欢吃肉的，到现在为止，野外大熊
猫看到死掉的毛冠鹿、中华鬣羚等，还是会
去吃这些肉的，腐肉也要吃。”张晋东说。

不过现在，大熊猫似乎越来越聪明了。
张晋东笑着说：“30年前，胡锦矗先

生他们抓大熊猫的时候就是在笼子里挂
上羊肉，大熊猫一来，门关上就把它诱捕
到了。但是30年后等我们去诱捕的时

候，我估计这个区域的大熊猫爷爷、奶奶
应该告诉它们的子孙了，这个笼子不能
随便进的啊！这些美味可不能随便吃
啊！它们学聪明了，我们守了三年没诱
捕到，没办法，换了一个距五一棚很远的
地方再重新做笼子才诱捕到的。给大家
透露一个数字，我们为了诱捕大熊猫，先
后购买了50多只羊的羊肉和羊排。”

大熊猫智商不高？
别看它除了吃就是睡实际上非常聪明

张晋东说，大熊猫具有明显的季节活动
模式，这种季节活动模式和它的食物资源、
水资源以及它的生理动态是密切相关的。

“比如说在夏秋季大熊猫活动强度
就偏低，这是因为夏秋季它的食物资源
是最好的、水源特别丰富，它的活动就不
那么强烈了。但是，在冬季，竹子营养更
低，水资源也变得匮乏，它们就需要多次
取食，就呈现出多个活动高峰。”张晋东
说，“和许多动物一样，在大熊猫生活里，
繁殖也是最为关键的一环，在春天，雄性
大熊猫需要争雄交配，雌性大熊猫也需
要为受孕储存能量。在卧龙的春天，恰
是拐棍竹发笋的季节，大熊猫就有了‘撵
笋’行为，所以活动也变得强烈起来。”

国宝大熊猫“憨态可掬”，很容易让人误
以为它们的智商不高，实际真的是这样吗？

张晋东说，一般来说，大熊猫在野外
会选择平坦的地方，很少因为自然灾害
去世的。每只大熊猫都有稳定的家域，
在卧龙大概为3至6平方公里，而且在家
域里还有多个核域，这些地方是野外大
熊猫最喜欢的地方，它们会重复利用这
些核域，大熊猫可谓是“聪明的捕食者”！

除了吃喝方面，在怀孕产仔上，大熊
猫也表现得十分聪明。

张晋东介绍：“大熊猫一般都是3月
份受孕，8月份产仔，我们发现有的大熊猫
在找不到产仔洞的情况下，会找一个平缓
且非常隐蔽的地方，水源很近，竹子长得
特别好，它自己用竹子搭一个窝，刚出生
的大熊猫幼仔就像小老鼠一样，它把幼仔
放到自己的臂弯上，一直喂着仔。大熊猫
妈妈是非常辛苦的，根据GPS项圈数据，
我们发现产完仔后大熊猫妈妈十天几乎
不运动，它自己扛住饥
饿，或者在旁边抓一点
竹子吃，直到幼仔慢慢
长大，开始能慢慢自主
排便，它才去吃东西”。

（来源：成都商报）
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近日，杭州“西湖小猪线”徒步轨迹
图在社交平台走红。这条串联吴山、凤
凰山、八卦田玉皇山游步道、紫来洞、四
眼井土路、九曜山、长桥的路线，因形态
酷似憨态可掬的小猪大受徒步爱好者喜
欢，成为杭州的新晋网红打卡路线。

路线设计者是户外圈知名的“轨迹
画手”王宏亮。早在2024年初，他便因
在西湖群山画出“龙”形轨迹被报道。

“这个设计早在2024年7月就实测
完成了。”王宏亮昨天告诉本报记者，当时
正值酷暑，为了避开暴晒的茶园路段，他
萌生了设计一条林荫密布的轻松徒步路
线的想法。起点选在吴山广场，方便徒步
者完成环线后，可以在附近的大马弄品尝
地道早餐，“吴山游步道的弧度神似圆润
的猪首，连接九曜山径便构成了身躯，再

向万松岭和八卦田延伸出两个‘猪蹄'。”
“之所以能火，主要是西湖自带流

量，还有就是精准踩中新手的痛点。”王
宏亮解释，“西湖小猪线”全长13公里，
累计爬升约 600 米，耗时 3 到 4 个小
时。相比其他动辄二三十公里起步的徒
步路线，这个距离对新手很友好。沿途
景点多、绿化多、暴晒少，还穿插了少量
成熟土路，既避免了全石板路对膝盖的
冲击，又保留了徒步的野趣；再加上配套
齐全，交通、补给、如厕都方便。

谈及为何能保持如此高产的创作
力，王宏亮说主要得益于杭州日益完善
的路网系统。作为一名建筑设计师，他
熟悉制图，每次有了灵感，打开手机地
图，结合日常走过的街巷山径，就能勾勒
出路线。他笑道：“杭州路网越织越密，

我的创意蓝图也就越‘画’越丰富。”
王宏亮提醒，“小猪线”会经过玉皇山

公园检票口，需要支付10元门票。如果在
公园开门前经过，通常无
需购票；若在公园开放时
间通行，建议办理一张西
湖公园年卡，不仅方便也
能省去单次购票的麻
烦。（来源：钱江晚报）

＠人民日报：夜深人静，白
天 压 住 的 坏 情 绪 总 会 翻 涌 上
来。这时候把它们写下来，就像
揭开烧开的水壶盖，情绪一下子
有了出口。

记录，就是最管用的坏情绪
“消除笔”。当你准确说出自己的
感受，它的破坏力就小了。

当“好烦”“郁闷”变成具体的
文字，那些坏情绪好像就没那么
可怕了。写着写着你就会发现，
真正让你难受的往往不是那件事
本身，而是背后没被满足的需
要。坚持一周，你会感到自己越
来越轻松。

＠史铁生：我们从遥远的地
方来，到遥远的地方去。我们是
地球上的朝拜者和陌生人。

＠把自己活明白：废掉一个
人最快的方式，就是太过在意别
人的评价、周围的声音。你的价
值不在别人的嘴里，而在自己的
手里。所以不要随便赋予别人评
判你的权利。我们一生中遇到的
绝大多数人都不重要，他们既不
了解我们的处境，也不关心我们
的结局，他们的评价转瞬即逝。
懂你的人不言而喻，不懂你的人
百口莫辩。自证反而会掉入别人
的逻辑。

＠张子选：你承诺过的月亮，
还是没有出现，而我无眠，或者，
我只是衣单天地寒，替你多爱了
一夜人间。 （来源：本报综合）

＠胡海悦：老师：“谁能用数
学表达‘我爱你’？”

小华说：“9÷3=3！”
老师问：“为什么？”
小华回答：“除了你，还是

你呀！”

＠洪琥：曹操不慎落马，摔
伤了屁股，去找华佗诊治。

刚要落座，华佗连忙阻拦：
“丞相，有伤勿坐。”

曹操惊呼：“原以为只有飞
机高铁才有商务座，没想到你这
里也有！” （来源：学习强国）
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“熊猫大学”教授带你认识聪明的大熊猫：

喜欢吃烤羊肉 会用竹子做窝带娃
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爱算计者易摔跤。（来源：李二保）

13公里全程无暴晒

西湖小猪徒步线走红

▲张晋东教授在工作中

▲24年的“小猪”第一次轨迹


