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本报讯（记者 王奇峰 通讯员 陈瑾 唐
原）为强化商务楼宇消防安全管理，提升
入驻商户、物业工作人员的消防安全意识
与应急处置能力，6月12日，咸安区浮山
街道书台社区联合咸安区消防救援局，在
劲风大厦组织开展消防安全知识培训暨
应急实操演练活动，大厦业主、商户代表
及物业工作人员共计百余人参与。

本次活动以“落实安全责任，防范安全

风险”为主题，设置消防安全理论培训、实操
演练和高层楼宇火灾疏散逃生模拟等环
节。消防安全理论培训中，消防宣传员结合
高层楼宇、商业场所近年典型火灾事故案
例，围绕电动车违规充电、电气线路老化、厨
房燃气使用不当等高频安全隐患进行细致
剖析。同时，工作人员详细讲解“三清三关”
防火基本要求，普及火灾初期扑救、火场自
救互救等实用知识，督促各商户、物业负责

人落实主体责任，坚持常态化开展安全隐患
自查自纠，从源头遏制火灾事故发生。

实操演练环节，消防工作人员现场演示
干粉灭火器“提、拔、握、压”标准操作流程，
以及消防水带、室内消火栓、消防水枪的连
接与使用技巧，逐一讲解操作要点和安全注
意事项。参训人员分组依次上手实操，在消
防人员一对一指导下，使用灭火器扑灭模拟
油盆火情，完成消防器材实操训练。

实操演练完成后，进入高层楼宇火灾
疏散逃生模拟环节。随着模拟火警警报
拉响，疏散组工作人员立即引导楼宇内人
员用湿毛巾捂住口鼻、弯腰低姿，按照预
设疏散路线快速有序撤离，全体人员均在
规定时间内安全撤离至户外指定避险区
域，圆满完成疏散演练任务。

书台社区相关负责人表示，下一步，
社区将持续开展消防安全宣传、应急演练
等活动，不断织密织牢辖区消防安全防护
网，全力守护群众生命财产安全，着力打
造平安、和谐、稳定的社区环境。

本报讯（记者 王奇峰 通讯员 陈娇 李
银燕）6月12日，咸安区浮山街道碧桂园
社区新时代文明实践站组织开展“健康人
生·绿色无毒”主题宣讲活动，进一步强化
辖区群众禁毒防范意识，普及禁毒知识，
筑牢全民防毒拒毒防线。

活动现场，社区工作人员结合典型真
实案例，以通俗易懂的语言，系统讲解了
常见毒品类别、毒品带来的身心危害以及
禁毒相关法律法规。工作人员着重剖析
了新型毒品隐蔽性强的特点，特别提醒广
大居民，尤其是青少年群体务必提高警

惕，切勿随意接受陌生人递来的食品、饮
品，远离人员混杂、环境复杂的场所。一
桩桩真实案例、一声声恳切提醒，让现场
群众直观认识到毒品对个人健康、家庭幸
福与社会安定的极大破坏，进一步加深了
大家对毒品危害的认知，牢固树立起“珍
爱生命、远离毒品”的思想意识。

活动中，现场居民共同发出禁毒倡
议：严守行为底线，以身作则抵制毒品，并
积极引导家人远离毒品、远离涉毒人员；
主动参与禁毒群防群治工作，密切留意身
边涉毒可疑情况，发现线索第一时间向公

安机关举报；培养健康生活方式，踊跃参
与文体活动，树立积极乐观的生活态度。
参与活动的居民纷纷表示，此次宣讲内容
详实、警示性强，今后会自觉遵守禁毒相
关要求，主动担任禁毒宣传者与监督者，
共同守护辖区平安。

下一步，碧桂园社区将持续深化禁毒
宣传教育工作，不断丰富宣传形式、拓宽
宣传覆盖面，推动防毒拒毒理念深入人
心、融入日常，携手共建无毒、平安、和谐
的幸福家园。社区创建基础，共建平安和
谐的辖区人居环境。
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本报讯（记者黄兰芬）6月13日下
午，一场别开生面的“星与心的导航仪”
主题活动在咸宁市青少年宫举行。

本次活动由咸宁市精神文明建设
办公室、共青团咸宁市委主办，咸宁市
未成年人心理健康成长辅导中心、咸宁
市心理学会承办，旨在落实《儿童青少
年“五健”促进行动计划（2026——
2030年）》相关要求，以创新形式护航
青少年健康成长。

活动以“导航”为核心创意，巧妙融
合了心理学赋能技巧与北斗卫星硬核
科普，特邀主讲专家为湖北省科学家精
神宣讲团成员、刘经南院士信息通信科
普工作室专家黄斌。来自“咸宁职业技
术学院北斗＋智能装备开发教师教学
创新团队”的老师和志愿者们全程参
与，为活动提供了专业支撑。

活动伊始，一场名为“心罗盘”的心
理游戏迅速点燃了孩子们的参与热
情。每组小组成员领取一张A3空白
纸，合作完成一个巨大的圆形情绪罗
盘。孩子们在不同扇形区域涂上代表
愤怒、开心、沮丧等心情的颜色，并认真
讨论、写下“遇到什么事情时会触发这
种情绪”。这一环节引导孩子们从被动
感受情绪，转向主动觉察情绪背后的原
因，学会合理表达，完成了心理层面的
初次“导航”。

心理游戏铺垫之后，专家黄斌带
来了一场主题为“北斗启迪梦想”的
精彩讲座。他以深入浅出的方式，讲
述了北斗卫星导航系统的来源、发展
及其背后的科学家精神，将北斗的物
理“导航”功能，升华为启迪人生梦想
的精神“导航”，在孩子们心中播下了

科技报国的种子。
知识需要实践来巩固。讲座结束

后，活动进入到最令人兴奋的动手环
节。在专业团队的指导下，孩子们分组
领取北斗卫星搜索设备，来到青少年宫
外的广场空地，亲身体验搜索天上北斗
卫星信号的过程。他们小心翼翼地操作
仪器，凝神搜寻，并将成功搜索到的卫星
信息一一填写记录。从“心罗盘”的内向
探索，到“搜天星”的外向求知，孩子们完
成了一次完整的“导航”闭环体验。

本次活动系第四届咸宁市未成年
人心理健康教育宣传月系列活动之
一。活动以纯公益形式面向全市中小
学生家庭免费开放，通过家校社协同育
人，将心理健康教育与前沿科技普及有
机结合，以星导心、以心筑梦，为守护未
成年人身心健康提供了生动样本。

本报讯（记者 徐浪 通讯员 金
莹）6月15日是防范非法金融活动
集中宣传日。当日，民生银行咸宁支
行联合人行咸宁市分行走进湖北科
技学院，开展趣味十足的金融消费者
权益保护主题宣传活动，把实用的金
融安全知识送到广大师生身边。

活动现场，宣传展台醒目亮眼，
工作人员有序向过往学子发放金融
消保知识宣传折页，吸引了大批学
生驻足围观、咨询交流。工作人员
结合大学生日常学习生活场景，重
点讲解非法校园贷辨别技巧、电信
诈骗典型套路、个人征信维护、银行
卡规范使用等热门内容，用通俗易
懂的语言拆解各类金融陷阱，手把
手引导同学们擦亮双眼、规避风险。

为增强活动的趣味性和参与度，
现场还特别设置了有奖知识问答互
动环节。同学们通过参与反电诈答
题即可获得抽奖机会，在轻松活跃的
氛围中学习实用的防诈技巧，“寓教
于乐”的形式深受学生欢迎。

“边答题边学习，比起单纯听讲
印象深刻多了，也真切意识到非法
金融活动离我们并不远。”一位参
与互动并获奖的同学有感而发。大
家纷纷表示，这场活动干货满满、趣
味十足，收获满满。

民生银行相关工作人员表示，
此次活动通过摆放展台、发放折页、
有奖问答等多元形式，旨在有效提
升宣教的覆盖面和实效性。未来，
该行将继续联合各方力量，持续推
动消保知识进校园、进社区、进企
业，用心守护群众财产安全，牢牢守
住大家的“钱袋子”。

我市举行未成年人心理健康与北斗科普融合主题活动

科技创“心”护航青少年健康成长
金融消费者权益保护
主题宣传活动进校园

趣味宣教守护
高校学子“钱袋子”

温泉中学举行系列心理健康活动

释放压力 舒缓身心
本报讯（记者熊大平 通讯员

郑伟）“做这个游戏时，要将指尖抵
在牙齿外侧，大部分手指露在口腔
外，一旦操作不当就容易被夹到，疼
痛感会很明显。”6月11日，温泉中
学举办心理游园活动，十余项趣味
心理游戏引得学生踊跃参与。当
天，该校还组织九年级学生开展包
粽子活动，让大家在体验传统民俗
文化的同时舒缓身心压力。

本次活动是学校心理健康教育
月系列活动之一。自5月以来，该
校分层开展各类特色活动：面向七
年级开展心理健康专家讲座、厨艺
大赛、心理手抄报评比活动；面向八
年级开展心理健康知识宣讲。丰富
多彩的体验式活动，让学生在轻松
的氛围中学习心理健康知识，掌握
情绪调节方法。


