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本报讯（记者吴青朋 通讯员 陈怡
璇）6月 15日，市气象台发布天气预
报，18日入梅，我市将进入降雨集中
期。本周末恰逢中考，我市有中到大
雨、局部暴雨，提醒考生和家长注意出
行安全。

市气象台值班预报员介绍，根据
湖北省气象台预测，18日副热带高压
脊线北抬至北纬19度，主雨带北移到
长江中下游地区，湖北省将于18日入
梅，我市将进入降雨集中期。

预计16日至17日白天我市晴天

到多云，局部有阵雨或雷阵雨。17日
夜间至20日有连续降水，伴有短时强
降水、雷电等强对流天气，累计雨量
80～120毫米，局部150毫米以上，主
要降雨时段为18日夜间至19日上午、
19日夜间至20日上午，最大小时雨强
40～80毫米。21日至22日还有一次
降水过程。

据市气象台统计，今年以来（截至
6月14日）全市降水量746.4（嘉鱼）～
875.9（赤壁）毫米，与历史同期相比，
赤壁偏多1成，通城偏少1成，其他县

（区）正常。入汛以来全市降水量
233.6（通城）～420.7（赤壁）毫米，与
历史同期相比，赤壁偏多4成，通城偏
少3成，其他县（区）正常略偏多。

具体预报如下：16日至 17日白
天：晴天到多云、局部阵雨，偏东风
1～2级，气温21～34℃；17日夜间：
多云转小到中雨、局部大雨，偏南风
1～2级，气温 24～27℃；18日至 19
日：大雨到暴雨、局部大暴雨，偏南风
2～3级，气温24～28℃；20日：中到
大雨、局部暴雨，偏南风2～3级，气

温 24～29℃；21 日至 22 日：中到大
雨、局部暴雨，偏南风1～2级，气温
24～28℃。

鉴于我市将进入降雨集中期，累
计雨量大、致灾风险高，市气象专家建
议公众，做好梅雨期防汛准备，重点防
范暴雨诱发的山洪地质灾害、中小河
流洪水和城乡积涝风险。另外，防范
强降水对中考、交通航运、城市运行、
农业生产、建筑施工等不利影响；防范
强对流天气对端午出行和户外活动的
不利影响。

本报讯（记者 程统 通讯员 汪凌）在
通城县精神卫生一线，胡雨琪用温柔坚守
与专业担当，成为群众信赖的“心灵守护
者”。自2022年投身心理健康服务领域
以来，她将青春扎根基层，深耕精神卫生
与心理帮扶工作，默默守护着全县群众的
心理健康，为无数家庭驱散心灵阴霾。

为打通基层心理服务“最后一公
里”，胡雨琪常年奔走一线，走遍全县11
个乡镇，下沉基层开展专业技术指导。
她牵头搭建两所公益心理辅导站，逐步
构建起县、乡、村三级联动的心理服务网
络，让心理疏导服务贴近群众、触手可
及。针对基层精防队伍专业薄弱的现
状，她常态化开展专项技能培训，围绕情
绪识别、心理危机干预等实操内容精准

授课，累计培育基层业务骨干300余人
次，扎实筑牢县域心理健康防护屏障。

青少年心理健康是她重点深耕的领
域。胡雨琪聚焦青少年成长心理痛点，
积极推进家校社协同育人机制，联动政
法、公安、教育等多部门，搭建青少年心
理危机联合干预体系，成功妥善处置多
起突发心理危机事件。她常态化开展心
理健康进校园活动，通过专题讲座、心理
游园会等趣味形式，普及心理知识、疏导
青春困惑，引导青少年学会自我调节、积
极向阳成长，用心守护少年心理健康。

平凡岗位藏初心，默默坚守显担
当。没有轰轰烈烈的事迹，只有日复一
日的坚守。胡雨琪始终以赤诚初心深耕
精卫一线，以专业能力守护群众身心健

康，用点点微光温暖一方百姓。凭借扎
实的工作成效，她获评湖北省精神卫生
工作先进个人，以实干诠释新时代基层
心理工作者的责任与担当。

■人物名片：咸宁市心理咨询师协
会会员、通城县精神病医院精防办主任、
中共党员、湖北省精神卫生工作先进个
人、长期从事严重精神障碍患者管理与
心理健康服务工作。

胡雨琪：执守精卫初心，点亮群众心灵之光
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本周入梅我市将进入降雨集中期

中考期间有中到大雨、局部暴雨

记者 王奇峰 通讯员 缪慧

“面对孩子自律性弱、沉迷电子
产品、青春期叛逆等问题，不少家长
都 陷 入 了 说 教 、指 责 的 教 育 误 区
……”6月12日，咸安区浮山街道金桂
社区壹号院小区邻里驿站内座无虚
席，一场公益家庭教育沙龙如期开
讲，为辖区家长答疑解惑、分享科学
育儿理念。

壹号院小区住户以年轻群体为
主，学龄前儿童及未成年人数量较多，
不少家庭由老人协助照料孩子，亲子
陪伴、家庭教育、休闲便民等需求十分
突出。为补齐小区服务短板、破解新
建小区邻里生疏的问题，金桂社区立
足实际，对邻里驿站进行全方位提质
升级。如今，功能完善、环境温馨的驿
站常态化开放，成为小区居民休闲娱
乐、交流互动的好去处。

浸润童趣书香 悦享邻里时光
走进升级后的邻里驿站，童趣满

满的儿童活动区格外亮眼。区域内铺
设防滑软质地垫，搭配多样游乐设施，
安全舒适、童趣十足。依托咸安区图
书馆资源打造的金桂书屋，藏书品类
丰富、覆盖全年龄段，既有幼儿启蒙绘
本、中小学生课外读物，也有成人休
闲、职场类书籍，全方位满足居民阅读
需求。

平日里，孩子们在这里嬉戏玩耍、

静心阅读，欢声笑语与琅琅书声相融，
成为小区里一道温馨的风景线。社区
还组建志愿服务队伍，由志愿者担任
讲师，每周三晚间常态化开展公益读
书会，组织居民与青少年共读交流、分
享感悟，让书香浸润整个小区。

“孩子以前写完作业就抱着手机
玩，怎么劝说都没用。自从常来驿站
看书，不仅慢慢摆脱了手机依赖，爱上
了阅读，还认识了不少小伙伴，性格也
变得更开朗。”居民王先生欣慰地说。

暖心邻里关怀 赋能家庭成长
对带娃的老年居民而言，焕然一

新的驿站也解决了不少实际难题。“刚
搬进来的时候，小区配套不完善，带孩

子出门只能四处闲逛，遇到刮风下雨
连个落脚的地方都没有。”小区20栋
居民张阿姨经常带着孙子来驿站休闲
玩乐，谈及驿站的变化，她连连称赞，

“现在孩子有专门玩耍、看书的地方，
我们也能坐下来聊聊天，带娃轻松多
了。”

“家庭教育是基层治理、家庭文明
建设的重要抓手。社区将家长课堂列
为常态化服务项目，每月定期开展主
题活动，持续为广大家长普及科学育
儿知识。”金桂社区党总支书记钱臣介
绍，针对0-3岁低龄幼儿服务缺口，社
区还将“向日葵亲子小屋”项目延伸至
小区驿站，完善全年龄段邻里服务体
系，全方位守护孩子成长。

据了解，向日葵亲子小屋主打轻
量化、沉浸式亲子陪伴，常态化开展亲
子共读、益智游戏、启蒙互动等公益活
动，不设置硬性教学任务。这里既是
低龄幼儿的趣味乐园，也为家长搭建
了交流育儿经验、放松身心的平台，切
实缓解带娃压力。

做实便民服务 点亮幸福图景
除了亲子休闲、阅读学习、家庭教

育服务外，壹号院小区邻里驿站不断
拓展服务内容，用心打造面向全年龄
段的便民服务阵地。社区依托驿站平
台，常态化开展公益集市、爱心义剪、
健康义诊、反诈宣传等惠民活动，精准
对接老人、青年、儿童等不同群体的生
活需求，真正实现“小事不出小区，服
务直达家门”。

“刚入住时大家互不相识，如今驿
站活动接连不断，邻里之间常相聚、互
帮忙，关系越来越和睦。”居民感慨，从
遛娃休闲、读书学习，到育儿指导、生
活便民，驿站提供一站式贴心服务，真
正走进了居民的心坎里。

服务有温度，幸福有质感。如今，
壹号院邻里驿站已成为小区里颇具烟
火气的民生地标。一项项贴心服务、
一场场暖心活动，既实实在在便利了
居民生活，也不断拉近邻里距离、凝聚
社区治理合力，为小区文明和谐发展
注入融融暖意，绘就出邻里和睦、安居
乐业的美好画卷。

驿站焕新提质 服务暖心惠民

咸安壹号院小区解锁邻里生活新体验


