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本报讯（记者 夏咸芳 通讯员 朱敏
刘志）5月27日，记者从咸宁市医保局获
悉，我市已有多家医院自愿纳入全省住院
分娩“零自付”签约定点医疗机构范围。
该项民生政策将于2026年6月15日起试
行，为期2年，旨在切实减轻家庭生育医疗
负担，助力生育友好型社会建设。

作为湖北省完善医保保障体系、推
进生育支持服务的重要举措，住院分娩

“零自付”政策聚焦顺产、剖宫产等临床
必需医疗需求，将医保目录内的药品、医

用耗材及诊疗项目纳入基本服务包，实
行全额保障。参保孕产妇在定点医院住
院分娩期间，基本服务包内的合规医疗
费用由医保统筹基金全额报销，相关费
用纳入医保年度最高支付限额。

目前，咸宁市妇幼保健院、湖北科技学
院附属第二医院、武汉大学中南医院咸宁
医院·咸宁市第一人民医院、咸安区妇幼保
健院等多家医疗机构已主动申报成为定点
单位，正式签约名单将于近期公布。

政策明确，全省职工基本医疗保险、

城乡居民基本医疗保险正常参保且正常
享受医保待遇的孕产妇，以及参加生育
保险男职工的未就业配偶，均可享受该
政策。

需要说明的是，“零自付”并非住院
分娩全程全免费。政策立足医保基本保
障原则，仅对基本服务包内的合规费用
实行全额报销。对于特殊治疗、特需服
务、分娩并发症及其他并发症等超出基
本服务包的医疗费用，仍按照现行医保
住院报销政策结算。

我省住院分娩“零自付”政策6月15日起试行

咸宁多家医院成为定点医院
基本服务包内合规费用全额报销，试行期2年

本报讯（记者 夏咸芳 通讯
员 刘志 张二果）5月15日，咸宁
市内分泌医疗质控会议暨咸安区
内分泌医疗质控中心成立大会在
武汉大学中南医院咸宁医院召
开。进一步规范区域内分泌疾病
诊疗行为，推进慢病管理标准化、
同质化、精细化发展，全面提升基
层内分泌医疗服务质量。

会议前期，刘喆隆教授、乐岭
教授在该院内分泌科门诊实地督
导中，专家组对该院内分泌科规范
化建设、标准化慢病管理模式及区
域辐射引领成效给予充分肯定。

在学术讲座环节，刘喆隆、乐
岭、李彩艳三位教授分别分享了
《低钙血症的临床诊疗》《甲状腺功
能减退的诊疗新进展》《糖尿病慢
性并发症规范筛查与评估》，授课
内容紧贴临床实际、兼具专业性与
实用性，有效解决了基层临床工作
中的诸多困惑。授课结束后，参会
医护人员围绕质控标准落地执行、
基层慢病精细化管理、疑难病例处
置等重点难点问题，与专家现场深
入交流探讨，有效拓宽了诊疗思
路，夯实了专科理论基础。

此次咸安区内分泌医疗质控
中心的成功成立，是咸安区深化医
疗质量改革、完善专科质控体系、
提升慢性病规范化管理水平的重
要里程碑，标志着咸安区内分泌
专科医疗质控工作开启规范化、
专业化、系统化发展新征程。

聚力质控促提升 规范诊疗护健康
咸安区内分泌医疗
质控中心正式成立

本报讯（记者 夏咸芳 通讯员 刘志
曾燕）为深入落实《“健康中国2030”规
划纲要》及湖北省“万场健康讲座进基
层”工作部署，扎实推进健康校园建设，
普及青年健康知识与应急救护技能，5
月22日上午，武汉大学中南医院咸宁
医院组织多学科医护人员走进咸宁龙
翔技工学校，开展“健康青春，技能护
航”主题健康科普讲座，为该校百余名
学子送上营养膳食、疾病防控、应急急
救等实用健康知识。

活动伊始，咸宁龙翔技工学校党支
部书记石正义在动员讲话中表示，青年
学子是健康中国建设的生力军，掌握科
学的健康知识、熟练的自救互救技能，
是保障身心健康、从容应对突发风险的
重要基础。他希望全体同学珍惜学习
机会，认真听讲、主动实操、学以致用，
自觉养成健康生活习惯，全面提升自我
防护与应急处置能力。

讲座现场干货满满、贴合校园实
际。针对当代大学生常见饮食陋习，来
自武汉大学中南医院咸宁医院刘彩医
生以《营养健康科普》为题开展宣讲，对
照《中国居民膳食指南》核心标准，精准
剖析学生普遍存在的不吃早餐、高油外

卖、过量饮用含糖饮料等不良饮食习
惯，通俗易懂地讲解科学膳食搭配、食
堂健康选餐技巧，引导学生树立均衡营
养、规律作息的健康理念。宣讲穿插有
奖问答环节，同学们积极抢答、踊跃参
与，在趣味互动中巩固健康知识。

在艾滋病防控专题科普中，陈煊医
生结合校园场景设置情景判断题，逐一破
除蚊虫叮咬、共餐共筷等大众认知误区，
系统讲解艾滋病传播途径、预防方式及暴
露后预防核心知识，倡导大家科学防艾、
主动防护，尊重关爱艾滋病感染者，拒绝
标签与歧视，树立理性、科学的健康认知。

实操教学环节将整场活动推向高
潮。周璐、王婷护士现场示范心肺复苏
（CPR）与AED自动体外除颤器规范操
作，细致讲解胸外按压精准位置、5至6厘
米按压深度、每分钟100至120次按压频
率等关键参数，分步演示“开机、贴片、分
析、电击”标准化流程，手把手纠正操作细
节。示范结束后，该校护理专业学生代表
依次上台实操演练，台下同学同步学习按
压手势，沉浸式掌握急救要领。

在海姆立克急救法教学中，专家采
用通俗易懂的“剪刀-石头-布”定位口
诀，简化操作难点，方便学生快速记忆、熟

练掌握。同学们两两结对，借助模拟道具
实操练习，现场随机抽取小组上台展示，
动作规范、掌握扎实的学生获评“急救小
能手”荣誉，并收获急救包等纪念礼品，极
大调动了大家的学习积极性。

“以前只在视频里看过急救操作，
亲身实操后才发现细节很多、专业性很
强，这次讲座特别实用、非常有意义。”
参与现场演练的学生感触颇深。鲜活
的案例、通俗的讲解、沉浸式的实操，让
同学们真正学有所获、学以致用。据
悉，此次活动是武汉大学中南医院咸宁

医院积极响应湖北省“万场健康讲座进
基层”号召、深耕公益健康宣教的具体
实践。一直以来，该院始终践行公益担
当，聚焦青少年健康成长需求，主动走
进校园、社区，常态化开展健康科普、疾
病防控、应急急救培训等公益服务，精
准普及科学健康知识、传授实用急救技
能。下一步，医院将持续依托专业医疗
资源，常态化开展各类基层健康宣讲活
动，不断延伸健康服务触角，以专业医
疗力量护航青少年身心健康，助力全民
健康素养整体提升。

本报讯（记者 夏咸芳 通讯员 陈思
媛）无偿献血传大爱，医者仁心暖全城。
为充实全市临床用血储备，切实保障群
众急救用血需求，大力弘扬医务工作者
无私奉献的崇高职业精神，5月26日下
午，武汉大学中南医院咸宁医院组织开
展职工集中无偿献血活动，全院医护人
员踊跃参与，以滚烫热血传递医者温情，
用实际行动践行初心使命。

当日下午2时，在咸宁市中心血站
工作人员的指导下，该院参与献血的职
工严格按照规范流程，依次完成信息登
记、健康问询、血液初筛、体征检查等前
置准备工作。符合献血条件的医护人员
纷纷挽起衣袖、伸出手臂，一股股殷红的
热血缓缓流入储血袋，汇聚成守护生命
的温暖力量。

医者仁心，大爱无声。据统计，
2026年上半年，该院职工累计无偿献血
量已突破12000毫升，为全市临床急救
用血储备注入了坚实力量，有效缓解了

临床用血压力。该院相关负责人表示，
无偿献血是传递爱心、守护生命的公益
事业，更是医疗机构践行社会责任、彰显
医者担当的生动载体。多年来，组织职
工参与无偿献血已成为该院传承不息的

优良传统。全体医护人员始终以身作
则、率先垂范，主动投身公益献血、志愿
服务等各类惠民公益活动，以实际行动
弘扬“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大
爱无疆”的职业精神。

热血献爱心 医者显担当

武汉大学中南医院咸宁医院组织开展无偿献血活动

武汉大学中南医院咸宁医院：

科普进校园 健康护青春


