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本报讯（记者 方达星 通讯员 郭诗
琪）车流穿梭的十字路口，驾驶员突发
疾病，让正常行驶的车辆骤然停驻。危
急时刻，执勤交警火速驰援、热心市民
暖心接力，用一场争分夺秒的极速救
援，为生命保驾护航。近日，这段温暖
动人的一幕在咸宁街头上演。

5月21日上午10时48分许，咸安
区巨宁大道往咸宁高中方向车流有序
通行，道路通行平稳顺畅。就在井然有
序的车流中，一辆小型汽车行驶至路口
斑马线处，突然缓缓减速，最终停滞在
路中央，迟迟没有继续行驶的迹象。

正在该路口执勤的咸宁市公安局
咸安区分局交管大队永安中队队员黄
良友，第一时间捕捉到了这一异常情
况，立刻上前查看情况。车辆车窗缓缓
降下，微弱的求助信号传来，让他瞬间
绷紧了神经。

“我靠近后立刻发现情况很不妙。”黄
良友事后回忆道，车内的女驾驶员面色苍
白、呼吸急促，眼神涣散、意识逐渐模糊，整
个人已经处于虚弱无力的状态，根本无法
自主行动，随时可能出现生命危险。

时间就是生命，救援刻不容缓。黄
良友没有丝毫迟疑，当即快速联系附近
执勤的两名队友赶赴现场支援。三人
迅速分工、默契配合，一边第一时间上
报大队指挥中心，同步报备现场突发险
情，协调路面通行保障；一边小心翼翼
将身体不适的女驾驶员搀扶下车，为紧
急送医做好准备。

为最大程度节省救援时间，该大队

立即启动快速反应应急机制，紧急开辟
专属生命绿色通道。现场一名热心私
家车车主得知情况后，主动伸出援手，
自愿搭载患者奔赴医院。

随即，一场与死神赛跑的接力救援
高效展开，在确保行车安全的前提下，
热心车主一路疾驰，全程仅用时不到十
分钟，便成功将女驾驶员安全送达咸宁
市第一人民医院接受紧急救治，为患者
争取到了宝贵的黄金救治时间。

5月24日，身体痊愈的女驾驶员专
程来到永安中队，将一面印有“为民服
务，忠于职守”的锦旗送到交警手中，感
谢危急时刻挺身而出、暖心守护群众生
命安全的执勤民辅警。

据悉，事发当天，女驾驶员出现低

血糖，加上心脏不舒服，突如其来的症
状导致她无法继续开车。所幸，在路口
遇到了执勤交警，于是就发生了文章开
头的一幕。

永安中队中队长郑昌辉表示，中队
建立“快速反应应急机制”，就是为了常
态化、高效化处置道路突发险情。日常
执勤中始终坚持未雨绸缪、常备不懈，只
为在群众遇到紧急危难的关键时刻，能
够快速响应、科学处置、高效化解风险。

平凡岗位藏担当，危急时刻显初
心。从快速发现险情、高效联动处置，
到市民暖心接力、极速送医救援，交警
与市民并肩同行，用速度传递温暖，用
责任守护平安，为这座城市增添了满满
的温情与力量。

驾驶员驾车途中突发疾病滞留路口

咸安交警联动热心车主极速救援

本报讯（记者 程统 通讯员 汪凌）深
耕基层心理服务多年，熊雅芳始终秉持

“助人自助”的初心，扎根一线普及心理
知识、疏导心理困境，用专业、通俗、温暖
的心理服务，覆盖老少群体、惠及千家万
户，成为群众身边靠谱的“心灵守护者”。

针对涉罪未成年人心理矫正与家庭教
育短板，熊雅芳多次受邀走进通山县检察
院、矫正局，为涉罪未成年人开展专业心理
疏导，帮助他们矫正心态、重塑三观。同时，
她常态化为监护人开展家庭教育专题讲座，
累计开展公益宣讲20余场，以专业力量助
力未成年人健康成长、护航家庭和谐稳定。

自2020年以来，熊雅芳积极投身公
益心理援助工作。疫情期间，她主动参与

“云上咸宁”防控一线心理疏导特别节目，

撰稿、出镜录制科普内容，帮助广大市民
缓解焦虑、舒缓压力。她还走进咸宁人民
广播电视台，主持多场亲子关系、婚姻家
庭主题心理健康直播，用通俗语言拆解心
理难题，收获广泛好评。同时，她带领团
队坚守新的心理援助热线，长期轮岗值
班，累计服务覆盖十余万人次。

城市解封后，她积极响应号召，深入
基层一线，为医务人员、社区工作者、公
安干警等一线抗疫人员开展专场心理辅
导与讲座，舒缓职业压力、疏导负面情
绪，直接服务数千名基层工作者。多年
来，她持续深耕校园心理服务，受邀走进
全市各中小学，为学生、留守儿童及教师
开展心理健康讲座百余场，服务群众数
万人，用温暖陪伴守护青少年心灵成长。

在心理科普工作中，熊雅芳坚持通俗易
懂、实用落地的原则，摒弃晦涩理论，结合真
实案例、风趣讲解，引导大众学会自我觉察、
情绪调节与心理自愈，让心理学知识真正走
进生活、服务大众。目前，她受聘于通山县教
育局，持续为师生及家长提供线上线下心理
咨询服务。同时深耕家庭教育、妇女儿童心
理、老年康养、护工情绪管理等多个领域。

初心不改，步履不停。熊雅芳始终
扎根基层、默默耕耘，以专业能力传递温
暖力量，用踏实行动守护群众心理健康，
让积极心理的阳光照亮更多家庭。

■人物名片：国家二级心理咨询师、
咸宁市未成年人心理健康专家库首批入
库专家、危机心理干预师(中级)、咸宁市
心理咨询师协会理事、咸宁市家庭教育
研究会副会长、咸宁市心理学会理事、通
山县教育局特聘心理咨询师、通山县宁
境社工、心理咨询中心首席咨询师。 20

熊雅芳：以心理之光照亮心灵之路

“非遗”进校园

5月24日，咸宁市第一高级中学
报告厅座无虚席，校园里人头攒动。
由民盟咸宁市直总支与咸宁一中联
合主办的“传承中华文化，共筑青春
梦想”非遗扎染进校园活动火热举
行。来自该校的800余名师生代表，
亲手体验了从捆扎到浸染、从氧化到
拆色的完整蓝染创作过程。（记者陈
志茹 通讯员郑玉蕾）

本报讯（记者 庞赟 通讯
员 魏圆 杨光）近日，崇阳县公
安局环食药侦大队联合青山
派出所、县林业野保部门，成
功救助一只受伤的野生夜鹭。

5月18日17时30分许，
青山派出所接到群众报警求
助：在辖区路边水沟内，发现
一只受伤的大鸟，状态十分虚
弱。民警第一时间赶赴现场
辨认，确认这只“落难”大鸟为
野生夜鹭，属于国家三有保护
动物（有重要生态、科学、社会
价值的陆生野生动物），翅膀
存在明显损伤，已失去自主生
存和飞行能力。

据群众介绍，他路过水沟
时，发现这只鸟蜷缩在水沟，
一动不动，尝试靠近时它也无
力挣扎。“我看它不像普通的
鸟，怕是保护动物，不敢随便
动，赶紧给你们打电话了。”为
避免二次伤害，民警小心翼翼
地将夜鹭转移至透气的泡沫
箱中，随后联系环食药大队同
步处置。

接到移交线索后，环食药
侦大队民警第一时间联系崇
阳县林业站野保专业人员赶
赴现场，共同开展应急救助。
经专业检查评估，这只夜鹭身
体较为虚弱，需进行专业护理
与静养恢复，不适合当场放
生。随后，野保工作人员将受
伤夜鹭带回专业救助点，进行
专人看护、伤口护理、科学喂
养，全力帮助它恢复伤情。

目前，这只受伤夜鹭仍在
野保部门进行专业救治与康
复照料，身体状态正在逐步好
转。待其伤势痊愈、具备野外
生存能力后，相关部门将择机
选择适宜自然环境，将其放归
大自然。

崇阳警民接力
救助受伤野生夜鹭


