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■商家鼓吹 平台热销
“一定要认识到氮泵的危害。”北方

地区一名体育老师反映，日前在中考体
测过程中，一名学生出现心慌、头晕、站
立不稳等症状。工作人员立即拨打
120，现场校医详细询问得知，这名学生
早上空腹服用约30毫升氮泵后参加体
考，首个项目完成后自觉成绩不理想，
又追加服用一瓶，随后血压急剧升至
180毫米汞柱。好在经送医处置后，身
体指标逐渐恢复正常。

类似中学生服用氮泵后出现身体
不适的案例，近年来屡见报端。多名受
访一线教师反映，尽管学校反复科普此
类产品对青少年可能存在健康风险，但
仍有部分学生和家长听信网络宣传，自
行购买服用。

记者在电商平台搜索“体测助考”
“中考体育”等关键词，出现大量打着
“黑科技”“提速神药”旗号的氮泵产品，
其中以“小红瓶”“小蓝瓶”等命名的最
为常见，价格多在十几块到百元不等，
部分销量破万件。

记者选取销售量较高的一家店铺，
咨询了一款“小蓝瓶液体氮泵”。商家
表示，产品专为体考设计，并细分为“爆
发型”与“耐力型”。“爆发型适合短跑、
立定跳远等项目，耐力型适合1000米
和800米长跑、游泳等。”客服说。

在该商品详情页里，标注着“适用人

群：成年健身爱好者及运动员。孕妇、哺
乳期妇女及14岁以下儿童，患有心脏
病、高血压等人群不建议使用。”但是，当
记者提出“未成年人是否能喝”的疑问
时，客服回复：“现在很多家长来买，商品
成分安全，未成年人可以喝，需要在考试
当天提前半小时服用至少1瓶。”

“提高一分，干掉千人”“考试只有
一次机会”“上岸，一瓶搞定”……一些
商家更是直接用此类标语作为商品主
图背景。“我看到商品评价内很多家长
都说有用。”一位家长说，这类产品精准
切中了考生和家长的焦虑心理。在多
个社交媒体平台上，“中考体测氮泵”等
话题浏览量超过千万次。

■未成年人服用存健康风险
到底何为氮泵？中国农业大学食

品科学与营养工程学院副教授赵冲说，
氮泵类产品并非药品或保健品，而是运
动营养食品，多为复合配方，核心成分
包含咖啡因、β-丙氨酸、牛磺酸等，主
要用于专业运动训练场景，并不是为青
少年体育考试设计的产品。

记者查阅了《食品安全国家标准 运
动营养食品通则》（GB 24154-2015），
其中明确，运动营养食品是专为每周规
律运动3次及以上、单次持续时长不少
于30分钟、运动强度达中等及以上的
人群定制的特殊食品，且其中的安全性

数据主要来源于成年运动人群的试验。
北京市东城区体育教研员王玉中

介绍，部分氮泵产品还添加了精氨酸，
它提高人体内一氧化氮的水平，扩张血
管，增加瞬时血流量，多为成年专业健
身人士使用。

未成年人服用氮泵等运动补充剂
存在健康风险。“尤其小学生和初中生，
身体正处于发育期，中枢神经系统对咖
啡因等兴奋性物质较敏感，短时间内过
量摄入可能诱发心悸、血压升高、焦虑
失眠，尤其在剧烈运动和精神紧张时风
险进一步放大。”赵冲说。

北京大学第一医院临床营养科主
任医师窦攀表示，对缺乏运动基础的青
少年，运动成绩的提升远不如长期训练
来得有效。使用者可能感觉“吃了就兴
奋”，其实更多是心理暗示的结果。

“神药”热卖的背后，折射出“体育
教育功利化”的倾向。近几年，多地提
高中考体育成绩权重，并将四、六、八年
级过程性评价纳入总分。“这本是为了
引导学校和家庭重视孩子健康，但被部
分家长和学生异化为又一个‘必争之分
’。”一名负责青少年体育培训的教练员
认为，体育锻炼被简化为应试项目，寻
求“考前捷径”的投机心理就有了市场。

商家的“鼓吹”背后，存在法律越界。
中国人民大学商法研究所所长刘俊海说，
商家使用“体测神药”等暗示或明示功效

的用语进行宣传，已涉嫌违反广告法、反
不正当竞争法的相关规定，构成虚假或引
人误解的商业宣传。即使部分产品标示
了禁忌人群，但线上销售环节普遍缺乏有
效的年龄核验机制，实际销售中仍存在向
14岁以下未成年人推广使用的现象；若
因产品造成消费者损害的，销售者应依法
承担相应的损害赔偿责任。

■破除“捷径”思维
多位受访者表示，面对“体测神药”

热销现象，需要堵疏结合、多方协同治
理。

刘俊海表示，市场监管部门应加强
对电商平台及商家的监管力度，严厉打
击针对未成年人的违规宣传和销售行
为。平台自身也要严格落实商品信息
审核与年龄提示义务，对宣称“体测神
药”等夸大功效的产品予以下架处理。

王玉中等建议，持续引导树立健康
成才观。学校与教育部门应通过体育
课、家长会等多种渠道，用真实案例讲
清滥用运动补充剂的危害，引导学生和
家长树立“运动成绩源于科学锻炼和长
期坚持”的正确观念，破除“捷径”幻想。

多名一线体育教师认为，体育考试
的最终目的是促进孩子身心健康发展，家
长和孩子与其冒险寻求外部补充剂，不如
培养长期运动的习惯，健康的体魄和科学
的锻炼才是长久之道。 （据新华社）

一种名为氮泵的运动补充剂在部分学生中悄然流行

“体测神药”热销的背后

■古巴斥其非法闹剧
美国联邦检方指控劳尔·卡斯特罗

等人在1996年古巴流亡分子飞机被击
落事件中，涉嫌谋杀4人和破坏飞机等
罪行。劳尔·卡斯特罗在事件发生时担
任古巴革命武装力量部部长。

古巴国家主席迪亚斯-卡内尔20
日表示，对于1996年古巴击落流亡分
子组织“兄弟救援会”飞机一事，美方长
期编造谎言、操纵叙事。古巴当时是在
多次警告无果、自身领空遭受连续严重
侵犯的情况下，在本国领海上空采取的
合法自卫行动。

1996年2月，侨居在美国佛罗里达
州的古巴流亡分子组织“兄弟救援会”
派出两架飞机侵入古巴领空。古巴空
军在多次警告无效后将其击落，机上4
人死亡。

迪亚斯-卡内尔指出，美方所谓“指
控”完全出于政治动机，进一步暴露美
方的傲慢与挫败感。古巴外交部长罗
德里格斯20日谴责美方此举为“非法
且不正当的指控”，所谓“起诉”是基于
谎言的“闹剧”。

美方发起所谓“起诉”后，包括阿根
廷共产党在内的拉美多国左翼政党和
社会团体相继发声支持古巴和劳尔·卡
斯特罗，谴责美方干涉行径。

劳尔·卡斯特罗出生于1931年，曾
跟随兄长、已故古巴革命领袖菲德尔·
卡斯特罗投入反独裁政府的武装斗
争。他在2011年和2016年两次当选
古共中央第一书记，2021年4月卸任。

■特朗普政府有内外考量
分析人士认为，美方起诉劳尔·卡

斯特罗，意在持续加码对古巴施压力
度，同时兼顾国内选举政治的需要。

一是加码高压政策，逼迫古巴妥
协。今年以来，美国进一步加大对古巴
施压，包括实施石油封锁、制裁古巴官
员和政府机构等高压举措。

美国佛罗里达国际大学教授弗兰
克·莫拉认为，在这些制裁措施效果“未
达预期”后，特朗普政府试图通过起诉
劳尔·卡斯特罗来加码对古“极限施
压”，迫使后者在压力下屈服。

二是可能为再次“入侵执法”制造
借口。今年年初，美方以“禁毒”之名突
袭委内瑞拉、抓捕总统马杜罗，并以马
杜罗此前被美方起诉为由将军事入侵
包装为“执法行动”。美国《纽约时报》
报道说，美方此时起诉劳尔·卡斯特罗，
或有意企图在古巴“复刻”其对委内瑞
拉的军事行动。

就在美方宣布起诉劳尔·卡斯特罗
当天，美军宣布“尼米兹”号航空母舰战
斗群已进入加勒比海。不过也有分析
指出，目前美军多数特种部队都部署在
中东应对伊朗局势，短期内对古巴实施
类似突击行动的可能性不高。

三是出于选举政治考量，稳固选民
基本盘。加拿大多伦多大学教授亚历
杭德罗·马科斯指出，受伊朗局势拖累，
特朗普政府需要在中期选举前“向选民
展示其在古巴问题上的胜利”，以巩固
选民对共和党的支持。

佛罗里达州包括古巴裔在内的部
分选民长期要求联邦政府起诉劳尔·卡
斯特罗。佛罗里达州近年来是共和党
重要票仓，但今年以来民主党人在该州
选举势头略有起色。有分析认为，特朗

普政府希望通过此次“起诉”向当地选
民尤其是古巴裔群体传递政治信号。

■“唐罗主义”不得人心
拉美地区分析人士和舆论批评说，

特朗普政府对劳尔·卡斯特罗发起所谓
“指控”，是美国借司法之名行霸权之
实，不仅是对古巴内政的粗暴干涉，更
暴露出其维持西半球霸权、推行“唐罗
主义”的真实意图。

古巴外长罗德里格斯指出，美国
“日复一日炮制虚假指控，为针对古巴
人民的残酷经济战争以及未来可能的
军事侵略寻找理由”。

古巴哈瓦那大学教授路易斯·雷
内·费尔南德斯说，自1823年提出门罗
主义，到如今自我标榜“唐罗主义”，美
国长期在拉美实施军事入侵、策动政
变、施加制裁、干预渗透，其核心目标始
终是掠夺自然资源、攫取经济利益、掌
控战略要地。

面对“唐罗主义”持续搅动拉美局
势，拉美各界愈加坚定维护自身主权、
反对霸权干涉的立场。哥伦比亚前总
统桑佩尔表示，古巴是“拉美争取主权、
社会公正和地区和平斗争的旗舰”。他
警告说，如果美国继续对古巴施压，“伤
害的不只是古巴，而是整个拉丁美洲”。

巴西247新闻网总编辑莱昂纳多·
阿图什表示，在今年3月举行的拉美和
加勒比国家共同体第十届峰会上，与会
人士纷纷表达拉美国家拒绝沦为美国

“附庸”的坚定立场。他说，在美式霸权
的阴霾下，“联合自强不仅是团结口号，
更是拉美国家捍卫主权尊严、谋求自主
发展的必然选择”。 （据新华社）

近段时间，一些地方正在举行中考体测。
为“增强耐力”“提高成绩”，一种名为氮泵的运
动补充剂在部分学生中悄然流行，甚至有商家
为其冠以“体测神药”的名号。

所谓“神药”，真的是“黑科技”吗？对未成
年人有无危害？记者展开了调查。

再露“唐罗主义”霸权面目

美国起诉古巴革命领袖劳尔·卡斯特罗
美国佛罗里达州南区联

邦地区法院一个大陪审团
20 日同意起诉古巴革命领
袖劳尔·卡斯特罗等人。古
巴方面谴责美方此举是出于
政治动机的“非法且不正当
的指控”，拉美多国政党和团
体纷纷声援古巴。

分析人士认为，美方此
次起诉背后既有持续施压古
巴的意图，也有国内选举政
治的算计。此举是特朗普政
府标榜的“唐罗主义”的最新
动作，也是美国长期粗暴干
涉拉美政策的延续。


