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◆专业科普细讲解 干货满满解误区

本次活动聚焦新手家庭母乳喂养
痛点难点，采用图文授课、案例解析的
方式，开展沉浸式科普教学，内容贴合
临床、贴近生活，极具实用性。

活动中，该院妇产科护士长刘煜担
任主讲老师，凭借多年丰富的母婴护理
临床经验，通过生动直观的PPT课件，
深入浅出开展系统讲解。授课围绕母
乳喂养的核心优势、初乳的珍贵价值、
按需哺乳的科学原则等基础知识点展
开，同时重点拆解新生儿正确衔乳姿
势、宝妈舒适喂养体位、日常喂养护理
技巧等实操内容。

针对大众普遍存在的母乳喂养认
知误区，刘煜护士长结合真实临床案例
逐一剖析纠正，摒弃晦涩难懂的专业术
语，将复杂的医学知识转化为简单易
懂、可直接上手的育儿方法，让在场孕
妈妈听得明白、记得牢固、用得到位，全
方位夯实大家的母乳喂养知识基础。

◆互动答疑零距离 温情陪伴暖人心

理论授课结束后，现场互动答疑环
节气氛热烈温馨。孕妈们结合自身孕

期焦虑和育儿疑问，踊跃举手提问，现
场交流氛围浓厚。

“产后奶水不足，需要立刻添加奶
粉吗？”“新生儿一天喂养多少次最为合
适？”“如何准确判断宝宝是否吃饱？”面
对大家关心的高频问题，刘煜护士长逐
一细致解答，一对一给出科学、个性化
的指导方案，耐心分享实用喂养小妙
招，精准化解孕产妇的育儿困惑。

值得一提的是，不少准爸爸积极参
与其中，认真学习母乳喂养辅助护理、
产后陪护相关知识，主动解锁育儿技
能，立志做好宝妈的“最强后援团”，以
陪伴与担当共同守护母婴健康，现场温
情满满。

◆深耕妇幼守初心 持续护航母婴健康

在合影留念环节，一张张灿烂的笑
脸，是准爸妈们收获知识的喜悦，更是
从容迎接新生命的自信。参与活动的
孕妈妈们纷纷表示，本次科普活动接地
气、有温度、超实用，有效缓解了育儿焦
虑，希望医院常态化开展此类惠民科普
活动。

作为国家级“爱婴医院”，咸安区妇
幼保健院始终坚守母婴健康服务初心，

将母乳喂养推广工作作为妇幼健康服
务的重要抓手，积极传播科学母乳喂养
理念。

下一步，该院将持续依托孕妇学校、
母乳喂养咨询门诊、产后入户访视、线上

科普等多元化平台，常态化开展母婴健
康科普宣教活动，构建全周期、全方位的
孕产保健服务体系，以精湛的技术、优质
的服务守护每一位妈妈和宝宝的健康，
助力辖区母婴健康事业高质量发展。

咸安区妇幼保健院母乳喂养宣教活动圆满落幕

普及喂养知识 守护母婴健康

旧疾存隐患
患者复诊迎来二期微创治疗

今年58岁的患者黄先生，既往患
有下肢深静脉血栓，曾于今年2月在咸
安区中医医院接受下腔静脉造影+滤器
置入术，有效阻隔了血栓脱落引发肺栓
塞的致命风险。术后，黄先生严格遵循
医嘱进行抗凝治疗，血栓逐步消退，病
情恢复稳定，体内滤器的紧急防护使命
已顺利完成。

5月5日，黄先生因反复出现胸闷
不适，再次来到该院脑病科就诊。医护
团队综合评估患者病情，考虑到滤器长
期留置体内，可能诱发血管损伤、继发
血栓等远期并发症，为从根源上规避健
康隐患、保障患者长期预后，科室经过
严谨研判，决定为患者实施择期滤器取
出微创手术。

微创精准施治
全方位筑牢手术安全防线

为确保手术安全、精准、高效开展，
术前，脑病科樊晓君主任介入团队为患
者完善了凝血功能、心脏超声、胸部CT、

血管造影等一系列专项检查。精准评估
结果显示：患者体内滤器位置规整，位于
肾静脉开口下方，无倾斜、移位、变形，未
与血管壁粘连，下腔静脉血流通畅，完全
具备滤器取出手术条件。
在樊晓君主任主持下，科室随即开展术
前专题讨论，细化手术流程、预判术中风
险、完善应急预案，同时耐心向患者及家
属讲解手术方案、治疗优势及注意事
项。在取得患者及家属的充分理解与信
任后，最终确定局部麻醉下经皮穿刺下
腔静脉滤器取出术的精细化治疗方案。

5月8日上午9时30分，手术正式
启动。在樊晓君主任的专业指导下，由
王建医师、朱丹护士长、董风娇副护士
长组成的介入团队密切合作、精准采用
成熟的Seldinger穿刺技术，经患者右
侧股静脉精准建立手术通道，通过造影
再次核实滤器位置、形态及血管血流状
况，为手术精准开展筑牢基础。

术中，介入团队精准操控专用回收
鞘管与抓捕器，稳稳锁定滤器回收钩，平
稳、完整地将滤器收纳至鞘管内并顺利取
出。术后即刻复查造影显示，患者下腔静

脉血流通畅，无血栓残留、无血管损伤、无
造影剂外渗，穿刺点干净整洁，无出血、血
肿情况，整台手术全程安全可控。

此次手术依托院内多学科联动优
势，仅耗时33分钟，全程微创无痛、创
伤小、恢复快，患者术中生命体征平稳，
术后状态良好，顺利安返病房。

打通诊疗闭环
赋能区域医疗高质量发展

首例下腔静脉滤器取出术的成功开
展，是咸安区中医医院脑病科介入技术的
重要突破。自此，该院彻底打通了静脉血
栓疾病“预防—置入—随访—取出”的完
整诊疗闭环，彻底改变了以往滤器“只放

不取、终身留置”的单一治疗模式。个体
化、规范化的全程诊疗方案，既能及时救
治急症患者，又能有效规避长期置管的各
类并发症，为血栓患者提供更安全、更优
质、更人性化的微创医疗服务。

近年来，咸安区中医医院脑病科深
耕脑血管疾病、血管血栓性疾病诊疗领
域，持续精进微创介入技术，不断补齐
技术短板、拓展诊疗服务边界。下一
步，医院将始终秉持“以患者为中心”的
服务理念，持续创新诊疗技术、丰富微
创治疗项目，稳步提升静脉血栓栓塞症
综合防治与救治能力，让辖区群众在家
门口就能享受高水平、高精度、低创伤
的现代化优质医疗服务。

●记者 夏咸芳 通讯员 刘鹏

5月20日是全国母乳喂养宣传日。母乳是新生儿最天然、最安全、最营养的
专属口粮，是守护母婴健康的珍贵馈赠。为广泛普及科学母乳喂养知识，破解孕
产妇喂养困惑，提升辖区母乳喂养率，5月19日上午，咸安区妇幼保健院妇产科在
孕妇学校开展母乳喂养专题科普宣教活动，以专业、暖心的科普服务，为准爸妈们
赋能科学育儿知识。

微创破局 技术升级

咸安区中医医院完成首例下腔静脉滤器取出术
●记者夏咸芳 通讯员胡学军

近日，咸安区中医医院脑病科介入团队在副主任医师樊晓君的带领下，成功
开展医院首例经皮穿刺下腔静脉滤器取出术。该项技术的顺利实施，补齐了院内
技术短板，标志着该院在下肢深静脉血栓、肺栓塞防治领域，正式形成“置入—监
护—取出”全流程规范化介入诊疗体系，医院微创介入诊疗整体水平迈上新台阶。


