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本报讯（记者 程统 通讯员 汪凌）在
咸宁市中心医院妇科病房里，副护士长赵
立始终热忱奔走在护理一线。从事护理
工作十三年来，她坚守医者初心，同时身
为市心理咨询师协会理事，既凭借过硬专
业能力守护患者身体健康，又以温柔贴心
的陪伴疏导负面情绪，用真诚与坚守诠释
着新时代护理人员的责任与温情。

“做一名懂病情更懂人心的医护人
员”，这是赵立从业以来始终坚守的信
念。参加工作至今，她始终保持勤学善
思的态度，主动前往上级医院进修深造，
精进妇科临床护理技能。日常工作中，
她留意到不少女性患者患病后极易产生
自卑、焦虑等心理问题，便利用业余时间
潜心研习心理学知识，考取专业资质，成

功加入心理咨询师协会，化身抚慰人心
的心灵守护者。

心怀善意的赵立，积极投身各类心理
公益服务。她时常带着孩子参与公益志
愿活动，走进乡村小学开展趣味心理团
辅，引导留守儿童借助绘画倾诉内心想
法；深入社区开展心理健康科普，以通俗
易懂的方式传授情绪调节方法，在言传身
教中传递爱心，让公益温情代代相传。

病房之内，她用细腻温情治愈患者
身心伤痛。曾有一名年轻患者因病情忧
心不已，整日意志消沉，抗拒配合治疗。
赵立耐心陪伴在侧，认真倾听患者内心
苦闷，细致讲解病情与诊疗方案，不断给
予精神鼓励。日复一日的暖心开导，渐
渐解开了患者的心结，使其重拾生活信

心，主动积极接受治疗。
多年来，赵立坚持将心理疏导融入日

常护理工作，在科室推行术前情绪舒缓、
术后暖心随访等贴心服务，用点滴关怀缓
解患者就医压力。她把青春奉献给护理
事业，用专业祛除病痛，用温情抚平焦虑，
赢得了广大患者及家属的一致好评。

十三年风雨坚守，十三年初心不
改。展望未来，赵立表示将继续立足护
理岗位，精进业务本领，用心守护女性身
心健康。同时持续深耕心理公益事业，
传递温暖善意，以满腔热忱守护生命之
光，用真挚爱心点亮无数人心中的希望。

■人物名片：咸宁市心理咨询师协
会理事、咸宁市中心医院妇科护士长、心
理健康指导师、健康管理师等。 19

赵立：坚守护理一线 以温情守护女性安康

本报讯（记者吴青朋 通讯员陈怡
璇）强对流天气来袭！5月18日，市
气象台发布预报，本周我市多阴雨天
气，并伴有强对流天气，提醒市民注
意防范。

18～20日，我市大雨到暴雨、局
部大暴雨，伴有短时强降水、雷暴大风
等强对流天气，主要降水时段为18日

白天到19日上午，过程累计雨量40～
80毫米，局地100毫米以上，最大小时
雨强 30～50 毫米，阵风 6～8 级。
21～25日还有较强持续性降水过程。

强对流天气是春夏季节多发的突
发性天气，具有历时短、变化快、局地
性强、破坏力大的显著特点。受冷暖
空气持续交汇影响，近期大气层极不

稳定，容易突发短时强降雨、雷电、雷
雨大风等剧烈天气，短时间内雨势猛、
风力大，极易引发各类次生灾害。

具体预报：19日，中到大雨，气温
21～25℃；20日，小雨转多云，气温
21～27℃；21日，多云转中到大雨，气
温21～30℃；22日，中到大雨、局部暴
雨，气温21～27℃；23日，中雨，气温

21～28℃；24～25日，中到大雨，气温
21～28℃。

市气象专家提醒公众，本周降雨
天气较多，重点防范暴雨诱发的山洪
地质灾害、中小河流洪水和城乡积涝
风险；关注持续降雨对夏收夏种不利
影响；同时，防范局地雷暴大风对交通
航运、建筑施工等不利影响。

本周我市持续阴雨天气

本报讯（通讯员黎赛明 郑田敏 罗
彪）5月10日，“才聚荆楚·共建支点·百
县进百校联万企”2026年通城县企事业
单位引进急需紧缺和“政聘企用”人才活
动在华中农业大学举行，深化校地合作，
广揽青年英才，为通城产业升级与高质
量发展注入强劲智力动能。

此次招聘会设事业单位专场与企业
专场两大板块，共推出34个优质事业编
制岗位、45个重点企业优质岗位，计划
引进各类人才219名。其中，事业单位
急需紧缺人才45名、重点产业“政聘企
用”专项人才5名、优质民营企业人才
169名。

招聘现场人气高涨，高校毕业生们
在各展台前穿梭，仔细研读岗位需求、投
递个人简历、咨询政策待遇、备战现场面
试，求职现场热烈有序。通城县各用人

单位亮出优质平台、优厚待遇、完善保障
等“引才王牌”，以满满诚意吸引高校优
秀学子扎根通城、施展才干。

作为通城县重点企业，平安电工、三
赢兴光电、福人药业等公司均派出核心
招聘团队，聚焦技术研发、生产管理、市
场营销等关键领域招揽贤才。

“我们目前薪资结构包含基本工资、
岗位薪资、绩效奖金、工会福利、五险一
金等。针对年轻人有比较好的发展平
台，会制定清晰明确的职业晋升发展通
道、专业的人才培养计划，通过师徒带教
等让应届生快速地进入到工作流程、进
入到工作状态。”湖北平安电工科技股份
公司人事行政主管盛倩说。

作为长期战略合作伙伴，华中农业
大学与通城县在农业科技攻关、特色产
业培育上成果丰硕。从深耕十八年培育

“鄂通两头乌”生猪新品种，到共建油茶
科技小院攻克精炼技术、助力产业提质，
校地深度融合的实践，为此次人才对接
搭建了坚实的信任桥梁，也让更多学子
看见通城的发展潜力与干事平台。

火爆现场的背后，更是通城县实打
实的引才诚意。近年来，通城县已累计
为引进人才发放各类补贴超700万元，
此次带编进校、带岗上门，开通引才绿色
通道，提供最高10万元安家费、20万元
购房补贴，每月最高3500元生活补贴连
发三年，配套人才公寓拎包入驻，是以真
金白银筑巢引凤，用真心实意聚才兴城。

据现场统计，截至当天上午12时，
事业单位累计报名 902 人，审核合格
663人；企业发放资料700余份，接待咨
询362人次，参加应聘176人次，初步达
成就业意向33人。

通城“引才专列”开进华中农业大学

本报讯（记者庞赟 通讯
员魏圆）近日，崇阳县公安局
反恐怖和巡特警大队在常态
化巡逻途中，及时救助一名
突发重病的七旬老人。

“警察同志帮帮忙！家
里老人突然病重，能不能请
你们送下医院！”巡特警队员
在白鹭广场开展常态化巡逻
时，发现一名群众在路边焦
急挥手呼救，神情十分慌
乱。队员立即停车上前了解
情况，得知其家中七旬老人
突发急病，身体状况持续恶
化，家属心急如焚。

情况紧急，生命至上。
副班长丁先维、辅警黄江涛
没有丝毫犹豫，当即决定启
动紧急救助模式，迅速协助
家属将老人平稳转移至警车
上。随后，警灯闪烁、警笛鸣
响，巡逻车化身“紧急救援
车”，以最快速度赶往医院，
为老人争取到宝贵的救治黄
金时间。

抵达医院后，队员们全
程协助家属搀扶老人、对接
医护人员、办理就诊手续，直
至老人被妥善送入急救区
域、得到专业救治后，才默默
返回工作岗位。

老人家属对民警的及时
救助感激不已，多次提出要
书写感谢信表达谢意，被队
员们婉言谢绝。“保障群众安
全是我们的职责，老人平安
就是最好的结果。”参与救
助的民辅警表示。

伴有强对流天气

崇阳巡特警

巡逻途中伸援手
紧急救援暖人心

5 月 8 日，市交通实验幼儿园二园
中班的孩子们走进咸安区官埠桥镇泉
湖村三秋耘耕农场，开展农耕文化社会
实践活动。

现场，孩子们在老师讲解下，认识
挑担、耙等传统农具及用途，开展捉鱼
活动，在水田中体验插秧等。该园始终
坚守生态自然的办园初心，挖掘本土田
园资源优势，常态化开展自然农耕实践
活动，让孩子们亲近自然、触摸大地，在
田间地头探索自然奥秘，在劳作体验中
快乐成长。 （记者陈红菊）

萌娃田间学农耕


