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5月15日晚，“厚植家国情 奋进‘十五
五’”咸宁市纪念“5·15”国际家庭日主场
活动在温泉中学举行。

本次活动由市妇联、市教育局联合主
办，市家庭教育研究会与温泉中学共同承
办，旨在深入贯彻习近平总书记关于注重
家庭家教家风建设的重要论述，推动家校
社协同育人，以家庭文明建设助力基层治
理、培育时代新人。主办单位相关负责
人、教育工作者及家长代表约300人现场
参与，线上同步直播，全市万千家庭云端
共赴这场家风之约。

活动现场，全国优秀教师、全国优秀
班主任、荆楚教育名家、赤壁市第一初级
中学教师饶红云带来专题讲座《好家风·
好学风·好未来》。

饶红云深耕教坛二十多载，在家风建
设与家庭教育领域深耕不辍、硕果累累。
在教育部最近主办的2026年“讲述我的
育人故事”活动中，她作为咸宁唯一代表，
上台讲述了自己的家风传承和从教故事。

讲座中，饶红云结合自身成长与从教
经历，从“陪伴、传承、发扬”三个方面，用
一个个鲜活案例生动诠释了家庭教育中
家长主体责任的重要性，引导家长以温情
陪伴代替空洞说教。

讲座结束后，现场发布了“红云阅读
法”——“每天用15分钟，读5页书，圈点
勾画批注；每天用15分钟，写一段感悟或
记述；每周学会一篇古诗文”。活动还设

置了微信扫码入群环节，家长们踊跃加
入，纷纷表示要把“红云阅读法”带回家、
坚持读下去。

市教育局党组书记熊武华和市妇联
党组书记、主席刘珈共同为“饶红云家庭
教育工作室”揭牌。该工作室旨在充分发
挥名师引领带动作用，以亲子共读为切入
口，帮助广大家庭在日复一日的书香浸润
中厚植优良家风。

在备受期待的家庭教育论坛中，主持
人对话五位嘉宾:市家庭教育研究会会长
潘蕾、家长代表李标、书香咸宁·巾帼悦读
会负责人卢艳芬、饶红云老师以及温泉中
学副校长苏志波。他们从“育儿先育己，
家风润童心”的核心理念、到父母“先读
书、先成长”的身教哲学，以及“不焦虑、多
陪伴、善发现”的九字建议，再到家校社协
同育人的具体实践，现场精彩观点频出，
掌声不断。

家长代表李标现场推荐好书《上岸》
《陪孩子走过小学6年》等，号召广大家长
以身作则，自己先读书、先学习，用榜样的
力量带动孩子。

此次主场活动是2026年全市家风家
教主题宣传月系列活动中的一场重头
戏。除了主场活动之外，全市各地还精心
策划了30余场形式多样的家风家教主题
活动，以家风铸魂、以阅读润心、以陪伴赋
能，让好家风如春风化雨般润泽咸宁大
地。
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