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深耕课堂教研做提质增效的“点灯人”
三十年教坛更迭，教学理念、教材

版本不断更新，但孙惠明勤学善研、精
进课堂的脚步从未停歇。她深耕文本
研读，精准把控教学重难点，精心打磨
每一节常态课、教研课。《三黑和土地》
《两小儿辩日》《匆匆》等精品课例，尽显
她对文本的深度解读和对学情的精准
把握。她的课堂语言温润优美、灵动高
效，善于捕捉学生思维闪光点，让枯燥
的文字鲜活起来，让语文课成为孩子们
最期待的课堂。

在立足课堂的同时，她积极参与
城乡教研交流，两次送教下乡，先后在
柏墩小学、通山乡镇小学执教《画满画
儿的圆月亮》《荷叶圆圆》，以扎实的教
学功底、新颖的教学思路收获一线教
师一致好评。凭借过硬教学实力，她
的说课作品《广告的学问》荣获湖北省
二等奖，课例《荷叶圆圆》获评省级“一
师一优课”优质课、《颐和园》斩获咸宁
市一等奖。

孙惠明勤于教学反思，坚持论文撰

写，多篇教研论文斩获国家级、省市级
奖项。同时，她长期担任校报《学校与
家庭》教师版编辑，严谨审稿、细致改
稿，助力校园文化传播。作为年级教研
组长、行政组长，她凝心聚力、率先垂
范，带领团队打造团结奋进、务实笃行
的教研氛围，多次获评“优秀组长”。
2019年，她牵头组织的校园“经典诵
读”活动精彩纷呈，以书香浸润童心，获
得全校师生及家长高度赞誉。

以爱润育童心做温暖成长的“守护者”
孙惠明认为，教育的本质是爱与陪

伴。她始终坚持“每个孩子都是独一无
二的星辰”，不只关注学业分数，更用心
守护孩子的心理健康与人格成长，用耐
心与包容静待每一朵花开。

暖心育人的故事，在她的从教生涯
中比比皆是。学生小毅（化名）天资聪
慧、文笔出众，却性格内敛、课堂怯于表
达，缺乏自信。为帮助孩子突破自我，
孙惠明时常鼓励他大胆展示。得知湖
北日报“习作天地”栏目征稿，她找出小

毅写得较好的习作，课余时间逐字逐句
陪伴他修改、打磨润色。稿件初审通过
后，因家长提交的照片效果不佳，孙惠
明特意带着孩子来到校园香橼树下，借
着清晨柔和的朝阳，精心为他拍摄投稿
照片。郁郁葱葱的枝叶、饱满的香橼果
实映衬着孩子明媚的笑脸，画面温暖而
治愈。

功夫不负有心人，元旦前夕小毅的

作文成功刊登。孙惠明第一时间分享
喜讯，班级群内点赞不断。这次蜕变，
彻底点亮了孩子的自信，不仅作业质量
大幅提升，还凭借出色的篮球特长，助
力班级斩获毕业杯篮球赛季军。看着
孩子阳光自信的模样，孙惠明由衷感
慨：“能见证孩子的成长与蜕变，所有付
出都值得。”

从教三十年来，她始终坚持常态化
家访，深耕家校共育。她的手机相册
里，少有生活碎片，满满都是学生课堂
专注、课间欢笑、家访交流的珍贵瞬间，
用点滴记录守护孩子的成长之路。

坚守教育初心做默默耕耘的“筑路人”
三十年光阴流转，没有轰轰烈烈的

壮举，只有日复一日的坚守。
身为教坛前辈的她甘为人梯、倾囊

相授，毫无保留地向青年教师分享教学
经验、解读教材重难点、解答教学困惑，
助力年轻教师快速成长，以言传身教传
递教育温度与师德力量。她本人也先
后获评咸宁市首届模范班主任、咸宁市
优秀语文教师、湖北省综合实践活动先
进个人、咸宁市十佳师德标兵、咸宁市

“学习之星”等多项荣誉。
三寸粉笔育桃李，一生秉烛守初

心。如今，孙惠明依旧初心不改、热
忱不减，坚守在小学语文教学一线。
她以匠心深耕课堂，以爱心滋养童
心，以初心践行使命，在平凡的教育
岗位上，书写着人民教师平凡而闪光
的育人荣光。

三十载杏坛耕耘 初心如磐育桃李
——记咸宁市实验小学语文教师孙惠明

●记者夏咸芳

在咸宁市实验小学，有这样一位一线教师，她以匠心钻研课堂，以爱心守护学
子，以初心坚守育人使命，在平凡的岗位上默默耕耘、润物无声。她就是该校语文
教师孙惠明。自1997年走上讲台以来，她扎根基础教育一线，身兼班主任、教研骨
干多重角色，用三十年坚守诠释人民教师的责任与担当。

在三十年从教生涯中，孙惠明深耕班主任岗位十九年，除语文教学外，还承担
道法、音乐、美术、生命安全等多门学科教学任务，全方位陪伴学生成长。

以文润心以思启智，深耕课堂育桃李
在沈赛玲的课堂里，知识从不局限

于课本条文。语文教学中，她深耕文本
研读，以文字为媒、以诵读为径，带领学
生品读文字之美、感悟文字之情，在潜
移默化中涵养心性、积淀素养，让语文
课堂充满温情与诗意。思政教学中，她
紧扣时代脉搏、贴合生活实际，巧用鲜
活时事案例，摒弃刻板说教，深入浅出
辨析事理、启发思辨，引导学生明是非、
树三观、担责任、立格局。

从教28年，她始终坚持因材施教、
循循善诱，既狠抓基础知识落实、精细
化传授学习方法，更注重学生思维拓展
与品格熏陶。在她心中，教育的本质从
来不止教书，更在于育人，这份初心，贯
穿她二十八年的从教始终。

以爱为炬融化坚冰，温柔守护少年成长
28年来，如果说精湛的教学是沈

赛玲的立身之本，那么纯粹真诚的育
人之爱，便是她最动人的教育底色。
在多年班级管理工作中，她始终用心
倾听、温柔包容，用耐心与坚守唤醒每

一个迷失的少年。
曾经，她临时接手班级里有一名

男生，不仅敏感怯懦而且频繁迟到、作
业拖沓、成绩落后，逐渐被同学疏远。
沈赛玲多次找他谈心开导，却始终难
以打开孩子的心扉。深入家访后，她
才知晓孩子处于单亲家庭，在长期的
亲情缺失与孤独无助之中，逐渐用冷
漠筑起心灵围墙。

得知原委后，沈赛玲用细致入微的
陪伴悄悄温暖孩子。课堂上，她特意设
置简单问题鼓励他作答，即便小声回
应，也带头鼓掌给予肯定；作文中，哪怕
文字质朴平淡，她也细心捕捉细腻亮
点，暖心批注；运动会上，她主动鼓励他
加入接力团队。发现他字迹工整清秀，
她将班级“心情角”布置工作交由他负
责，凭借用心设计斩获校级一等奖，让
全班同学为他喝彩。

日复一日的温柔陪伴，慢慢融化了
少年心底的坚冰。高考时，他凭借努力
成功考入本科院校。毕业之际，他含泪
递上书信：“老师，我曾以为自己无人牵
挂、无人期待，是您的温柔与包容，照亮

了我的青春，温暖了我的人生归途。”这
一刻，沈赛玲更加笃定，教育最动人的
力量，从来都是以爱治愈、以暖育人。

深耕教研载誉前行，坚守初心矢志不渝
二十八载深耕教坛，潜心治学，硕

果累累。沈赛玲深耕教学教研一线，精
益求精、锐意进取，斩获多项省、市、区
级荣誉。她执教的《防患于未然》获评

教育部“一师一优课”部级优课，《实现
人与自然和谐共生 建设美丽中国》荣
获省级一等奖，多次在市、区级优质课、
说课竞赛中斩获佳绩。

教研路上，她笔耕不辍，主持、参与
多项市、校级课题，撰写的教学论文多次
在国家级、省级、市级评比中荣获一等
奖。她悉心指导学生参与语文阅读、学
科竞赛、小论文评比等活动，助力学生屡
获佳绩。凭借扎实的教学能力与突出的
育人成效，她先后获评市级先进班集体
班主任、柳州地区优秀班主任、咸安区骨
干教师、模范班主任、支教学校优秀教师
等荣誉，年度考核多次获评优秀。同时，
她受聘担任柳州市青少年法治教育讲师
团讲师，积极参与学校“蓝青工程”，倾囊
相授教学经验，悉心帮扶青年教师成
长。业余时间，她多才多艺，在朗诵、演
讲、歌唱等赛事中屡获佳绩，尽显新时代
人民教师的综合素养与风采。

甘做微光默默守望，一生热忱护远航
韶华不负教育路，初心不改育人

心。如今，沈赛玲依旧热忱如初、坚守
一线，默默守护每一位学生的成长。面
对记者的采访，她说：“教育是一场温暖
的奔赴，教师的使命，就是为平凡的孩
子点灯，为低谷的少年引路。”

半生耕耘，不负韶华。28年来，沈
赛玲以微光之力点亮学子前路，以赤诚
之心诠释教育担当，用最温柔的坚守、
最纯粹的热爱，书写着平凡而闪光的教
育人生。

心的温度，照亮半生归途
——记咸安区实验学校教育集团实验校区初中部语文兼思政教师沈赛玲

●记者夏咸芳

三尺讲台深耕不辍，二十八载初心如磐。从初登讲台的青涩笃行，到深耕教
坛的温润坚守，咸安区实验学校教育集团实验校区初中部教师沈赛玲以半生热忱
扎根基础教育一线，身兼语文与思政教学重任，融文学温润底蕴与思辨育人格局
于课堂。她教学沉稳儒雅、严慈相济，既重知识传授，更重品格塑造，用有温度、有
深度、有情怀的教育，点亮一届又一届学生的成长之路。


