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更令人动容的是，这份跨越6年
的温暖陪伴从未单向流淌，而是在这
座江畔小城悄然传递，孕育出爱心反
哺的良性循环。许多老人受志愿者悉
心照料后，主动加入志愿者队伍，用自
身行动传递善意。

“许多老人得到志愿者的悉心照
料后，总想着做点什么回报这份温暖，
他们主动加入志愿者队伍，用自己的
方式传递善意。”李红霞介绍，73岁的
李爹爹曾是知名电器维修师傅，成为

服务对象后主动请缨，免费为社区老
人修理家电，小到台灯、大到冰箱，随
叫随到、从不推辞。

退役军人张爹爹也深受触动，主
动为社区孩子讲述红色故事，用生动
事例传递红色基因，以余热温暖下一
代成长。此外，不少受助老人也投身
志愿服务，或整理台账、或协助采购、
或陪伴谈心，用点滴行动续写温暖。

嘉鱼县民政局相关负责人表示，
一顿午饭、一次陪伴，看似小事却解决

了老人急难愁盼，凝聚起城市温暖力
量。这几年，“周末伴餐”从零星陪伴
到社区全覆盖，从单向付出到双向奔
赴，已然成为当地新时代文明实践的
生动缩影。

从2020年至今，这份“周末约定”
承载着坚守与奉献，更回响着爱心反
哺的温情。它如光如桥如暖流，温暖
着独居老人、连接着人间善意。未来，
这份温暖将继续传递，让敬老爱老美
德代代相传，让小城更有温度与力量。

一份持续6年的“周末约定”
嘉鱼“周末伴餐”，守护每一份期待

五月的清晨，风携温柔拂面。5月10日，母亲节遇上周末，嘉鱼街头涌动着别样暖意。早上8点，一群身穿红马甲的志愿者穿梭在菜市
场，精挑细选新鲜蔬果、鸡蛋和肉类——他们并非为自家筹备，而是奔赴一场持续6年的“周末约定”。这一天，嘉鱼县民政局联合县蒲公英社
工服务中心，组织志愿者走进多位特殊困难老人家中，用一束鲜花、一桌热饭、一次理发、一番照料，将琐碎日常酿成最动人的陪伴。

“郭婆婆，我们来了！祝您母亲
节快乐！”上午9点，记者随志愿者
一行走进嘉鱼县东街社区一栋老居
民楼，推开95岁独居老人郭婆婆的
家门。志愿者们熟门熟路，有人递
上鲜花，有人测量血压，有人拿起扫
帚清扫，还有人提着食材走进厨
房。郭婆婆虽年事已高，却精神矍
铄，见着志愿者们，连忙起身招呼：

“快坐快坐，自己倒水，吃点水果！”
原本冷清的小屋瞬间热闹起来。

厨房里，锅铲翻炒间香气四溢；
客厅里，志愿者一边为婆婆修剪指
甲，一边倾听她讲述年轻时的往
事。“这些孩子常来看我，比亲儿女
还贴心。”郭婆婆拉着记者的手，眼
里泛起欣慰的泪光。

上午11点，清炒时蔬、红烧鲫
鱼、平菇肉片汤等几道家常菜陆续
上桌，志愿者们陪郭婆婆围坐进餐、
闲话家常，欢声笑语填满了小屋。
一束鲜花点缀桌角，芬芳萦绕，让这
间独居多年的小屋，多了几分热气
腾腾的浪漫与温情。

“我们不只是陪老人吃一顿饭，
更要填补他们心底的空落。”蒲公英
社工服务中心负责人李红霞说，自
2020年起，这样的暖心陪伴在嘉鱼
从未间断。

这份长久的陪伴，背后是一套运
行成熟的服务机制。据介绍，“周末伴
餐”以社区为单位划分服务网格，每个
网格确定4户老人作为当周服务对
象，嘉鱼县民政局全年保底照料96户
70岁以上特殊困难家庭，实现城市社
区服务全覆盖。

每户老人均配备4人固定服务小
组，分工明确、各司其职：家务整理员
负责打扫卫生、清洗衣物；厨师负责采
购食材、烹饪热乎午餐；专业护士或心
理咨询师负责测量血压、倾听陪伴、疏

导情绪；每周还会安排义剪人员，依次
上门为4户老人理发。

在蒲公英社工服务中心，一摞厚厚
的服务台账清晰记录着每位老人的生
日、病史、饮食禁忌和兴趣爱好。针对不
同老人的需求，志愿者们精准服务：有老
人患高血压，做饭便严格控盐控油；有老
人听力不佳，心理咨询师就用手写板耐
心交流；有老人思念在外务工子女，志愿
者便掏出手机帮忙视频连线。6年来，许
多志愿者与老人结下胜似亲人的情谊。

在保障方面，县民政局列支专项

经费，用于采购食材、鲜花及简易医疗
设备，同时链接爱心企业捐赠米面油
等物资；社工中心负责志愿者招募、培
训和调度，目前核心骨干志愿者达
120余人，涵盖多专业领域，不少人已
连续服务两年以上。每周五晚，志愿
者群准时发布服务名单和分工，次日
清晨，各小组便分头行动，风雨无阻。

“社区全覆盖不是一句口号，是实打
实的行动。”嘉鱼县民政局相关负责人表
示，未来还将把“周末伴餐”服务向有条
件的乡镇村湾延伸，让更多老人受益。
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