
你跟AI说过谢谢吗？
OpenAI 的 CEO 山姆·奥特曼曾在

推文中提及，对AI说“请”和“谢谢”或许
让他们花掉了“数千万美元”电费。巨额
电费也意味着，AI因为人类的礼貌而消
耗了大量的电力资源，变得更不环保了。

AI作为工具，可以助力环保研究和
环保事业，但这个工具的研发和运营却
相当耗能。更严重的问题是，我们说不
清AI会造成多少碳排放。

要让AI变得更环保，也绝不仅仅是
人类不说“请”和“谢谢”那么简单。

■用一次AI有多少碳排放？
AI工具到底会消耗多少电能，又会

造成多少碳排放，这其实是一个很难回
答的问题。

最主要的困难在于信息不透明。提
供AI服务的大公司往往不会公布详细
的能耗数据，研究者经常只能通过间接
估算进行分析——例如，他们有时会通
过英伟达服务器的需求量对AI能耗规
模进行计算。

这些估算存在很多假设，其结果的
可靠程度也比较有限。有时，不同来源
的估算会得出差异较大的结论：例如一
项估算认为，每使用一次ChatGPT平均
会消耗2.9 瓦时的电力，而另一项估算
则认为每次查询平均仅需要0.3瓦时电
力，二者相差了将近10倍。

除此之外，研究者还有另一种方法
获得数据：他们可以亲自下载并运行AI
模型，让它们执行标准化的任务，然后测
量由此产生的电能消耗。结合当地电网
中火力发电的占比，人们还可以进一步
计算出耗电背后的碳排放。这样得出的
数据更加准确，但它只适用于开源模型，
依然不足以揭示AI环境影响的全貌。

在最近发表的研究中，德国科学家就
对14个开源大语言模型进行了这样的分
析。研究发现，不同模型在回答相同问题
时的能耗与碳排放差异极大，最大与最小
的数据之间甚至相差了50倍以上。

扩大参数规模、采用逐步推理可以
提升AI的表现，但这些因素也增加了运
算量，导致碳排放大幅增加。

单次使用AI的碳排放并不算大，但
考虑到热门AI工具有着上亿规模的访
问量，相关碳排放总数依然相当可观。
在此之外，AI模型的训练、硬件生产、服
务器冷却等环节还有很多额外的环境成
本——但由于数据不足，这些成本的总
和究竟有多大同样是个谜。

■整体不高，但局部影响大
AI模型的计算工作通常在大型数据

中心完成。随着AI的迅速扩张，近几年
数据中心用电需求快速增长，不过它在全
球能源消耗和碳排放中的占比还比较小。

根据国际能源署（IEA）的统计，2024
年数据中心的用电总量约为415太瓦时
（TWh），占到全球用电总量的1.5%。供
应这些电力产生的二氧化碳排放约为
1.8亿吨，约占燃烧排放总量的0.5%。

根据该机构的估计，到2030年，数
据中心的用电量可能会翻一番，达到约
945太瓦时。虽然涨幅惊人，但在全球电
力消耗总量中，它依然只占了大约3%。

不过，数据中心有“扎堆”的特性，因
此哪怕总量看起来不高，局部地区受到
的影响仍可能会非常显著。企业往往倾
向于将数据中心建设得非常密集，这样
有利于高效传输信息，还可以共享电力
与冷却设施。这样做非常方便，但可能
会给局部供电带来巨大的压力。

在一些地方，数据中心的影响比全

球平均值要高得多。例如，美国弗吉尼
亚州目前已有340个数据中心。据研究
机构统计，这些数据中心的用电量占到
了该州电力消耗总量的四分之一以上。

在这里，数据中心的建设仍在快速
推进，电力不足的迹象也开始显现。AI
带来的电力需求缺口可能要靠新建大型
燃气发电厂才能解决——而这样一来，
碳排放自然也会随之增加。

■为AI减碳，不说谢谢有用吗？
在谈论减少AI碳排放时，不少人都

会提议从不对AI说“谢谢”做起，这种说
法确实有些道理。

大语言模型在接到用户输入指令
时，会将文字拆分成许多基本的“词元”
（token）来分析。需要处理的词元数量
决定了AI的工作量，因此也与能耗和碳
排放密切相关。如果能减少“谢谢”这样
可有可无的文字，就能让词元量减少一
点，让AI在执行任务时少费一点电。

不过，比起一句客套话，对碳排放影
响更大的可能还是AI的推理模式。上面
提到的新研究发现：启用逐步推理的大语
言模型，碳排放量达到了其他模型的4-6
倍。这是因为，在展现逐步“思考”过程
时，AI模型会生成额外的文字，它们需要
处理的词元数量也会大幅增加。

精简提问、谨慎地选择AI模型，这
对减少碳排放有些帮助；不过，这个问
题终归不能只靠约束使用者来解决。
提升AI效率、更多使用清洁能源发电、
合理布局数据中心才
是解决AI环境危机的
根本途径，而这些措施
都需要企业与政府的
共同努力。

（来源：蝌蚪五线谱）
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在近期成都举办的“科创天府·智汇
蓉城”OPC 创新要素赋能专场活动现
场，一位瘦削的年轻人站在台上，语速比
常人慢得多——“大家好，我叫闵登华。”
声音有些小。然后，他轻轻按了一下手
里的设备。

下一秒，会场里响起了一个标准、清
晰、圆润的男中音——“大家好，我叫闵
登华。”

台下安静了一瞬，随即掌声四起。
20多年来，闵登华没听过自己的话

被这样复述出来。“我心里非常激动。”他
说，“这就是我做这款软件的意义。”

■研发AI语音助手软件
2000年出生的闵登华来自安徽安

庆岳西县一个农民家庭，出生时缺氧导
致先天性脑瘫，但通过努力，他考上了合
肥工业大学，后来又考上西南财经大学
读硕士、博士。

2022年，他被西南财大金融科技专
业录取为硕士研究生。2025年，他攻读
博士，专业方向是大数据与人工智能的
交叉。在这期间，他自学了编程。

由于语言障碍，他错过了很多交友
和沟通的机会，他甚至常常幻想——假
如能像正常人一样说话，该多好。

去年12月，他和两位AI产品经理
长聊了一下午，忽然之间，那些从童年就
开始吃的苦、读博积累的技术底子以及
藏在心底的幻想，找到了一个交汇点
——能不能针对自己的情况，做一个AI
产品，帮助更多像他这样的人实现与别
人正常交流？

随后，他借助各种AI辅助编程软件
反复调试，一步一步把想法变成了代码。

今年2月，AI语音助手软件“羽言”
诞生。他给软件取这个名字，是想让它
像羽毛一样冲破身体的束缚，让构音障
碍群体被禁锢的表达欲释放出来。

他还想做得更多。由于肌肉痉挛与
神经受损，精准操作键盘和鼠标，对脑瘫
患者来说是一种奢望。从研一开始，他
就受困于此——每次敲击键盘都要用尽
全力去控制那根不听使唤的手指。目
前，他正通过AI研发辅助输入工具，通
过算法预测患者真实的点击目标点，让

他们的身体不再成为工作的阻碍。

■希望造福更多残障人士
没多久，星阙智创科技有限公司的

投资人看中了他作为超级个体的潜力，
一笔几十万元的启动资金打了进来。

从投资人的视角来看，这个决策是
因为闵登华踩准了时代的一个风向。
2026年，大规模Agent技术普及叠加
成都密集出台的OPC扶持政策，让一场
创业模式的变革成为可能。“一人公司”
（注：一个具备核心能力的个体，借助大
模型与AI工具链，独立完成从研发到商
业化的全链路闭环）正成为风口。

闵登华把这份机遇的一部分，归功
于成都。

他2022年来成都读研。几年过去，这
座城市的包容和温度让他有了归属感。“成
都给我最大的感受就是包容、温暖又充满力
量。它既有烟火气的温柔，也有对创业者、
对残障群体的善意与尊重。”他说，“如果换
一座城市，应该没有这么快做出成果。”

在众人眼中，闵登华是从“被帮助
者”逆袭为“赋能者”的人。

他没有忘记，童年时他说话很慢、
发音含混，许多人听几句就移开目光。
那些被不耐烦打断的瞬间，他都记得。
他希望别人不再经历
那样的事。“我想让更
多残障人士‘重建生命
’，不断追求生命的美
好。”他说。

（来源：成都商报）

＠人民日报：我的感受，很重
要。生活中，容易内耗的人总习惯
性“懂事”退让、一味迁就，却常常忽
略：自己的感受同样值得被珍视。

好的关系，从不是靠单方面隐
忍迎合换来的。一味压抑情绪、勉
强迁就、不懂拒绝，看似成全了别
人，实则不断透支自己，陷入内耗。

人这一生，同样需要用心善
待自己。难过就坦然倾诉，疲惫
就安心歇息，不合理的事就勇敢
拒绝。学会置顶自己的感受、善
待自己，才能活得从容舒展。

＠新华社：学会倾听理解家人
的想法，不要“习惯性反驳”。习惯
性地否定家人，一张口就是“反驳”，
会加深亲密关系中的裂痕。与家人
交流时，让双方都能感受到尊重和
理解，才是有效沟通的基础。

（来源：本报综合）

＠岳秋童：朋友从我这借走
600 元钱，到现在都三个月了也
没还。终于有一天他来找我说：

“借你的钱一直没还，所以今天
我亲自来一趟……”

我一激动，说道：“剩下的啥
也别说了，哥们儿懂！”然后就拉
着他去餐馆了。

待我俩喝得差不多的时候，
他突然和我讲重点了。他说：“欠
你600的事我一直记得，你再借给
我400，到时候我还个整数给你！”

＠肖承森：楚国有个卖矛又卖
盾的人，他先夸自己的盾很坚固，任
何东西都刺不破它；然后又夸自己
的矛很锐利，能把任何东西穿破。

这时，旁边有个人问他：“如
果用你的矛去刺你的盾，举着能
当成一把伞么？马上就要下雨
了，如果行就一样来一把……”

（来源：学习强国）

微微语录为什么千万不要跟AI说“谢谢”？
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黑粉，铁粉。（来源：佳梁）

一位脑瘫博士的“一人公司”：

用代码打破语言障碍让每一份表达都被世界好好听见


