
我是青林学校初中部学生马紫萱，
今年13岁，是一名正值青春、始终怀揣
热忱的中学生。我有两个融入日常的
爱好：朗读时，文字从舌尖流淌而出，仿
佛能与作者隔空对话；听音乐时，旋律
包裹时光，能抚平所有细碎情绪。

内向慢热的性格，让我格外偏爱
与大自然相处。课间短短十分钟，是
我最珍贵的放松时刻。抬眼望向窗
外，枝叶随风轻摇，阳光洒下细碎光
斑，微风带着草木清香飘进教室，疲惫
瞬间消散，心旷神怡。这份安静的观
察，让我养成细心沉稳的性子，也悄悄
融入学习之中。

在学习上，我始终坚信“劳逸结
合”是最好的方式：该玩时尽情释放，
该学时全力以赴，绝不拖沓。我深知，
学习不是死记硬背的“苦差事”，找对
方法方能事半功倍。记忆知识点时，
我会用彩笔圈画关键词，先理解再记
忆；空闲时，我会试着复述学过的内
容，检验掌握程度；课间隙，我也常常

捧着书本大声朗读，让文字在声音里
扎根，记得更牢更久。

我也曾有过临时抱佛脚的经历，
深知手忙脚乱的滋味：上课不认真听
讲，下课不及时巩固，等到考试前才发
现知识点堆积如山，记不住、理不清，
只剩追悔莫及。正因如此，我渐渐明
白，学习没有捷径，唯有脚踏实地：上
课紧跟老师思路，牢记重点、做好笔
记；午休时，把书本和笔记带回寝室，
利用碎片时间回顾；晚上睡前，在脑海
中梳理当天知识点，做到温故而知新。

学习更需要持久的热情，这份热情
源于心底的动力与梦想。于我而言，学
习的意义不仅是收获知识，更是为了奔
赴心中的远方——我希望长大后，能用

自己的努力改善生活，攒足够的力量，带
着父母看遍山河万里、尝遍天下美食。
这份小小的梦想，如一束光，照亮我前行
的路，让我在学习中始终充满力量。

■教师点评：马紫萱同学爱朗读、
爱自然，性格内向却内心坚定，对学习
满怀热情，踏实上进。愿她继续带着
这份热忱与坚持，以声为伴、以勤为
径，在成长道路上稳步前行，不负时
光，不负自己。 （记者 熊大平/整理）
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本报讯（记者熊大平 通讯员甘茗
潘利荣）为深入贯彻党的教育方针，落
实立德树人根本任务，5月9日，咸宁职
业技术学院通识教育学院直属党支部
党员及教师一行走进咸宁市第二小学，
开展“语艺芳华·智启人生”通识大讲堂
社会实践培训活动。本次活动以“点亮
童心·共筑未来”为主题，内容丰富、形
式生动。

咸宁职业技术学院通识教育学院
教师代表带来了三节生动的课，有普通
话骨干测试员在朗诵课上的声韵调专
项正音训练，也有玩转四大板块的趣味
数学讲座，还有趣味英语口语，让学生
在表达中用英语讲故事。

三节不一样的课，给学生们带来了
全新的体验。课堂氛围轻松，听课教师
获益匪浅。

副校长潘利荣表示，本次活动内容
丰富、形式活泼，让孩子们开阔了眼界，
提升了语言能力，拓宽了数学视野，为
他们后续学习打下了坚实的文化基础。

此次活动是“我为群众办实事”的
生动实践，也是高校优质教育资源下沉
社区、服务地方教育发展的有力举措。
学校也将加强交流合作，助力学生全面
成长。

“语艺芳华·智启人生”

咸职通识大讲堂走进市二小学

本报讯（记者 熊大平）为深入贯彻
落实立德树人根本任务，深化爱国主义
教育，近日，我市统筹大中小学教育资
源，在武汉东湖学院嘉鱼教学改革基地
开展“同上一堂爱国主义思政课”主题教
育活动。活动覆盖小学、初中、高中、高
校各学段，以一体化、分层化、沉浸式教
学形式，为青少年送上一堂内涵丰富、思
想深刻的爱国主义教育盛宴。

本次活动由武汉东湖学院马克思主
义学院、咸宁职业技术学院马克思主义
学院、咸宁市教育科学研究院、嘉鱼县教
育局主办。爱国主义思政课按小学篇、
初中篇、高中篇、高职篇、大学篇依次开

展现场教学展示，立足不同学段学生认
知特点，量身设计教学内容与形式。

小学阶段以《不甘屈辱 奋勇抗争
——虎门销烟》为题，用可感知的历史
画面，带领学生了解鸦片战争给中华民
族带来的深重灾难；初中阶段聚焦民族
精神，学习钱学森的家国情怀与责任担
当；高中阶段立足《国家安全与核心利
益》，激励学子坚定理想信念、树立远大
志向，将个人成长与国家发展紧密相
连；高职阶段学习模范英雄人物事迹，
挖掘爱国精神内涵；本科阶段深入解读
新时代爱国主义的深刻内涵。

整套课程构建起内容循序渐进、螺

旋上升的爱国主义教育体系，打破学段
壁垒，实现思政教育一体化贯通。课堂
上，授课教师紧扣时代主题，通过视频
展播、案例讲解、互动分享等形式，围绕
党史国史、红色故事、时代成就、青年使
命等核心内容，让爱国主义精神可感可
触、入脑入心。

此次大中小学同上一堂爱国主义
思政课，是创新思政教育形式、推进爱
国主义教育常态化长效化的重要举
措。活动不仅让广大青少年深刻感悟
爱国主义精神的时代价值，更引导他们
将爱国情、强国志、报国行自觉融入学
习生活与成长征程。

本报讯（记者 熊大平 通
讯员 柳梦婷）近日，2025—
2026年度全国大学生计算机
应用能力与数字素养大赛暨第
八届“传智杯”全国IT技能大
赛省级赛事圆满落幕。湖北健
康职业学院计算机竞赛团队斩
获省级一等奖1项、二等奖2
项、优秀奖1项，2名指导教师
获评赛事“优秀指导教师”。

本次“传智杯”省赛由全
国高等学校计算机教育研究
会主办，聚焦数字技术领域
前沿应用，设置AI应用开
发、Web技术、大数据分析
等多个竞赛方向，吸引全省
近百所高校1200余支队伍
参赛，赛事规模与竞争激烈
程度均创历年之最。

湖北健康职业学院参赛
团队由卫生健康系选拔组建，
历经3个月集中备战与多轮
校内模拟考核，最终在两项核
心赛事中突围获奖：在AI微
信小程序开发挑战赛C组赛
事中获省级一等奖1项、二等
奖1项；在AI WEB网页开发
挑战赛C组赛事中获省级二
等奖1项、优秀奖1项。王明、
戴翔两位指导教师凭借严谨
细致的备战指导与科学合理
的备赛规划，助力学生突破技
术难点、稳定发挥，双双获评

“优秀指导教师”称号。
此次参赛获奖，是学校计

算机类专业深化产教融合、践
行“岗课赛证”综合育人模式的
重要成果，也是对学子专业技
能、实践创新能力与职业综合
素养的权威认可。下一步，学
校将持续完善计算机类专业实
践教学体系，进一步打通“课程
学习—技能竞赛—岗位实习”
人才培养路径，以产业需求为
导向优化教学内容，为学生搭
建更多技术实践与技能展示平
台，持续为数字经济产业输送
高素质技术技能型人才。

马紫萱：以声为伴，以勤为径

本报讯（记者 熊大平 通讯员 陈卫
红）为深入推进课堂教学改革，全面验收
课改实验班阶段性成果，充分发挥实验年
级示范引领作用，5月9日，咸宁实验外国
语学校玉泉校区举办“从课堂出发：开放·
共研·生长”课改实验班开放课教研活动。

本次活动以开放课堂、同伴共研、
师生共长为目标，聚焦“一核四学”核心
理念，深耕“五润共生”课堂模式。活动
全面开放二、四年级课改实验班课堂，
面向学校全体语文、数学教师及教联体
柏墩中心小学教师开放。听课教师走
进对应班级现场观课、认真记录，依托
《课堂观察记录表》捕捉课堂亮点。

听课结束后，各教研组开展主题式
评课研讨，围绕“学生学习真实发生、任
务挑战性、教学评一致性、课堂之‘改’”

等核心议题，谈收获、提建议、明方向，
让评课真正落地、让教研真正发生。

今年以来，玉泉校区已开展多次课改
实验班教研活动。4月29日，校区以“润课
堂·见成长”为主题，举办教联体课改研讨活
动，吸引150余名教师及管理人员参与。
玉泉校区语文、数学工作室及英语教研组
分别展示三节研讨课，课堂从自主探究到
合作交流，再到多元评价，生动有趣、反响良
好。研课环节打破传统模式，教师分小组
聚焦“润趣、润思、润行、润心、润合”课堂五
润环节，以思维导图呈现评课思路，开展展
示汇报与交流，人人参与、形式多样，台上台
下即时互动，教学思想在交流中碰撞。

玉泉校区自2024年启动“一核四
学”理念下的课堂教学改革以来，以“减
负提质”为目标，推动“示范课”向“常态

课”转变。今年以来，学校成立课改督
导专班，实行“一人包一班、一周一督
查、一月一验收”工作机制，确立“自治
全校推、课改先试点”思路，以二、四年
级为实验班，以学习任务单为抓手，重
点突破合作学习与自信表达难题，以点
带面、稳步推进，成效显著。

随堂开放 集中展示 即兴交流

玉泉校区课改实验班工作高效推进

沉浸式爱国主义思政课开讲

我市青少年同上一堂“精神大课”
湖北健康职业学院
学子省赛斩获大奖


