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本报讯（记者 杜培清 通讯员 黎
洪涛）近日，咸宁市中心医院急诊科接
连收治了两名因饮用“附子炖鸡汤”而
中毒的患者，经紧急抢救才转危为
安。一碗本意为强身健体的“药补
汤”，险些酿成悲剧，医生就此发出紧
急提醒：中药并非“天然无毒”，药膳进
补绝非儿戏，轻信民间偏方，就是拿生
命当儿戏！

5月2日，52岁的张大叔因常年怕
冷、关节酸痛，听信邻居“附子炖鸡大

补驱寒”的说法，从菜市场买回生附子
与土鸡一同炖煮。喝汤半小时后，他
嘴唇发麻、舌头僵硬、半身麻木，被送
医时已出现恶性心律失常，心率飙至
197次/分。经过彻夜洗胃、药物对抗、
血液灌流等综合救治，直到次日清晨，
老人才转危为安。

仅隔一天，5月3日傍晚，45岁的
李阿姨（化名）也因女儿从网上搜来偏
方，服用“附子炖鸡”后出现恶心呕吐、
心慌气短。心电图显示频发室性早

搏，情况同样危急。所幸送医及时，经
抢救后脱险。

附子为何如此凶险？咸宁市中
心医院急诊科副主任医师朱金荣解
释，附子是乌头的子根，中医用于回
阳救逆，但须严格炮制和辨证用药。
其核心毒性成分“乌头碱”仅0.2毫克
即可致中毒，3—5毫克足以致命。乌
头碱毒性发作极快，主要损害神经系
统和心血管系统，导致全身麻木及致
命性心律失常，普通炖煮难以破坏其

毒性。
朱金荣特别提醒：切勿轻信“附子

炖鸡”“草乌泡酒”等偏方。药膳不是
普通菜肴，体质偏热、阴虚火旺者食用
附子如同火上浇油。含乌头碱的药材
属于医疗用毒性药品，必须经正规医
院辨证开方。进食后若口唇、舌头出
现麻木感，绝不是“药效”，而是中毒的
早期信号，应立即停用并拨打120，就
医时最好带上剩余食材或药材以便快
速救治。

两市民喝附子炖鸡汤中毒险丧命
医生提醒：“偏方”非“良方”，切莫拿生命“试药”

本报讯（记者 程统 通讯员 汪凌）在
咸宁医疗和心理服务领域，徐琼辉始终
以温柔与专业温暖着身边每一个人。作
为深耕临床二十五年的副主任护师、湖
北科技学院副教授，同时拥有国家二级
心理咨询师、健康管理师等多项资质，二
十八载从医之路，她坚守医者初心，以专
业守护生命，用善意温暖人心，活成了一
束照亮他人的微光。

1998 年步入医护行业，徐琼辉便把
温情服务根植于心。任职咸宁市中心医
院教学管理岗位期间，她专注医护人才
培养，秉持有温度的教育与护理理念，带
教中注重医患沟通与人文关怀，引导学
生先懂人、再懂病。从业多年，她发表多
篇专业论文，主编教材、研发专利，还将
海外研修经验分享给团队，悉心帮带青

年医护人员，成为大家敬重的良师益友。
为更好帮群众纾解心结，徐琼辉跨界

深耕心理咨询领域，累计咨询时长超两千
小时。她巧用绘画疗愈化解学子学业焦
虑，耐心疏导婚姻家庭矛盾，更主动传递公
益善意，带动众多来访者、同事加入心理志
愿服务行列，让温暖爱心不断接力传递。

心怀大爱的她，还积极投身家校共育
与公益帮扶。她走进社区开展心理科普，
陪伴留守儿童开展趣味活动，倡导科学松
弛的育儿理念，组织亲子户外、自然观察等
活动，拉近家长距离，助力家庭抱团成长。

身为市心理咨询师协会秘书长，徐琼
辉聚力汇聚公益力量。疫情期间，她主动支
援外地心理热线服务，个人志愿服务时长超
一千五百小时。从心理热线统筹、基层科普
宣讲，到乡村校园心理课堂，她处处带头奔

走，感召更多人投身心理健康公益事业。
凭借突出的奉献与担当，徐琼辉先

后获评全国优秀志愿者、咸宁市抗疫先
锋等荣誉。于她而言，最珍贵的不是头
衔荣誉，而是群众的信赖、来访者的成长
和孩子们纯真的笑脸。如今，她依旧步
履不停，奔走在育人授课、心理科普、公
益服务一线，以春风化雨般的温情，聚微
光成炬，默默照亮无数人前行的道路。

■人物名片：湖北省阳光心理健康服
务评审专家库成员、咸宁市心理咨询师协
会秘书长、国家二级心理咨询师、健康管理
师、咸宁市心理健康知识巡讲专家团专家、
咸宁市未成年人心理健康专家库成员、家
庭心理教练、绘画心理治疗师、沙盘游戏高
级指导师、心理拓展高级培训师、儿童康复
ALSO基础治疗师、社会融合教育讲师等。 18

徐琼辉：一身多责守初心 温情相伴暖众生

本报讯（记者 葛利利 通讯员 舒皓
宇 朱秀艳）5月6日下午6时许，市区十
六潭路沿线的夜市摊点，咸安区城市管
理执法局综合执法四室的队员们沿街
逐户上门，集中整治市民投诉最多的占
道经营、油烟直排、噪音扰民和私占停
车位等问题。

“您这烧烤炉摆到人行道上了，油烟
直接往小区方向吹，楼上住户已经反映
很多次了。”在一家餐饮店门口，执法队
员一边指出问题，一边拿出《咸宁市城市
管理条例》现场普法。店主起初有些犹
豫，但在队员协助下，很快将烤炉移回店
内，并主动清理了门前的油污地面。短
短十几分钟，执法队员就完成了对十六
潭路首批3家商户的劝导和整改。

沿着十六潭路一路前行，执法队员
发现多个公共停车位被商户用塑料凳、
锥筒、旧轮胎等杂物私自占用。“这里是
公共区域，不能变成自家‘专属车位’。”
队员们逐一清理杂物，腾出车位。一位
正准备停车的市民见状连连称赞：“这
条路晚上停车最难，有时候明明空着位
子却被占了，今天总算清出来了。”

油烟问题是当晚整治的重中之
重。执法队员逐户排查十六潭路沿街
餐饮门店的油烟净化设施，从设备是否
安装、是否正常开启，到清洗记录是否
完整，逐一核对。

在一家烧烤店后厨，执法队员发现
净化器虽然装了，但内部积油严重，清
洗记录也已断档两个月，当即下达限期

整改通知书。“装了不洗，等于没装。您
这味道，周边居民天天闻着受不了。”店
主承诺一周内完成整改。当晚，十六潭
路共有5家商户因油烟或噪音问题被
督促整改。

随着夜色渐深，部分店铺开始用外
放音响招揽顾客。执法队员逐一上门，
要求商家将音量调至规定范围，并劝导
正在就餐的食客文明用餐、避免高声喧
哗。“大家吃高兴了容易大声说话，我们
多提醒一句，楼上就能安静一整晚。”一
名执法队员笑着说。

截至当晚行动结束，执法队伍累计
排查十六潭路商户30余家，劝导占道
经营行为7起，清理违规占用公共停车
位9处。现场不少商户表示理解：“管
一管也好，路通了、味小了、不吵了，生
意才能做得长久。”

咸安区城市管理执法局相关负责
人表示，十六潭路是市民投诉的热点区
域，下一步将持续关注该路段及周边夜
市的市容环境问题，在守护城市“烟火
气”的同时，切实保障居民“睡得安稳、
行得通畅”。

咸安城管整治十六潭路夜市市容环境问题

守护居民安宁畅通民生之路
本报讯（记者刘震 通讯员

金莎）为切实防范化解夜间消
防安全风险，5月8日晚，市消
防救援局聚焦夜间营业公共
娱乐场所、商场超市、“九小场
所”等重点风险领域，集中开
展夜巡行动，全力维护全市消
防安全形势持续平稳。

“商场、超市人员流动大、
用电设备多，一旦发生火灾，
极易造成人员伤亡和财产损
失，消防控制室必须24小时专
人值守，不能有丝毫松懈。”在
咸安区一家大型商超，消防监
督员一边查看消防控制室值
班记录和设备运行数据，一边
叮嘱场所负责人。

夜巡现场，消防监督员化
身“安全讲师”，向场所从业人
员普及用火用电、火灾逃生、
器材使用等消防安全常识，叮
嘱经营负责人严格落实消防
安全主体责任，常态化开展自
查自纠，强化员工安全培训，
从源头防范火灾事故发生。

下一步，市消防救援局将
持续优化夜巡工作机制、深
化消防安全宣传引导，不断
提升辖区经营商户消防安全
意识和应急处置能力，织密
消防安全防护网，为群众营
造安全、稳定、有序的生产生
活环境。

咸宁消防

开展集中夜巡行动


