
坚持就是胜利

今天，我终于来到了被誉为“万
冰之父，万水之源”的慕士塔格峰。
它海拔7273米，当你站在山脚下仰
望时，才能真切感受到那份震撼人心
的雄伟与壮观。

阳光洒在皑皑雪山上，积雪融化
成涓涓细流，滋养着山下的绿洲——
如果没有这座雪山，这片土地或许早
已沦为荒漠。

清晨，我们乘坐越野车向山峰进
发。山路崎岖颠簸，车身剧烈摇晃，宛如
过山车一般。弟弟忍不住大喊：“太颠了，
我都要吐了！”约三十分钟后，我们抵达慕
士塔格峰山脚下。我手脚并用地翻过一
座土山，冰川的全貌终于映入眼帘。冷
风呼啸而过，似在向我们挑衅。我暗暗
为自己打气：“加油，我一定可以！”

不知攀爬了多久，我们终于登上
冰川边缘。一行人累得东倒西歪，妈
妈更是直接瘫坐在岩石上。弟弟跪
在一块平地上，双手撑地喘着粗气，
像只疲惫的小狗……

稍作休整，我们继续向冰川深处
前进。半小时后，我们钻入一个冰
洞。洞内的冰如镜面般光滑，我站都
站不稳，尽管步步小心，仍接连摔
倒。跌跌撞撞中，我们终于进入冰洞
深处。大家忍不住齐声赞叹：“哇，太
壮观了！”向导告诉我们，这里的冰十
年才长一厘米，我们手中捧着的冰
块，或许曾与秦始皇共处同一时空。

这次慕士塔格峰之行，不仅让我
挑战了自我，懂得了坚持就是胜利，
更在我的人生画卷中，添上了浓墨重
彩的一笔。 （指导老师：胡丽芳）
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香报小记者 咸宁市实验小学503班 何晓

我们的老师特别温柔，平时总是笑眯眯的，从不
轻易生气。可我们太淘气了，有时候，也会把温柔的
她惹得“破功”。

有一天数学课上，老师突然接到一个电话，随手
拿起笔记本，匆匆走出了教室。老师刚一走，教室里
立刻炸开了锅：同学们有的转过头交头接耳，有的趴
在桌上小声聊天，还有几个调皮鬼追着打闹，更有甚
者站在桌子上，整个教室乱得像菜市场。

“吱呀”一声，教室门被猛地推开，老师站在门口，
脸色瞬间沉了下来。她的眉毛紧紧拧成一团，像打了
个死结，眼睛里仿佛燃起了小火苗，死死地盯着我
们。“啪！”一声脆响，老师把笔记本重重扔在讲台上，
粉笔灰被震得漫天飞舞，纷纷扬扬地落了下来。“你们
怎么这么吵？”老师的声音不大，却带着一股强大的威
慑力，“我在三楼都能清清楚楚听到你们的声音！”

前排的同学吓得身子一抖，赶紧坐直了身子，可坐在
后排的几个调皮鬼，还在偷偷小声讲话。这一下，老师彻
底爆发了！她抓起讲台上的戒尺，在桌子上重重敲了两
下，“砰砰”的声音震得讲台都在微微发抖。“后面的同学，
谁还在讲话！”老师的声音像狮子吼一样，脸涨得通红，眉
毛高高扬起，眼睛瞪得圆圆的，仿佛要喷出火来，嘴唇紧紧
抿成一条直线，握着戒尺的手都在微微颤抖。

顿时，教室里变得鸦雀无声，连同学们的呼吸声
都听得一清二楚。靠窗的几个同学赶紧抓起笔，假装
认真写字，连头都不敢抬；前排一直乖乖坐着的好学
生，也吓得低着头，大气都不敢出。教室里的灯光白
得刺眼，空气仿佛凝固了一般，窗外的风停了，树叶也
一动不动，整个世界就像按下了暂停键。

我们都低着头，双手紧紧握着笔，假装认真学习，
连呼吸都不敢大声。过了好一会儿，老师的脸色慢慢
缓和下来，语气也温柔了许多。她语重心长地对我们
说：“我不想生气，我只想让你们好好听课，快乐地度
过每一天，珍惜宝贵的学习时光。”我们异口同声地大
声说：“老师，我们知道错了！”

这次数学课，我深深明白了：温柔的老师并不是
没有脾气，她的生气，从来不是为了惩罚我们，而是藏
着对我们的期待，希望我们能学会自律，珍惜每一分
学习的时光。 （指导老师：陈耿芳）
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香报小记者 咸宁市实验小学417班 聂婷

嗨，大家好，我是一粒白白胖胖、晶莹剔透的大
米。你们知道我是怎么从田野来到你们碗里的
吗？那就请跟着我，开启一场满载汗水与希望的奇
妙旅行吧！

春天，暖融融的阳光像金色的薄纱，温柔地披
在大地上。农民伯伯从稻种筐里，用他那布满老茧
却灵巧温暖的手，小心翼翼地精挑细选出我。我的
旅行，就从这一刻开始了。我先被泡在清澈的水
里，舒舒服服地睡了一觉。等我冒出一丁点嫩白的
小芽尖，就被轻轻地撒在了松软湿润的泥床上。经
过几天的细心照料，我喝饱了水，晒足了太阳，长成
了绿油油的小秧苗。我开始好奇地打量着这个世
界，伸着懒腰，使劲儿地往上长，每一片新叶都在捕
捉风的低语。

初夏，我长得更高了，田野里一片生机勃勃。
农民伯伯又忙着给我们“搬家”了。他们卷起裤
腿，光着脚丫踩进水田里，弯着腰把我们一株株整
齐地移栽到新的水田里。晶莹的汗珠顺着他们黝
黑的脸颊滚落，“啪嗒”一声，滴进了水里，也滴进
了我的心里。我努力地扎根，大口大口地吮吸着
泥土里的营养，晒着暖洋洋的阳光，很快就长得又
高又壮。到了盛夏，天气变得干旱，太阳像个大火
球炙烤着大地。农民伯伯不辞辛劳，从远处引来
清凉的河水给我们解渴，顶着烈日帮我们除杂草、
捉害虫。在他们的精心呵护下，我长出了沉甸甸
的稻穗，慢慢从翠绿换上金灿灿的新装。风一吹，
我们就摇头晃脑地跳起丰收的舞蹈，田野里回荡
着我们的欢笑声。

此时，农民伯伯会弓着腰将我们收割下来，历
经脱粒与数日暴晒，我和小伙伴们变得干爽干爽
的，被塞入胀鼓的袋子，搬进了温热的粮仓。随后，
我们被运往大米加工厂，机器“轰隆隆”地欢唱，为
我们褪去最后的“外套”，我们被打包齐整，乘车一
路颠簸着来到城市超市，静静躺于明亮货架上，等
待人们将我们带回家。当我被勤劳的女主人煮熟
搬上餐桌时，我知道，我的旅行即将结束了，虽然有
些舍不得这趟奇妙的旅程，但能用自己的身体温暖
他们的胃和心，我感到无比光荣与自豪。

我是一粒小小的米，从春种到秋收，从田野到
餐桌，每一步都凝结着农民伯伯辛勤劳动的汗
水。希望小朋友们都能把“光盘”当成每天的小目
标，珍惜每一口饭，不浪费一粒米。这，就是我旅
行的意义。 （指导老师：吴蕾）

一粒米的旅行


