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都市情感悬疑剧《危险关系》

以克制的表达观照情感“迷局”
本报综合消息 都市情感悬疑剧

《危险关系》日前收官，围绕该剧的讨
论却并未停止。在该剧总制片人、爱
奇艺灿然工作室负责人齐康看来，此
类作品有其独特的生命力，反映着公
司对于长期主义的坚守，如同《沉默的
荣耀》《我的阿勒泰》等作品，或许《危
险关系》在播出后会有很好的“长尾效
应”。“我们期待作品能与观众有更多
的对话”，创作者希望传递出来的价值
表达也能被看见。

《危险关系》由知名编剧薛晓路原
创并执导，在此之前，薛晓路也曾经为
《不要和陌生人说话》做过编剧，对类
似题材十分敏锐。据齐康介绍，一起
真实事件让薛晓路关注到了PUA（情
感操控）这个话题，并开始进行原创剧
本的调研和创作。2023年，薛晓路及
其团队拿着剧本找到了爱奇艺，双方
很快达成了合作共识。

齐康表示，现实主义的影视内容，
在中国的影视行业里是有文脉的，观
众喜闻乐见，高质量作品每年都会出
现。《危险关系》除了其真实性以外，更
可贵的是其当代性，“早期很多现实主
义题材作品反映的是在物质尚未极大
丰富的时期，聚焦于个体的矛盾性，而
当下我们的社会发展越来越好，大家
会越来越关心自我的情感需求，个体
生命转向‘求真’是我们社会进步的体
现，追求真我、真情和真爱是值得被记
录和书写的。”齐康认为，以PUA这个

现象作为切入点，是很具有当代性的
创作表达，“故事没有回避矛盾，观照
了很多人的境遇，同时展现了个体意
识的觉醒以及时代温情。”

剧中，大学女老师颜聆在寻找闺
蜜自杀真相的过程中，得到了前夫老
卢和警察小李的真诚协助，故事结尾
的反转也强调了颜聆这样的独立女性
即便十分渴求真爱，容易陷入情感操
控者布下的天罗地网，但依然有觉醒
的可能。“在我们看来，要写好《危险关
系》这个故事，既需要高超的专业技
能，也需要创作者高度的创作自觉和
责任感。”齐康直言，情感操控本身具
有极强的隐蔽性、伤害性，同时也因为
牵涉情感关系，自然而然地会引发公
众对这一议题的讨论。“这时候就尤其
要求创作者把握一种平衡，我们需要
讲一个很好看的故事，方便观众进入，
也要在表达上做到克制。”

说到PUA这一话题，齐康认为，
近年来社会公众对其已经有了基本的
了解，“但这个概念也面临泛化问题，
导致了一定的信任危机，但到底PUA
是什么样的机制，又是怎么样做到的，
鲜有人真正了解。”齐康认为，导演薛
晓路在创作中始终秉持着把这一话题
控制在有限领域的理念，“导演深入调
研，克制地将PUA话题限定在情感关
系之中，避免其泛化。”

剧中，以罗梁为代表的 PUA 高
手，如同狩猎般盯上了颜聆，以看似专

业的救助和情感钩子一步步将颜聆拉
入被PUA的陷阱。故事里借由颜聆
查找真相的视角，辅以前夫老卢的卧
底，接触和了解PUA的基本原理，全
方位呈现PUA操控机制的体系化和
组织化。随着真相的一步步揭露，观
众也从一开始对受害者的不理解，逐
步转向了解PUA的操控机制，真正理
解在这种体系化的操纵机制里，普通
人为何难以抵抗。

在齐康看来，故事本身有着很强的
戏剧悬念，这得益于创作者扎实的基本
功。同时，创作过程中，主创也特意模
糊人物、情节的指向性，避免观众自动
对应现实事例的讨论，保持克制，“如果
把抽象凝练的故事具体对位，反而会造
成表达的失焦。”也有观众认为，颜聆身
上有太多综合的负面元素叠加，如父亲

的早逝、母亲的冷漠以及丁叔所造成的
童年创伤。齐康认为，“戏剧的真实和
现实的真实也是有区别的，戏剧空间
内，需要将现实中提炼的一些典型元素
进行组合去建构人物。”

《危险关系》播出后，不少观众对
男女主角的表现有很高的评价，该剧
的豆瓣评分7.9，成为2026年以来国
内都市情感剧豆瓣评分TOP1。齐康
表示，这部剧选角的标准里，符合角色
是第一原则，演员与角色的相互认同
很重要。“颜聆这个角色对于演员的能
力要求很高，孙俪非常用心地诠释了
一个区别于过往角色性格的新人物，
实现了我们在这个角色上所设想的

‘熟悉的陌生感’。男主角罗梁需要有
一种‘陌生的熟悉感’。”来自中国台湾
的演员吴慷仁，演技上毫无争议，且形
象气质理性、内敛、谦和，与罗梁这个
角色善于伪装、没有攻击力的外在形
象也十分匹配。

爆改后，“非典型婺剧”给戏曲带来什么
本报综合消息 一票难求！浙江

中月婺剧团的新概念婺剧《孙悟空三
打白骨精》日前登陆上海东方艺术中
心，成为第十六届东方名家名剧月最
卖座的演出之一。五个月内三次来
沪，这部融合变脸变装、机器狗、无人
机、裸眼3D等科技元素的戏曲作品依
旧展现出上佳的票房号召力。

“最多的时候一天演了三场。”在《孙
悟空三打白骨精》演出后台，记者“堵”住
了忙得不可开交的中月婺剧团董事长胡
乒乒。作为一部“非典型婺剧”，《孙悟空
三打白骨精》打破了传统戏曲的表演与
舞台边界，科技成为适配当代观众审美、
提升现场体验的有效手段。这家婺剧最
大民营剧团走出的突围之路或许能为当
下的戏曲创作带来新思考。

■“被迫营业”，引入高科技

自2023年主理中月以来，胡乒乒
将新概念《孙悟空三打白骨精》打造成
了剧团成立以来最受欢迎的作品。“意
外成为了文化人”，胡乒乒在个人视频
号上这样描述自己。两年多前，他从
岳父手中接过中月的担子，“一开始可
以说有点‘被迫营业’，现在是完全投
入其中了”。

白骨精数秒内完成脸部和服装造
型的三次变换；机器狗扮演的妖怪突
然现身，倒立着喊“小妖们，巡山啦”，
惹得观众捧腹大笑；当金蟾大仙受邀
品尝唐僧肉时，由无人机扮演的“小蜜
蜂”飞出舞台，在剧院上空盘旋……

“外行人”的视角让胡乒乒对作品有着

更客观和冷静的认识，“这就是我爆改
婺剧的一个成果，我也想把它与传统
戏区分开来，以免引起不必要的误
会”。蛇年央视春晚机器人带来的表
演《秧 BOT》是胡乒乒“爆改”的起
点。“机器人能耍手绢，为什么不能上
戏曲舞台？”他对记者说，“民营剧团没
有这么多限制，我直接在神话传统戏
《虹桥赠珠》里放了只机器狗饰演哮天
犬。”科技感十足的机器狗在网络平台
引发了大量关注，也为后续《孙悟空三
打白骨精》全面融合科技积累了经验。

今年年初，中月“台柱子”、“白骨
精”的扮演者汤盛存在B站跨年晚会的
戏曲节目《三打白骨精》中展示了三变
装，超高点击量将新概念《孙悟空三打
白骨精》推到了更多人面前。“节目播出
后许多人问我，胡总花了多少钱让你上
节目，其实情况完全不是如此。”汤盛存
说，B站工作人员正是看了网络上她的
白骨精变脸视频，才通过社交媒体找到
她。“让年轻人了解戏曲是这个节目的
初衷，就像新概念婺剧一样，希望让非
戏迷也可以走进剧场。”

今年新概念婺剧《孙悟空三打白
骨精》的全国巡演与保利院线合作，覆
盖40余个城市，此前保利鲜少签下传
统戏曲进行全国巡演。为什么是《孙
悟空三打白骨精》，保利的答案很直白
——“好看”。胡乒乒有个习惯，喜欢
演出时坐在台下观察，观众什么时候
会掏出手机走神，“如果有这样的情
况，就说明我们还有要改进的地方，我
就是想让小朋友、年轻观众觉得传统
戏曲好看又精彩”。

■“年轻的老婺剧人”爆改不能停

早在2021年，中月婺剧团就买下
了经典绍剧《孙悟空三打白骨精》的版
权，胡乒乒回忆，最早的改编版本几乎
和绍剧一模一样，只是曲子曲调换成了
婺剧。其实，在他决定打造新概念版
后，比流量来的更快的是质疑。首先便
是资深婺剧迷岳父的反对，“一开始他
不怎么赞同，后来慢慢地接受，如今甚
至鼓励我们多做一些创新和尝试”。岳
父的反应也发生在不少婺剧老戏迷身
上。新概念版从原版的2小时20分钟
删减到1小时45分钟，作品节奏加快
的同时不可避免地会牺牲唱段，甚至有
粉丝对胡乒乒说：“这都不像婺剧了。”

而最早甚至在剧团内部，也弥漫过
保守的情绪。“起初我都不敢直接跟演员
们交流爆改，生怕他们会反对，只好通过
导演传递想法。”胡乒乒对记者说。13
岁学艺、16岁登台，身为“年轻的老婺剧
人”，汤盛存从没想过自己有朝一日会学
习川剧的变脸绝活，甚至是魔术的变装

技巧。2023年进入中月之前，汤盛存擅
演多演《杜金娥归宋》《鸳鸯剑》等传统
戏，“老师傅都反对加戏、改戏，我当时也
有顾虑，就怕乱改”，但当发现变脸变装
特别适配白骨精的剧情以及观众接受度
越来越高后，她也放下了心结。“只要观
众喜欢、合理合适，为什么不能改？”

此次上海站巡演，中月特别选择了
1+1的演出配置，《孙悟空三打白骨精》
与青春版《穆桂英》同时来沪，“我们第
一次进上海就是依靠《穆桂英》”。胡乒
乒正视两部作品之间的票房差距，但并
不愿意用类似的模式去改变剧团每一
部作品。“神话剧有天然的再创作基础，
这样的机会可遇而不可求，但也让我们
明确了方向，未来的新概念作品我们会
选择神话类作品或者说全新的剧本。”

可以确定的是，中月的“爆改”旅
途不会停止。记者了解到，今年夏天，
剧团将着手进行下一部新概念神话题
材作品的创作，虽然不能“剧透”，但胡
乒乒承诺——更多绝活、更多剧种、更
多高科技。

■克制表达

■避免泛化

■角色认同


