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走出国门挑战强队 球员流动教练稳定

各级国足建设正有新变化

■宁可排名降低也要多参赛
曾几何时，中国男足不断在各种热

身赛、友谊赛上和强队交手。虽然成绩
确实不好，但通过和高水平球队的比
赛，球员们在对抗强度和节奏转换上都
受益匪浅。不过，这种“挑战强队”的做
法在2018年突然踩下了急刹车。

虽然“少跟高水平球队比赛、少输球”
可以在短时间内保住本就不高的国际足
联排名，但恶果也随之出现。2022年和
2026年世界杯预选赛上，国足在多场比
赛中都暴露了不适应比赛强度和比赛节
奏的问题，有些球员甚至在遇到强队时出

现了“不会踢球”的情况。因此，在2025
年12强赛结束后召开的国字号建设研讨
会上，与会人员达成共识，那就是必须全
面提升国字号球队的比赛质量。

于是，国足今年终于再次走向国际
赛场，3月前往澳大利亚参加了国际足联
系列赛。两场比赛，国足2比0击败了世
界杯参赛队库拉索；在对阵喀麦隆时，上
半场见证了对抗强度的差距，下半场全队
通过有效调整也获得了经验和成长。

即使在两场比赛后，国足的实时国际
足联排名被泰国队超过，但业界人士依然
认为，一时的排名没有提升球队实力重要。

■球员流动加大着眼未来
在4月初的法国“蒙太古杯”赛中，

U16国足6天内连踢4场比赛，先后和法
国、巴西、科特迪瓦和秘鲁队过招。虽然
最终仅取得1胜3负、排名第7的成绩，
但从4场比赛的进程看，这支球队的状
态一直在提升，心态上正不断成熟。

这只是U系列国足今年打硬仗的
开始。接下来，U19国足将在5月参加
一年一度的“土伦杯”比赛。“土伦杯”一
直被誉为“未来巨星的摇篮”，本次是
U19国足时隔7年重返该赛事。他们小
组赛的对手为沙特阿拉伯队、刚果民主
共和国队、哥伦比亚队和突尼斯队。

中国青年队曾经在“土伦杯”上有
过亮眼的成绩单，但从2019年开始，中
国队再也没有出战过“土伦杯”。此次
参赛的U19国足刚刚在3月和澳大利

亚队过招，成绩为1胜1负，通过这两场
比赛，主教练久尔杰维奇达到了全面考
察球员的目的。

与此同时，各级国足之间的人员流
动也正在加大。本次集训，国足征调了
10 名 U 系列球员（6 名 U23 和 4 名
U21），U23国足则征调了8名U23球员
和17名U21球员。这样的年龄分布，
正好涵盖了国家队、U23国家队（亚运
队）和即将组建的U21国家队（国奥队）
的球员。球员是流动的，但主教练层面
则坚持了延续性。比如安东尼奥先后
执教了04国少、03国青和03亚运队，
久尔杰维奇在带完05国青之后目前担
任07国青主帅。

这两种做法都非常有利于组建大
国家队框架，也将对未来国字号建设起
到非常好的促进作用。

本报综合消息 随着4月6日U16国足结束在法国举办的“蒙太古杯”比赛任
务，4支国足全部完成了这期国际比赛日的赛事。多线出击，多打强队，男足各级
国字号球队的建设有了新变化。

本报综合消息 姆巴佩在禁区内闪开
角度，突然一脚低射。电光火石间，球门
前的诺伊尔瞬间完成侧扑，挡出这脚高质
量射门。这当然不是诺伊尔本场比赛唯
一的“英雄时刻”，在北京时间昨日凌晨的
欧冠联赛1/4决赛上，这名40岁的传奇门
将累计完成9次扑救，帮助德甲拜仁慕尼
黑队客场2比1击败西甲皇家马德里队。

在涌入8万名球迷的伯纳乌球场，拜
仁状态出色，他们在上半场尾声和下半
场开场连入两球。此后的比赛，面对猛
攻的皇马，诺伊尔与整条拜仁防线发挥
出色，虽然被姆巴佩打入一球，但仍然守
住了胜利，拿下两回合比赛的先机。

诺伊尔当选为本场比赛的最佳球
员。他谈到那个丢球时笑着说：“那个球

算是门将失误吧！很遗憾没有2比0结
束比赛。”诺伊尔强调，姆巴佩、维尼修斯
领衔的皇马攻击线非常强大，拜仁是靠
全队努力赢下比赛，一个球的优势不能
确保胜利，次回合还需要继续保持专注。

今年3月，诺伊尔刚刚过完40岁生
日。曾经的“世一门”，因为时间和伤病
渐渐不复当年之勇。这次诺伊尔在伯纳
乌的完美表现，让不少人感叹“时光倒
流”。他的出色发挥，让外界再次憧憬他
在今夏代表德国队参加世界杯。德国国
脚、拜仁中场大将帕夫洛维奇在称赞诺
伊尔精彩表现后表示，希望与这位传奇
门将一起站上世界杯赛场。

不过，此前宣布从国家队退役的诺
伊尔说：“我们不要再谈国家队了，我现

在很平静，并且把自己的态度
表达得很清楚，现在我只专注
于拜仁。”

在当日进行的另一场1/4
决赛首回合比赛中，英超阿森
纳队凭借哈弗茨伤停补时的

“绝杀”，客场1比0击败葡萄牙
体育队。根据赛程，这两场1/4
决赛的次回合较量将在4月16
日凌晨进行。

40岁诺伊尔助拜仁客场赢皇马

本报综合消息 2026亚洲羽毛球锦
标赛7日在宁波奥体中心开赛，当日参
加资格赛和混双第一轮的四组国羽选手
全部获胜，其中混双组合程星/张驰更是
逆转卫冕冠军晋级。

混双首轮比赛，3月夺得两站超级
300级别冠军的程星/张驰延续了之前
的好状态，在先输一局的不利情况下，最
终逆转战胜中国香港组合邓俊文/谢影
雪顺利晋级，卫冕冠军则遭遇“一轮游”。

羽毛球亚锦赛混双

程星/张驰逆转卫冕冠军晋级

本报综合消息 2026年射击世界杯
西班牙站7日决出了10米气步枪混合
团体和10米气手枪混合团体两个项目
的金牌，王子菲/盛李豪拿到步枪混团金
牌，姚千寻/胡凯摘得手枪混团银牌。

10米气步枪混合团体是中国队的
强项，本场比赛中国队的两对组合王子
菲/盛李豪和张倩颖/马思涵分别以资格
赛第二和第四的成绩闯入决赛。决赛的
另两组选手分别是资格赛排名首位的挪
威组合迪斯塔德/海格以及排名第三的
匈牙利组合德奈什/佩尼。

决赛中，中国两对组合进入状态较
慢，第一组 5枪之后分列第三和第四
位。第二组射击，王子菲/盛李豪开始发
力，逐渐反超至第一位。第三组之后，王
子菲/盛李豪依然保持着微弱的优势。

淘汰赛阶段，张倩颖/马思涵未能追回
前三组积累下来的分差，最终以第四名结
束比赛。比赛进入末段，德奈什/佩尼状态
神勇，与王子菲/盛李豪陷入鏖战，两对组
合带着0.2环的差距进入最后一轮角逐。

最后一轮，王子菲/盛李豪发挥稳
定，佩尼则有所失误，打出一枪9.8环，
最终王子菲/盛李豪以504.3环的成绩
夺冠，德奈什/佩尼以502.9环摘银。

在10米气手枪混合团体项目中，姚
千寻/胡凯以586环排名资格赛第一，顺
利杀入决赛。决赛中，印度组合帕拉克/
纳拉瓦利展现出绝佳状态，两人接连打
出高环数，早早确立了领先优势，最终以
487.7环的成绩夺得金牌。姚千寻/胡凯
以484.8环拿到银牌。匈牙利组合马约
尔/纳吉获铜牌。

射击世界杯西班牙站

王子菲/盛李豪步枪混团摘金


