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家住温泉的刘女士，每次逛商场看
到心仪的衣服，第一反应都是问导购有
没有适合自己的尺码。身高仅 1.60 米
的她，体重最高时达185斤，腰围更是达
到112厘米。爬几层楼梯就气喘吁吁、
每年体检报告都频频亮起红灯、社交场
合里连拍照都躲躲闪闪……这些因肥
胖带来的尴尬，让她的生活一度陷入沉
重低谷。

好在，咸安区中医医院治未病科特
聘专家李芳，为她量身定制了为期三个
月的中医穴位埋线综合调理方案。经
过4次系统的埋线治疗，再配合专业的
饮食指导与科学运动建议，刘女士的腰
围成功缩减至 98 厘米，体重下降了 12
斤，更让她惊喜的是，伴随自己多年的
脂肪肝指标，也出现了明显改善，健康
与体态实现双重提升。

◆一次埋线长调理
在咸安区中医医院治未病科，越来

越多被肥胖困扰的人，正通过穴位埋线
这种中医特色疗法，收获健康体态。家
住咸安的陈女士，身高1.63米，体重66
公斤，整体不算肥胖，但腹部“游泳圈”
却十分顽固，腰围一直卡在88厘米，体
检时还查出了高血脂，这让爱美的她十
分烦恼。经过五次中医穴位埋线治疗
后，陈女士的体重降至61公斤，腰围回
缩至76厘米，曾经穿不上的连衣裙又
能轻松穿上，体检单上的血脂指标也恢

复了正常，整个人气色也好了许多。
“与传统针灸相比，埋入穴位的线

体，会形成一种温和、持久的物理刺激，
这种刺激可持续10至15天，相当于一
次埋线，就能达到长效针灸的效果。”李
芳介绍，穴位埋线以中医经络理论为核
心基础，将医用可吸收线体精准植入特
定穴位。线体在体内缓慢分解、逐步吸
收，过程中持续刺激经络、疏通气血、调
和脏腑、激发身体自身的自愈能力，彻
底改变了传统针灸需要频繁到院就诊
的局限，真正实现“一次埋线，长效调
理”。这种长效刺激能够有效调节脾胃
功能、促进新陈代谢，进而达到抑制食
欲、加速脂肪分解代谢、调节内分泌的
效果，帮助患者稳步缩减腰围、改善体
型、降低体重，实现健康减重。

◆辨证施治破困局
来自温泉的彭女士，其减重经历堪

称一次华丽蜕变。身高1.64米的她，体
重一度飙升至175斤，腰围高达110厘
米。肥胖带来的不仅是外形上的困扰，
更让她的体检报告出现一连串刺眼的预
警——空腹血糖异常、血脂全面超标，就
连膝关节也因体重负担过重而时常不
适。减重，已然成为她势在必行的健康
刚需。在咸安区中医医院，李芳为她制
定了为期四个月的埋线调理方案，并搭
配全方位的健康管理，最终彭女士成功
减重75斤，身体各项异常指标均稳步回
归正常范围，整个人焕发新生。

“埋线减肥绝不是哪里胖就扎哪

里，必须根据患者的体质分型，进行精
准辨证施治。”李芳强调，不同体质的肥
胖者，埋线穴位的选择截然不同，搭配
的中药调理方案也因人而异。比如胃
热亢盛型肥胖与脾虚湿盛型肥胖，其穴
位选择和调理思路就有明显区别，这种

“一人一策”的辨证施治理念，正是中医
减重的核心优势所在。据该科门诊登
记簿统计，近三个月该科累计接诊埋线
减重患者135人次，复诊率达91%。其
中效果最为显著的彭女士，经过16周
的系统治疗，体重从 175 斤降至 100
斤，空腹血糖也从6.3mmol/L回归至
5.4mmol/L的正常水平。

◆埋线虽好有禁忌
“穴位埋线减重虽好，但并非适合

所有人群。”李芳表示，该疗法主要适用
于以下几类人群：单纯性肥胖、痰湿型
肥胖、气虚型肥胖患者；局部有顽固脂
肪堆积，难以通过常规方法减掉的人
群；多次尝试节食、运动减重，却反复反
弹进入平台期，体重长期停滞不降的人
群；代谢功能受损，常规减重方法效果
不佳，且反复减肥失败者。

同时她也提醒，以下人群不适宜采
用该方法减重：严重心脑血管疾病患者、
瘢痕体质者、妊娠期及哺乳期女性、凝血
功能障碍者，以及皮肤有感染、溃疡的人
群。整个埋线过程仅需15至20分钟，
过程中会有轻微疼痛，基本在人体可接
受范围内。埋线结束后，部分患者的个
别穴位可能会出现酸、麻、胀、痛的感觉，

这种正常反应通常在1至3天内自行消
退，不会影响日常生活；少数人可能出现
局部轻微红肿或皮下淤青，也会在数日
内自行吸收消散，无需过度担心。

◆中医赋能健康“瘦”
“治疗期间，需要患者配合控制饮

食，避免高热量、高脂肪、高糖分的食物
摄入，适当进行适度运动，保持良好的生
活习惯。”李芳指出，穴位埋线是科学减
重的有效辅助手段，但绝非“躺瘦神器”，
减重的核心依然是“管住嘴、迈开腿”。
比如重度脂肪肝患者，原本不适合进行
剧烈运动，可通过穴位埋线先控制体重、
改善体质，将重度脂肪肝减轻为轻度脂
肪浸润后，再配合适当的温和运动，就能
达到事半功倍的减重和调理效果。

围绕国家“体重管理年”三年行动要
求，自今年起，咸安区中医医院治未病科
在穴位埋线减肥的基础上，陆续推出降
脂中药茶饮、个性化饮食指导和科学运
动建议，形成了一套完整、系统的中医体
重管理方案，充分运用中医智慧，帮助辖
区居民实现健康减重、科学减重。李芳
提醒，减重不能依赖单一方法，只有将科
学饮食、合理运动与中医调理三管齐下，
才能实现长期稳定的健康减重效果，真
正让身体回归轻盈状态。

咸安区中医医院推出穴位埋线减肥

三管齐下 助您健康享“瘦”
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家住咸安的张同学，今年刚满 10
岁，就读小学四年级。上学期学校体检
时，他的双眼视力还保持在4.9，可仅仅
过了半年，他就发现自己看黑板越来越
吃力，常常需要眯着眼睛才能勉强看清
字迹。妈妈当即带他前往咸宁爱尔眼
科医院检查，结果显示，张同学右眼近
视150度、左眼125度，被确诊为近视。

同样被近视困扰的还有来自温泉
的李同学，12岁的他早已是“小眼镜”队
伍中的一员。一年前刚配的眼镜，如今
已经无法满足视物需求，复查后发现，
他的近视度数从 200 度飙升至 350 度，
眼轴增长也明显超出正常范围，这让家
长忧心不已。

“近年来，医院接诊的近视患儿呈现
出‘年龄越来越小、度数增长越来越快’的
趋势，很多家长直到孩子看不清黑板、影
响学习，才匆忙带孩子就医，往往已经错
过了最佳的干预窗口期，增加了后续防控
难度。”咸宁爱尔眼科医院小儿眼病科主
治医师孙亚萍介绍，近视一旦发生便不可
逆，且会随着孩子年龄增长不断加深，防
控的关键在于“早预防、早发现、早控制”。

◆一次检查长跟踪 科学建档防未然
如今，越来越多的家长开始重视孩

子的视力健康，主动带孩子进行定期视
力检查。咸宁爱尔眼科医院为每一位就
诊儿童建立了专属“眼健康档案”，详细
记录裸眼视力、矫正视力、屈光度数、眼
轴长度、角膜曲率等各项指标，建议每半
年复查一次，动态追踪孩子的视力变化

趋势，做到早发现异常、早干预引导。
孙亚萍强调，眼轴长度是判断近视

进展的核心指标。正常儿童每年眼轴
增长约0.15至0.2毫米，若一年增长超
过0.4毫米，就意味着近视正在快速进
展，必须及时采取干预措施。在她的指
导下，张同学接受了全面的视功能检
查，排除假性近视后，医生为他制定了
综合防控方案，包括增加户外活动时
间、改善用眼习惯、定期复查视力等。
而近视进展较快的李同学，则采用了

“角膜塑形镜+低浓度阿托品”的联合治
疗方案，经过一年的规范管理，他的近
视度数仅增长了25度，眼轴增长速度
明显放缓，防控效果显著。

“与传统框架眼镜相比，角膜塑形
镜采用‘夜间佩戴、白天摘镜’的模式，
既能让孩子摆脱眼镜的束缚，正常学习
和运动，又能通过形成周边离焦，有效
延缓眼轴增长，控制近视进展。”孙亚萍
特别提醒，角膜塑形镜属于III类医疗
器械，必须在正规医疗机构，由专业眼
科医生根据孩子的眼部条件严格验配，
且需定期复查角膜健康和镜片状态，绝
不能图方便、贪便宜，随意购买佩戴。

◆科学防控三对策 精准施策破困局
来自咸安的刘同学，今年8岁，父

母均无近视，但他从小热爱看书，常常
一坐就是一两个小时，缺乏户外活动。
去年体检时，他的双眼远视储备仅剩50
度，远低于同龄儿童正常的150至200
度水平。对此，孙亚萍医生解释，远视
储备就像孩子的“视力存款”，存款消耗
太快，近视就会来得越早。

针对刘同学的情况，孙亚萍没有急
于采取治疗手段，而是制定了以行为干
预为主的防控方案：每天保证2小时以
上户外活动，多接触自然光线；每看书、
写字30分钟，就远眺5分钟，缓解眼部
疲劳；严格控制电子产品使用时间，避
免长时间近距离用眼。一年后复查，刘
同学的远视储备稳定在50度，没有继
续下降，成功避免了近视的发生。

“近视防控，预防永远是第一位的。”
孙亚萍强调，不同阶段的孩子，近视防控
的重点截然不同。对于尚未近视但远视
储备不足的孩子，核心是“守住视力存
款”，只有增加户外活动、减少近距离用
眼，才能延缓远视储备消耗；对于已经近
视的孩子，核心是“延缓度数进展”，只有
通过光学矫正、药物干预等方式，结合定
期眼轴复查，控制近视发展；对于已经发
展成高度近视的孩子，核心是“防止并发
症”，需定期检查眼底，避免剧烈运动，降
低视网膜脱离等并发症的风险。

◆因人而异来施治 科学护眼靠坚持
孙亚萍指出，角膜塑形镜、低浓度阿

托品等近视控制手段虽然效果显著，但
并非适合所有孩子，需结合孩子的年龄、
眼部条件、近视情况综合判断。其中，角
膜塑形镜主要适用于近视度数在600度
以内、散光150度以内、年龄8岁以上，
且无严重干眼、过敏史的儿童青少年；低
浓度阿托品则适用于近视年进展超过
50度、眼轴年增长超过0.3毫米的孩子，
使用时需在医生指导下进行，定期监测
眼压和眼部调节功能，确保安全有效。

“近视防控没有‘一招鲜’，更不存
在‘躺赢’的可能。”孙亚萍强调，角膜塑
形镜、低浓度阿托品等是科学控制近视
的有效辅助手段，但绝不是万能的。防
控的核心依然是良好的用眼习惯和充
足的户外活动。比如，即使佩戴了角膜
塑形镜，如果孩子依然每天沉迷电子产
品、读写姿势不规范、缺乏户外活动，近
视防控效果也会大打折扣。

围绕国家“儿童青少年‘五健’促进
行动计划（2026—2030年）”要求，自今
年起，咸宁爱尔眼科医院在常规近视矫
治的基础上，推出“眼健康科普进校园”

“个性化用眼行为指导”等系列公益服
务，形成了一套集“预防——检查——控
制”三位一体的青少年近视防控体系，充
分运用现代眼科技术，帮助辖区儿童青
少年实现科学护眼、精准控近视。

孙亚萍提醒，近视防控是一场持久
战，需要家长、学校、医疗机构和孩子本
人的共同努力。只有将每天2小时户
外活动、科学用眼习惯、定期眼健康检
查与专业医疗干预三管齐下，才能真正
守住孩子的“光明未来”，让他们拥有清
晰明亮的“睛”彩人生。

咸宁爱尔眼科医院提醒

科学防控近视 守护孩子“睛”彩未来


