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4月5日，咸安区实验学校教育集团
家庭教育指导服务中心在集团实验校区
成功举办第二期家长课堂讲座。本次活
动由集团家庭教育指导服务中心主任郑
会玲主讲，主题延续首场“教育的智慧，稳
情绪巧沟通”的核心理念，聚焦家庭教育
中的心理健康认知误区与隔代养育问题，
吸引近百名家长及祖辈家长参与。

◆从家校沟通切入，破解心理健康认
知误区

讲座伊始，郑会玲以近期家校沟通中
的真实案例切入，引发家长深思。她从学
校近期开展学生心理健康摸排时，部分家
长一听到“心理健康”便直接反应：“我孩
子没问题，别再找我”，甚至拉黑老师微信
这一现象，指出心理健康与身体健康同样
重要，家长的科学认知是孩子健康成长的
第一道防线。

◆理论+实践，传递“有温度、有边界”
的沟通智慧

讲座中，郑会玲通过多媒体课件，以
“爱要有温度，更要有边界”为切入点，强
调家庭教育中情感联结与规则建立并
重。她结合一致性沟通三步法——“描述
事实、表达感受、探索解决方案”，引导家
长模拟常见育儿场景的沟通实践，如孩子
沉迷手机、家庭关系矛盾等。现场互动频
繁，家长们通过角色扮演体会情绪管理与
理性沟通的重要性。

◆一线经验融合案例，掀起“心理知
识风暴”

凭借多年奔赴教育一线的实践经验，
郑会玲将专业知识融入生动案例。她分
享道，许多孩子行为问题的根源是心理需
求未被觉察，而家长的情绪稳定性是孩子
安全感的基石。讲座通过情绪冰山理论、

情绪ABC法则等心理学工具，帮助家长
剖析自身情绪反应，学会“先处理情绪，再
处理问题”。现场家长反馈，这些方法直
击日常育儿痛点，兼具实用性与启发性。

◆隔代养育受关注，老年群体积极参
与成亮点

本期讲座的突出亮点是老年家长的积
极参与。随着隔代养育现象普遍，祖辈的
教育观念与方式也成为家庭和谐的关键。
郑主任特别针对隔代沟通难题，引导祖辈
家长理解新时代孩子的心理特点，鼓励他
们用“肯定与赞扬”代替指责，在关爱中树

立边界。现场多位银发家长认真记录、踊
跃提问，展现出“活到老学到老”的热情。

◆家校共育再深化，守护学子健康
成长

讲座在温馨的互动中圆满结束。家
长们纷纷表示，通过此次学习，不仅缓解
了育儿焦虑，更认识到心理健康教育的紧
迫性。未来，咸安区实验学校教育集团将
继续开展系列家长课堂，深化家校协同，
以科学理念打破认知壁垒，以温暖沟通凝
聚育人合力，为每一位孩子的健康成长赋
能。 （通讯员 王荣 郑会玲）

稳情绪 巧沟通 育智慧
咸安区实验学校教育集团举办第二期家庭教育讲座

本报讯（记者葛利利 通讯员 王上
文 李佳）4月3日，咸宁市公安局咸安
区分局横沟桥派出所民警用耐心和细
心，为一位七旬老人化解了一场“失
窃”风波，最终让“被盗”的现金和公
鸡“完璧归赵”。

当日18时许，横沟桥派出所接到
凉亭垴村一位七旬老人的紧急报警，
称家中疑似遭贼，现金和物品丢失，语
气十分焦急。值班民辅警迅速赶到现
场，只见老人情绪激动、表述不清，一
会儿说丢了1000元现金和一部手机，
一会儿又说家里原本有4800元现金
和3只大公鸡。

民警一边安抚老人情绪，一边耐
心引导她回忆财物存放的细节。经反

复沟通核实，老人最终确认，实际丢失
的是1000元现金和一只大公鸡，手机
并未丢失。

据老人回忆，部分现金存放在家中
装玉米粒的桶内，另有现金装在布包
里。民辅警立即分头查找，很快找到了
老人所说的布包。老人表示，布包里有
3000元现金，另有1000元单独放在了
玉米粒桶中。

为了帮老人找回桶里的现金，民辅
警二话不说，将桶内玉米粒全部倒出，
逐一分拣。经过一番仔细翻找，1000
元现金果然从玉米粒中被成功找出。

然而老人又皱起眉头，说还有800
元不见了。民辅警没有半点懈怠，继续
在屋内各个角落仔细搜寻。与此同时，

针对老人提到的“丢失”的大公鸡，民警
打着手电在光线昏暗的屋内逐一角落
排查，最终发现3只大公鸡一只不少，
全都安然躲在屋内角落。

为彻底打消老人的疑虑，民辅警
现场打开此前找到的布包，仔细清点
里面的现金。令人意外的是，布包里
共有 5000 元现金，比老人所说的
4800 元还多出 200 元。经过全面核
查、反复清点，老人“遗失”的1000元
现金悉数找回，所有现金和大公鸡完
好无损、一件不少。

看着“失而复得”的财物，老人紧
锁的眉头终于舒展，连连向民辅警道
谢：“多亏了你们，不然我这心里一直
放不下！”

民警翻遍玉米粒悉数寻回

■记者见博 特约记者吕蓉

4月 2日，记者走进咸宁中试谷
（赤壁）基地，只见水下机器人通导遥
综合测试场项目建设现场一派繁忙景
象，各类施工机械有序运转，建设者们
全力以赴推进项目进度。

据悉，该项目总投资1亿元，作为

支撑水下智能装备研发的重要载体，
预计今年7月正式投入使用。

该项目由中试谷（咸宁）低空经济
发展有限公司联合武汉大学机器人学
院共建，依托国家重点研发计划，占地
约9.6亩，总建筑面积达6150平方米，
专门聚焦水下科技领域，打造专业化
研发试验平台。

据了解，该项目精准对接水下机
器人通信、导航、遥感感知等核心技
术，规划建设具身智能研究中心与
综合测试场，未来将重点攻克珊瑚
礁监测、地形测量等场景下的机器
人系统难题，同时模拟多元水下环
境，构建全链条测试评价体系，为水
利、国防、民用海洋等领域提供有力

技术支撑。
目前，该项目建设迎来关键节点，

“武汉大学机器人学院水下具身智能
研究中心”已正式在赤壁挂牌。该中
心将导入多位教授的知识产权，深化
校地协同，助力人才培养，为区域水下
智能装备产业生态培育和专业人才集
聚奠定坚实基础。

预计7月投用

赤壁水下机器人测试场建设正酣

本报讯（记者庞赟 通讯员陈昭 胡
昊宇）近日，崇阳警方仅用18小时便快
速破获一起车内贵重财物盗窃案，成功
抓获有多次盗窃前科的犯罪嫌疑人丁
某，并全额追回被盗赃款，守护群众财
产安全。

日前，天城派出所接到辖区群众报
警，称其停放在天城镇仪表路某小区附
近的私家车车窗完好，但车内存放的价
值约1.8万余元金器不翼而飞。

“我们第一时间调取案发现场的周
边监控，逐帧排查，很快就将作案目标
锁定为有多次前科的丁某。”天城派出
所民警董贲说。抓捕工作随即展开，民
警第一时间对丁某可能藏匿、活动的区
域进行全面排查，全力追踪其行踪。

经过连续10余小时的蹲守与巡查，
翌日凌晨2时许，民警在崇阳县桃溪大
道路段成功将潜逃回城区的犯罪嫌疑人
丁某抓获，并现场追回全部涉案赃款1.8

万余元。经审讯，犯罪嫌疑人丁某对其
盗窃车内财物的犯罪事实供认不讳。目
前，案件正在进一步侦办中。

警方提醒：车辆并非保险箱，切勿
将现金、金器、手机等贵重物品随意放
置在车内显眼位置，离开车辆时务必检
查门窗是否锁闭，将贵重财物随身携
带，不给不法分子留下可乘之机。如遇
财物被盗，请第一时间保护好现场并拨
打110报警。

崇阳警方速破车内财物盗窃案

老人“丢”钱
心急如焚

车辆不是
“保险箱”

本报讯（通讯员杨贵清）连
日来，崇阳县交通运输执法大
队强化过境危险货物运输车辆
全链条监管，以严执法、强联
动、广宣传为抓手，切实守牢危
险货物运输安全底线，保障交
通运输环境安全有序。

崇阳县交通运输执法大队
立足本县无危货运输企业实际，
将监管重心放在过境危险货物
运输车辆管控上，在交通主要干
道开展高频次路检路查，对车辆
资质、技术状况、押运人员配备
等逐项严格检查，确保过境车辆

“持证上岗、合规运行”，从源头
筑牢安全防线。针对危险货物
运输流动性强、监管难度大的特
点，积极联合相关部门构建协同
监管机制，重拳打击无证运输、
超范围运输、从业人员无证上岗
等违法行为，有效消除监管盲
区，规范运输市场秩序。同时坚
持执法与普法相结合，在执法现
场对驾驶员、押运员开展安全宣
教，切实提升从业人员安全素养
与应急处置能力。

今年以来，该执法大队累
计出动执法人员65人次、执法
车辆15台次，检查危化品运输
车85台次，未发现无证、超范
围运输等违规运输行为，通过
强化监管、严格执法，全县道路
运输安全形势持续稳定向好。

崇阳加强危险
货物运输车辆监管


