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本报讯（记者熊大平 通讯员苏华）
3月31日，由咸宁市教育局主办，咸宁
市交通实验幼儿园姣点美术工作坊承
办，咸宁市周波中小学美术工作室、咸宁
市高洁杰出教育人才工作室协办的美育
交流活动，在咸宁市交通实验幼儿园二
园如期开展。来自市直及六县（市、区）
中小学与幼儿园的美育工作坊成员齐聚
一堂，共探美育发展之路。

交流现场，咸宁市交通实验幼儿
园姣点美术工作坊负责人李红，从工
作坊宗旨、主要项目、运行模式、育人
成效等方面，分享了工作坊的建设历
程与实践成果。唯美的作品剪影、向

美而行的课堂实践，深深打动了在场
每一位与会人员。

咸宁实验外国语学校清华城学部执
行校长熊彩云，分享了自己对美育的理
解与感悟；该校美术教师周波则从中小
学美育视角回望学前教育，以美术教研
员的专业高度剖析幼小衔接中的美育衔
接问题，分享一线美育实践经验，交流艺
术教育贯通式发展理念。

分享交流环节结束后，与会教师走
进姣点美术工作坊实地参观、沉浸式体
验。楼梯间、大厅一角、教室连廊，园内
每一处空间都融入美育巧思，亮点纷
呈。咸宁地域特色美食主题墙、丰富多

元的材料超市、创意十足的主题布展，吸
引着老师们驻足观赏、拍照打卡。体验
环节中，老师们系上围裙，或体验青蓝颜
料在布面上晕染的灵动美感，或感受陶
泥在掌心塑形的温暖触感，真切体会到
在生态滋养下自然生长的美育理念。

此次活动搭建起咸宁市中小学与幼
儿园美育工作坊的跨学段交流平台，为幼
小美育衔接搭建了沟通桥梁。市教育局
体卫艺科负责人苏华寄语全市美育教师，
要以美育润童心，在教育实践中深耕以美
育人理念；以艺传承根脉，在教学探索中
弘扬传统技艺、厚植文化基因；以美聚力
同行，在协同发展中奔赴美育新征程。

赏美悟美践美

咸宁幼小美育工作坊共话以美育人新路径

本报讯（记者熊大平 通讯员张宇）
4月3日，鄂南高中高一近400名学生代
表前往咸宁市社会福利院开展志愿服务
活动，为院内老人和小朋友送上真挚的
祝福与温暖。

志愿服务活动在慷慨激昂的《学习
雷锋好榜样》的合唱中正式拉开帷幕。
学生们用铿锵有力的语调，尽情展现着
新时代青年的蓬勃朝气，赢得了现场观
众的阵阵掌声。随后，吉他弹奏独唱、乐
器伴唱、师生合唱、手势舞等形式多样的
节目依次登场。弦乐弹奏出美妙的音
符，青春的热情在悠扬的旋律中飞舞，温
情祝福从指尖缓缓流淌而出。值得一提
的是，为了这场志愿服务活动，学生们结

合老年人年龄特点，精心编排了《涛声依
旧》《东方红》等老人们耳熟能详的歌曲，
精彩的演绎引得老人们跟着旋律合唱，
台上台下沉浸在愉悦的氛围中。

如果说传统经典曲目深受老人们喜
爱，那么周杰伦的名曲《稻香》，就是小朋
友们专属的节奏。尤克里里、笛子，中西
乐器合奏下的《稻香》宁静而安详。最
后，《万疆》的手势舞表演，表演者的手指
个个如精似灵，倏忽而动，为观众们送上
了美好的祝福，将现场气氛推向了高潮。

文艺表演落幕之后，学生们把精心制作
的贺卡及慰问品，逐一送到老人们手中。卡
片上的手绘图案与暖心话语，满载着对长辈
的敬爱与美好祝愿，让老人们深切感受到浓

浓的关怀与牵挂。在整场活动里，学生们主
动搀扶老人，耐心地陪伴交流，以真诚的行
动诠释爱心。福利院对孩子们的公益精神
和慈善之举给予了高度赞誉。

鄂南高中历来重视学生德育工作，先
后组织上潜山开展绿色环保实践活动、走
进福利院慰问老人、深入小区开展文明宣
传及校园主题征文等各类活动。此次志
愿服务活动是鄂南高中“五育并举”理念
的鲜活实践，不仅让福利院的老人、小朋
友感受社会大家庭的温暖，还为学生搭建
了传承传统美德的实践平台。通过亲身
参与志愿服务，学生们加深了对尊老爱老
的认知，强化了社会责任感与奉献意识，
在实践中实现了品格的锤炼与成长。

本报讯（记者熊大平 通
讯员王诗丽）4 月 1 日，咸安
区外国语实验小学“一班一
品”班级文化路队展示评比
活动精彩举行。活动以“以
礼润行，展我风采”为主题，
全体班级参与，围绕整队、呼
号、行进等环节进行展示，充
分展现学子文明有序、昂扬
向上的精神风貌。

本次活动是学校深入落
实咸安区中小学“精神铸魂”
工程要求的具体实践。活动
中，学生自主整队、自主管
理、自主呼号，将激情教育融
入路队行进，以整齐的步伐、
响亮的口号提振精气神，生
动践行了“学习自主、行为自
律”的班级自主管理理念。
同学们在展示中涵养品格、
绽放自信，实现了“人人有气
质”的育人目标。

学校将以此次活动为契
机，持续推进“一班一品”文
化建设，深化自主管理模式，
将精神铸魂融入日常教育教
学全过程，让每个孩子在自
主管理中成长，在出彩教育
中闪光。

●记者熊大平 通讯员郑伟 王晓瑞

从普通的县城少年，到一个月冲刺
圆梦西安交大少年班。温泉中学2023
级19班魏卓用热爱、自律冲破局限，绽
放属于自己的光芒。近日，魏卓这份不
被定义的成长故事在温泉中学广泛传
播，受到多方赞誉。

◆厚积薄发，筑牢学习根基

西安交大少年班选拔竞争激烈，魏
卓仅用一个寒假就冲刺上岸，高效备考
的背后，是他长年积累的学习方法与扎
实功底，“基础为王、心态为要”是他贯
穿学习生涯的核心准则。

少年班选拔侧重数理能力，但魏卓
深知文科素养无法速成，文言文名句、
时政热点、高中英语词汇，他坚持日常
点滴积累，拒绝短期突击，为备考打下
稳固的基础。

数理学习上，他恪守“先课内后课
外”的原则，务必将课本知识学透练熟，
再循序渐进拓展课外难题。儿时坚持
学习的珠心算，更为他练就了出色的数
理思维，大幅提升做题速度与逻辑推理
能力，让备考过程事半功倍。

面对复试中注重创新与实践应用
的数理思维题、创新设计题，魏卓有着
独到的应对策略：先夯实高中核心知

识，再适度涉猎接轨高中的大学基础内
容，拔高思维层次；面对陌生题型，通过
拆解已知条件、结合所学知识寻找突破
点，练就灵活应变的应试底气。

备考高压阶段，他格外注重心态调
节，提前想清备考目标、未来规划与付
出意愿，以“尽人事，听天命”的从容心
态抛开杂念，专注当下学习，让自信成
为稳定发挥的重要保障。

◆顺势养育，唤醒内生动力

魏卓的圆梦，离不开父母朴素又智
慧的教育引导。作为小县城的普通父
母，他们无高深的教育理论，却以“顺势
而为、信任放手”的方式，唤醒了孩子内
心的成长动力，成为他最坚实的后盾。

他们从不按模板塑造孩子，而是鼓
励魏卓大胆尝试口才、画画、书法等兴
趣，不强迫、不设硬性要求，只为帮他找
到热爱。即便魏卓因过敏性角膜炎不
宜长时间用眼，父母仍全力支持他坚持
画画八年，让其五年级素描水平便赶超
同龄初中生；对孩子不感兴趣的篮球、
羽毛球等，也尊重其选择，始终以兴趣
为导向。

教育细节中，父母善于沟通、尊重
孩子想法。魏卓学习的珠心算方法与
学校教学冲突，父母协商出“校内做题、
珠心算验算”的方案，兼顾学习与特长，

为其数学和奥数学习筑牢根基。对待
电子产品，他们疏堵结合，虽然会限制
游戏时间，却支持孩子用设备查资料、
学软件、看英语影片。

父母也重视课本外的能力培养，每
年暑假让魏卓全程规划家庭旅行，在实
践中拓宽视野。同时，他们用身边人读
书改变命运的故事引导孩子，让魏卓明
晰学习的意义，变被动学习为发自内心
的主动选择。

◆目标清晰，自律奔赴成长

魏卓的成长始终方向明确，这份清
醒并非来自父母的强制规划，而是源于
自身清晰的自我认知，让他在成长路上
步履坚定。

魏卓从小便有着极强的自律性与
目标感，小学时主动要求学习英语，每
天放学后绕路去培训机构多学半小时，
无需父母催促；即便眼睛时常不适，也
坚持画画八年，静坐一上午潜心练习，
认定的热爱便全力以赴。这些点滴坚
持，让他早早养成了专注、自律的宝贵
品质。班主任文晓莲评价他：“志向清
晰，沉稳踏实，不急不躁，能按自己的节
奏稳步前行。学习好，性格好，全面发
展，综合素养高。”在班上，魏卓性格温
和、人缘佳，深受师生认可，是同学们的
优秀榜样。

“我不纠结最终的结果，集中精力放
在当下的每一份努力里。”备考西安交大
少年班时，魏卓并未将其当作升学捷径，
而是提前深思熟虑，明确报考初衷、入学
规划与付出的决心。这份对目标的清醒
认知，成为他高强度备考的精神支柱，即
便仅有一个月的冲刺时间，他也能心无
旁骛、全力以赴，最终顺利圆梦。

成长从无需刻意规划，顺应本心、
扎实积累、心怀目标，自会绽放光芒。
魏卓的故事印证，真正的优秀，从不是
外界逼迫与模板塑造的结果，而是源于
自身沉淀、家庭温暖引导，以及内心不
灭的热爱与清晰方向。

践行雷锋精神 锤炼品格素养

鄂南高中志愿服务活动走进福利院
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