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在工作中，邓刚是冲锋陷阵、无所畏惧的
公安卫士；在家庭里，他是独自扛起一切、默
默支撑的顶梁柱。他的家庭重担，远超常人
想象：母亲身患肺结节癌症，常年需要治疗照
料；父亲患有阿尔茨海默病，生活无法自理；
岳父做过心脏支架手术，岳母因中风偏瘫在
床。四位重病老人，全靠他和妻子照料。

邓刚从未有过一句抱怨，更没有因家
庭困难向组织提过任何要求。他白天全
力以赴奋战在工作一线，晚上拖着疲惫的
身体回到家中，主动承担家务、照顾老人、
陪伴孩子。妻子艾媛说，邓刚有一个雷打
不动的习惯：家中逢节必过。双方父母的
生日、每一位家人的生日、重要节日，他都
记得清清楚楚，只要不是出差在外，一定
会想方设法张罗一家人热热闹闹团聚。

他是个有心人，出差办案总惦记着
给妻子带点小礼物，平日里也会制造小
惊喜，把细碎的温柔与浪漫留给家人。

“只要他在家，家里的事情从来不用我操

心。”艾媛含泪说。可对自己的身体，他
却格外“狠心”，把病痛藏得严严实实，把
所有精力献给公安事业，把所有温柔留
给家人，把所有重担默默扛在肩头。

从警27载，邓刚先后荣获全国优秀人民
警察、湖北省优秀人民警察、南鄂楷模、全省
优秀基层民警、咸宁市十佳群众工作能手等
称号，荣立个人一等功1次、二等功1次、三等
功1次。他没有惊天动地的豪言壮语，却用
一次次无畏冲锋、一场场攻坚破案、一件件暖
心实事，书写了人民警察的忠诚与担当。

邓刚走后，516办公室一切依旧：书
柜里案卷齐整，办公桌上电脑、书籍、签
字笔静静摆放，那盏曾照亮无数个深夜
的灯，却再也不会亮起。

那个最爱说“没事”、总把别人放在
心头、把责任扛在肩上的人民警察邓刚，
永远活在战友与百姓心中。他用一生铸
警魂，用丹心照初心，把忠诚写在岗位
上，把平安留在万家灯火里。

一生无悔铸忠诚
——追记全国优秀人民警察邓刚

走进咸宁市公安局咸安分局大
楼里，516 办公室那盏常年长明的
灯，黯了下去。

妻子艾媛指尖抚过这熟悉的桌
椅与笔墨，泪落无声。她知道，那个
从马桥派出所的街巷烟火、官埠桥
派出所的晨昏朝暮，到经侦刑侦的
昼夜鏖战、分局 516 办公室的案前
灯下，27 载步履未歇、初心未改的
人，真的停下了。

2026年2月12日，52岁的全国
优秀人民警察、咸宁市公安局咸安

分局党委委员、副局长邓刚，积劳成
疾，经医治无效去世，走完了他短暂
而厚重的一生。

“这么好的人，怎么就突然走
了？”辖区百姓红了眼眶；“他是我们
基层公安干警的榜样！”曾经共事的
同志饱含深情……

3月25日，邓刚去世的第42天，
在咸安分局的会议室里，提起他的名
字，在场的同事们无不泪水涟涟。

大家都说，他心里装着工作、装
着群众、装着战友，唯独忘了他自己。

●记者 葛利利 通讯员 刘贵贤 曾燕 毛旭

“公安工作无小事，细节决定成
败。”这是邓刚常挂在嘴边的话，也
伴随他走完从警路上的最后一程。
2024年12月，某重大专案正式启
动侦办，这起案件涉及的犯罪团伙，
被视作必须铲除的社会治安“毒
瘤”。刚刚履新分局副局长的邓刚，
没有丝毫犹豫，主动向组织请缨，扛
起专案总指挥的重任。

此后整整11个月，516办公室
的灯光几乎彻夜不熄，成为战友们心
中最安心的“灯塔”。每天晚上8点，
邓刚雷打不动组织召开专案推进会，
逐人梳理线索、逐项核查证据，一个
疑点不放过、一个细节不放松。他常
对身边民警说：“我们早一点把案子
拿下来，老百姓就能早一点安心。”

案件进入攻坚最吃紧阶段，邓
刚干脆把铺盖搬进办公室，以办公
室为家，以沙发为床，加班误了饭
点，泡面就成了最忠实的伙伴。累
了就趴在桌沿小憩片刻，醒来又立
刻投入到海量信息研判中。同事们
多次劝他回去休息，他总摆摆手：

“没事，案子没搞下地，我睡不着。”
2025年6月24日，决战收网如

期展开。邓刚坐镇指挥、统筹全局，
对30名涉案对象、20处活动窝点
同步实施精准抓捕，当场抓获嫌疑
人32名，扣押涉案资金近50万元、
查获金条近1公斤，缴获大批涉案
设备，实现人赃并获、全链条打击。

收网当晚，他顾不上片刻休整，
连夜部署后续审讯攻坚，积极向上
级汇报争取支持，最终促成公安部
两名专家进驻指导。结合案件特
点，邓刚创造性推行“以转促审、转
审结合”办案模式，大幅提升审讯质
效，彻底摧毁了这个盘踞多年、隐秘
运作的犯罪体系。

这场持续11个月的无声硬仗，
邓刚以超乎常人的毅力坚持到最
后，打赢了他生命中的最后一战。
可战友们并不知道，此时的他早已
病痛缠身，每一次咬牙坚持、每一夜
伏案鏖战，都是在与生命赛跑。他
把最后的光与热，毫无保留地燃在
了守护一方平安的第一线。

在战友们的记忆里，邓刚天生
就是一块打击犯罪的“好料子”。他
是华中科技大学（原华中理工大学）
财务会计专业出身，刚入警就在经
侦中队工作，肯学肯干、细致扎实，
是大家公认的业务能手。

“他一来就有一股子拼劲，学习
刻苦，工作认真，不用人操心。”老同
事张志祥最佩服邓刚的韧劲。
2019年承办一起重大涉黑案，邓刚
顶着巨大压力，一头扎进卷宗堆里，
把横行当地二十多年的团伙犯罪事
实查得一清二楚。收网行动横跨五
地、出动200名警力，一举抓获27
人。那段日子，他日夜连轴转，一头
黑发硬生生熬白了一半。

在战友们口中，邓刚办案有股
“狠劲”，更有一双“慧眼”。早在
2014年，邓刚调任马桥派出所所
长。当时这里地处城乡接合部，人员
混乱，治安乱点多，案件频发。邓刚
一上任就把行李搬入所里，连续一个
月吃住在派出所，把辖区摸了个清清

楚楚。他推行“以打促防”机制，重拳
打击黑恶势力、全面整治辖区环境，
并将学校、企业视频监控与派出所联
网，织密立体化治安防控网，辖区风
气大为改观。短短两年，马桥派出所
一举跻身全市示范派出所。

2017年3月13日，邓刚调任官埠
桥派出所所长。上任第三天，他就从一
条普通涉毒线索里挖出“大鱼”，以“毒
品来源必查、毒品去向必查、毒资毒赃
必查、通信工具必查”铁规，一路深挖打
掉横跨多省的部督贩毒网络。他带队
辗转千里蹲守追踪，11天连续收网，斩
断这条绵延千公里的毒链，10名嫌疑
人被依法严惩，两名主犯分别被判无期
徒刑和十五年有期徒刑。

在官埠桥派出所的五年，他带着
二十几名民辅警守护十万群众，建巡
防队、亮警灯、办反诈微信群，辖区警
情大幅下降，治安面貌焕然一新。从
扫黑除恶到缉毒斩链，从治乱安民到
守护万家，邓刚用一场场硬仗，在战
友心中立起了敢打必胜的硬汉形象。

在战友们的回忆里，邓刚是雷厉风
行的“工作硬汉”，更是儒雅温和、细致贴
心的“刚哥”。他待群众真心、待同事温
情，把关心与温暖送到每一个人身边，却
从不在意自己的苦与累。

经侦大队辅警刘四海清晰记得，调任
副局长没多久，邓刚在和辅警交流时得知
辅警服装短缺，更新不及时，便主动向上级
争取、多方协调后勤部门，最终为全队辅警
解决了服装配备问题。“他没对大家说一句
漂亮话，却把每个人的事都装在心里。”

在官埠桥派出所与邓刚共事过的内
勤人员韩静说，邓刚就像一本“百科全
书”，熟悉身边每个人的喜好，谁有困难
他总是第一时间伸出援手，民辅警家属
做手术，他都会自掏腰包上门探望。他
还是所里的“孩子王”，同事节假日带孩
子来单位、出警无法照看时，邓刚总会主
动帮忙带娃、分发零食、辅导作业，耐心

又温柔。韩静的女儿2022年特意为“邓
伯伯”画了一幅画，想亲手送给他，可邓
刚随后调往经侦大队，这幅画终究没能
送出，成了孩子心中长久的遗憾。

在政保大队大队长章海兵印象里，邓
刚平易近人、阳光开朗，从不乱发脾气、从
不抱怨懈怠，凡事尽心尽责。章海兵手机
里，与邓刚的最后一条微信停留在2025
年7月22日：章大队好！这几天已经同姜
区长请示了，我不在咸安几天。案件事宜
多向曹政委报告。那时，他已因病即将住
院，却只字不提病情，把工作安排妥当便
悄然离开，从此再没回到岗位。

平日里，民辅警家属来所里，他总会热
情相待，赶上饭点还会让食堂加个菜；可他
自己开会、办案错过饭点，从不让食堂开小
灶，只在办公室吃点零食、泡一碗泡面垫肚
子。“他把身边同事照顾得特别好，唯独没
有把自己照顾好。”老战友杨帆哽咽地说。

邓刚平时最爱说两个字：“没事。”这简单
的两个字，藏着他所有的坚强，也藏着他所有
的隐忍。他习惯把艰难、病痛与委屈独自咽
下，从不愿给组织添麻烦、不让战友分心。

2022年初，邓刚的身体早已亮起红
灯。严重的输尿管肿瘤让他时常尿血，疼
痛难忍。医生反复警告：原本良性的肿瘤
若不及时手术，随时可能恶变。可彼时正
值一项重大安保任务的关键阶段，邓刚把
诊断书悄悄塞进抽屉，又出现在执勤一线。

“再等等，我把这段时间忙完就去。”
他这样对劝他去医院的妻子艾媛说。

安保任务圆满完成那天，邓刚疼得
直不起腰，被家人紧急送往医院。医生
看着检查结果直摇头：“再拖下去，良性
转恶性，后悔都来不及。”手术做完，他在
病床上躺了半个月，就悄悄拔掉输液管，
带着尿管和引流袋回到单位。

老战友杨帆发现邓刚脸色不佳，劝他
休息，邓刚只说“没事”。直到杨帆看到他
手上戴着医院手环，才知道他刚做完手术
不久，便带着尿管和引流袋返岗上班。

妻子艾媛哭着追到办公室，拉着他
的胳膊要带他回去，他一边整理案卷一

边轻声说：“小手术，不碍事，案子等不
了。”面对战友们心疼的询问，邓刚始终
轻描淡写：“只是小手术，不影响工作。”

同事刘萍含泪回忆，那之后很长一
段时间，邓刚依旧和往常一样加班加点、
冲锋在前，从没因为自己生过病就少干
一分活、少加一次班。“他把所有的苦都
自己扛着，从不让任何人看见。”

然而，因为一再拖延，原本良性的输
尿管肿瘤最终恶变转移。2022年那次手
术后，病情并未真正远离，只是邓刚把所
有的复查提醒、治疗建议，连同身体的警
报声，一并压在了那声“没事”之下。

2025年7月22日，邓刚病情加重再次住
院，这一次，他依旧选择彻底隐瞒。同年8月，
十多名同事相约专程前往武汉看望，到了武
汉后多次打电话，他始终不肯透露住院地点，
不愿让大家奔波，最终让战友们扑空而归。

直到2026年2月4日，艾媛眼见丈夫
病危，实在瞒不住了，才紧急给单位打去电
话。当战友们匆匆赶到医院时，曾经刚毅挺
拔、笑容温和的邓刚，已被病痛折磨得面目
全非，无法开口说话，更无法与大家交流。
仅仅一周后，2月12日，他永远闭上了眼睛。

■他把生命燃尽在最后战场

■他把平安刻进每寸土地

■他把温情送到每人心坎

■他把病痛深埋从不言苦

■他把亏欠深藏不负家国


