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本报讯（记者陈志茹 通讯员佘清山）
清明时节，松柏含翠，哀思绵长。4月1日，
咸宁高中高二年级全体师生徒步十余公里，
奔赴鄂南烈士陵园，开展“行走的思政课”暨
清明祭英烈远足活动。师生们以脚步丈量
信仰，以哀思致敬英魂，在庄严肃穆的氛围
中，上了一堂生动深刻的爱国主义教育课。

当日上午11时许，祭扫仪式正式拉开
帷幕。现场气氛肃穆，全体师生整齐列队，
面向烈士纪念碑肃立默哀，深切缅怀为民
族解放事业英勇献身的革命先烈。

该校校长缓步上前，仔细整理花篮缎
带；学生代表依次敬献鲜花，朵朵白花寄托
着对先烈的无尽追思。随后，团员们高举
右拳，重温入团誓词，铿锵誓言回荡在陵园
上空，彰显着新时代青年的责任与担当。

活动现场举行了以“青春向党、励志远

行”为主题的思政课，引导学子在跋涉中感
悟艰辛、坚定信念，深刻理解先烈用生命换
来的岁月静好，将个人理想融入国家前途，
以青春之我、奋斗之我走好人生之路。

据悉，此次活动让高二学子在跋涉中
感悟艰辛，在追思中坚定信念。同学们纷
纷表示，将把陵园中的感动化为前行的坚
韧，把远足的汗水化为挑战的底气，以更昂
扬的姿态面对学习与生活，用实际行动告
慰先烈，书写属于新时代青年的青春答卷。

行走的思政课

咸宁高中千余学子徒步祭英烈
本报讯（记者陈志茹 通讯员佘清

山 邓安棋）3月27日，咸安区第七届
青少年校园足球联赛落幕。咸宁高中男
子足球队经过三天半激战，勇夺高中组
冠军。这是该校在此项赛事中的首个冠
军，实现历史性突破。

首战对决，双方势均力敌。下半场
球员朱锦鹏率先破门，常规时间战成1:
1。点球大战中，队员们沉着冷静，最终
取胜。冠军争夺战，朱锦鹏与队长张帝
下半场接连破门，以2:0完胜对手，将冠
军奖杯收入囊中。

比赛中，球员们不畏艰难、永不言
弃。有人倒地、抽筋，稍作调整便重返赛
场。教练员刘慧丰、邓安棋全程陪伴，精
心制定战术，帮助队员平衡学业与训练，
为球队保驾护航。

近年来，咸宁高中坚持“健康第一，
全面发展”理念，大力推进校园体育文化
建设。此次夺冠是里程碑，更是新起
点。未来，学校将继续深耕体育教育，激
励全体师生发扬团结协作、奋勇争先的
精神，再上新台阶。

咸安区第七届校园足球赛落幕

咸宁高中勇夺高中组冠军

“健康主播”培训乱象：科普如何更“靠谱”
新华网消息“零基础当‘健康主播’，月入过万不是梦”“三天速成，AI赋能轻松变现”……近期，这类主播培训广告语成为一些机构的“吸睛利器”。
随着人们更加重视健康知识，健康科普类账号备受青睐，“健康主播”培训也日趋火爆。然而，一些速成培训暗藏陷阱，侵害群众利益。治理行业乱象、筑牢

公众科学防线，科普如何更“靠谱”？

“‘健康主播’的黄金十年，普通人
改命换运的机会”“只要起号成功，一
场直播可收入1万”，在社交平台上，此
类诱人口号吸引不少求职者的目光。

记者调查发现，“健康主播”被炒
作成“零门槛、高收入”的“金饭碗”，针
对“健康主播”的速成培训也成为一些
机构精心设计的“围猎”骗局。

一些学员缴纳了高额培训费，培
训内容却大幅缩水。

记者调查发现，部分培训机构设置
从几百元到数万元不等的培训费，承诺

“包教包会、对接资源、流量扶持”，但实
际培训内容仅限流量话术、吸粉技巧、
带货套路，并无健康知识教学。

湖南长沙的肖女士本想通过学习
成为一名“健康主播”，却并未学到专
业知识。“交完4563元学费，他们发来
几个话术模板，再没下文。”

68岁的王女士告诉记者，她花费
8039元报名多个课程，想通过学习推
广健康知识实现再就业，培训老师却
频繁更换，最终“突然消失，发信息不
回，课程直接停滞”。

被机构推至“台前”的学员，还有
可能面临非法行医的风险。

记者梳理发现，一些参加过“健康
主播”培训的账号将仅具“辅助调理”
作用的成分，夸大宣传为能“根治疾
病”，账号还发布虚假食疗、违规养生
手法、错误用药指导等。

业内人士表示，“主播”如若判断病
情、分析病因、提出治疗方案、指导用
药、替代就医决策，就可能越过科普边
界，进入诊疗活动范畴。在主播不具有
相应资质情况下，可能构成非法行医。

更有甚者，陷入以培训为名、行传
销之实的骗局。

江苏的傅女士在求职平台上寻找
“健康主播”工作，却不慎“踩坑”。参
加招聘方的免费直播培训后，傅女士
被邀请至线下“直播基地”学习。

在对方话术洗脑下，她最终交了2.2
万元“会员费”购买对方的保健品。“要求
我们先自用、再销售，实际就是为了高价
卖产品。”傅女士表示，同期学员中，有人
甚至被诱导追加十几万元，用于“自建主
播基地”，最终钱也打了水漂。

记者调查发现，一些机构利用精
密的话术与流程，步步“围猎”求职者：

——免费培训“诱捕”，虚造高薪
神话。

“实打实扶持”“全程专业培训”
“独家AI赋能”，一些机构在社交平台
和招聘软件上投放大量招聘“健康主
播”的“电子传单”，声称入职即可获得

“专属孵化”，从而实现财富自由。
多名受访者表示，入职的免费培

训就是线上的集中“洗脑”。一些机构
要求在培训前提交一份“培训申请”，
以此营造名额紧缺性。“培训过程中，
讲师不断展示所谓成功案例，称普通
人转行做‘健康主播’，短时间就能涨
粉数万、月入数万。”傅女士告诉记者。

——“打卡”保持黏性，诱导发展
下线。

为了保证学员黏性，一些机构会
建立培训课程聊天群，要求“打卡式”
学习，在群内制造“火爆”氛围。“如果
没有分享学习内容会被清退，还会设

置线上考核。”有学员表示。
记者在参加一场专注“肠胃健

康”的主播培训中发现，培训导师要
求主播发展下线，数次提到“没有底
薪，全靠提成”，想要高收入就要“拉
人建立团队”，“有团队管理奖金”。

——线下分别“逼单”，兜售高价
产品。

线上免费培训结束后，一些机构
则会邀请学员到线下学习或参会，举
起收割“镰刀”。

据傅女士介绍，所谓的线下学
习，其实是一对一单独沟通“逼单”。

“对方会轮番劝说，我所在批次超过
60%的人都交了钱购买产品。”

傅女士注意到，对方提供的产品
是公司自有品牌保健品，虽为注册品
牌，但售价畸高，一小盒需三四百元。

还有受访者告诉记者，一些线下
的健康峰会要求其自费体检，查出“小
毛病”后，便要求购买该公司产品进行

“调理”，让人陷入“高价囤货”的套路。

业内人士指出，彻底斩断灰色产
业链，需多方协同、系统治理。

武汉大学法学院副院长武亦文教
授建议，对以“培训”为名行诈骗、传销
之实的机构，要依法严厉打击，并及时
向社会公布典型案例，形成有效震
慑。针对跨区域作案特点，可探索建
立全国统一的投诉举报平台和协查机
制，压缩违法机构的生存空间。

医药行业AI创新联盟秘书长张
蕊认为，平台需压实主体责任，加强
对招聘广告、培训课程的严格审核与
风险提示。

在专家看来，需进一步完善关键词
拦截机制，及时清理虚假宣传内容，切
断“健康主播”培训乱象传播渠道；对于
用户投诉集中的机构账号，及时采取下
架、封禁等措施，并向监管部门报告。

受访人士认为，要加快完善“健
康主播”职业标准与准入机制。中国

健康教育中心科普部主任陈国永建
议，对于从事健康类直播人员，可探
索实行备案管理或能力认证制度，建
立严格的市场准入制度，从源头上提
升行业专业化水平。

此外，公众也需提高警惕，增强
识别能力。

武亦文建议，求职者要树立理性
就业观，在选择培训机构时，核实资
质、查看条款。

一旦发现上当，要及时收集证
据，保存好培训宣传页面、聊天记录、
付款凭证、电子合同等相关材料，并
向12315平台、市场监管部门投诉，
必要时也可向法院提起民事诉讼，维
护自身合法权益。

受访专家表示，大健康产业关乎
民生福祉。要形成监管合力，铲除乱
象滋生土壤，壮大专业主播队伍，更
好传递健康知识、服务社会大众。

■“一场直播可收入1万”？

■如何步步“围猎”？

■让科普更“靠谱”


