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1、湖北辉宇宙数字科技有限公司
招聘：营销中心副总经理1人，湖北省运
营总监1人，咸宁市各县市区域经理各1
人，招公司办公室主任1人。联系电话：
19172982118（郑经理）

2、咸宁市康健医药产业研究院有

限公司招聘：销售员3名，公司管理1
名，检验分析员1名，AI（人工智能）技术
员1名。联系电话：18062330929（周先
生）

以上职位一经录用，待遇从优。有
意应聘者请将本人简历并附近照一张，
投 到 公 司 邮 箱 ：19172982118@163.
com。

湖北辉宇宙数字科技有限公司
咸宁市康健医药产业研究院有限公司

2026年1月6日

招聘启事

●记者 夏咸芳

“以前听说打HPV疫苗要去香港，
一针就要上千元，现在家门口就能免费
打，真是想都不敢想！”3 月 25 日上午，
在咸安区妇幼保健院预防接种门诊，带
着刚满13岁女儿来接种HPV疫苗的李
女士难掩激动之情。她告诉记者，半个
月前收到学校发的通知，说孩子符合国
家免疫规划 HPV 疫苗免费接种条件，
她第一时间就带着孩子来了。

李女士的女儿小雅（化名）今年2月
刚满13周岁，是咸安区首批符合国家免
疫规划HPV疫苗免费接种条件的学生
之一。在接种现场，从登记信息、核对
身份到签署知情同意书、完成接种，整
个流程不到20分钟。

“小姑娘，打完针留观30分钟，这几
天注意不要剧烈运动，多喝水。”接种护
士细心叮嘱着。据了解，自2025年11月
10日起，国家已将HPV疫苗正式纳入免
疫规划，这意味着适龄女孩可以免费接
种HPV疫苗。像小雅这样符合条件的
女孩，都可以享受到国家这一利好政策。

利好！
国家免疫规划HPV疫苗免费开打

“国家七部委于2025年10月联合
发文，明确自2025年11月10日起，将
HPV疫苗纳入国家免疫规划。这是我
国宫颈癌防治史上的里程碑事件。”咸
安区妇幼保健院预防接种门诊负责人
廖雅丽介绍，宫颈癌是目前唯一病因明
确、可防可控的癌症，而接种HPV疫苗

是预防宫颈癌最经济有效的手段。
数 据 显 示 ，几 乎 所 有 宫 颈 癌

（99.7%）都与HPV感染有关。WHO发
布的HPV疫苗立场文件明确指出，接
种HPV疫苗可显著降低HPV持续感
染、癌前病变和宫颈癌的发病率。此次
将HPV疫苗纳入国家免疫规划，将惠
及数以万计的适龄女孩，为她们的健康
成长筑起一道坚实的“免疫屏障”。

科普！
HPV疫苗到底防什么？

很多家长可能和最初的小雅妈妈
一样，对HPV疫苗还有些陌生。HPV
是人乳头瘤病毒的英文简称，目前已知
的HPV型别超过200种，根据致癌性
分为高危型和低危型。其中，HPV16、
HPV18是最常见的高危型别，约70%
以上的宫颈癌与这两种型别感染有关。

目前我国上市的HPV疫苗有三种，
分别为双价、四价和九价。这三种疫苗都
覆盖了HPV16、HPV18这两个高危型
别，可基本满足适龄女性预防宫颈癌的需
求。其中，纳入国家免疫规划、免费接种
的是国产双价HPV疫苗。其他进口和国
产九价HPV疫苗均为自愿自费接种，有
需要的群众可根据自身情况选择。

注意！
免费接种须满足两个条件

“我家孩子能打吗？”“要打几针？”
“去哪打？”随着接种工作的推进，家长
们咨询最多的问题集中在这几点。对
此，廖雅丽表示，免费接种对象需同时

满足两个条件：一是2011年11月10日
以后出生；二是满13周岁的女孩。也
就是说，孩子在接种当天已满13周岁，
且出生日期在2011年11月10日之后，
即可享受免费接种。

接种程序为2剂次，两剂之间最少
间隔6个月，建议在接种第1剂次后12
个月内完成第2剂次接种。接种时需
携带儿童预防接种证，如无接种证，可
携带身份证、户口簿等有效身份证件，
由监护人签署知情同意书后方可接种。

解惑！
为什么要在13周岁接种？

“为什么偏偏选在 13 岁这个年
龄？”面对部分家长的疑问，廖雅丽给出
了科学解释。首先，HPV主要通过性
行为传播，在发生性行为之前完成
HPV疫苗全程接种，对预防HPV感染
及宫颈癌的效果最佳。13岁及以下的
女孩大多还未有性行为，此时接种可以
提前建立免疫屏障，早打早保护。

其次，根据《加速消除宫颈癌行动
计划（2023—2030 年）》，9至14岁女孩
接种HPV疫苗产生的抗体水平，是15
岁以上人群的2倍以上，而且保护效果
可持续至少10年。选择在13周岁这个
时间节点接种，既能保证免疫效果，也
便于学校统一组织和家长安排。

放心！
二价HPV疫苗安全有保障

“这个疫苗安全吗？”“孩子来例假
能打吗？”针对这些家长们最关心的问

题，廖雅丽表示，HPV疫苗在全球应用
多年，安全性已被广泛证实。我国获批
上市的HPV疫苗，每批次均通过国家
药品监管部门的严格检测，安全有保
障。和大多数疫苗相同，少部分人接种
HPV疫苗后可能出现接种部位疼痛、
红肿、硬结，或者发热、乏力等轻微症
状，一般两到三天就会恢复，无需特殊
处理。极个别人可能出现过敏反应，为
确保安全，接种后一定要在接种现场留
观30分钟，无异常后方可离开。

关于生理期接种，廖雅丽指出，生
理期可以正常接种。考虑到部分女孩
有痛经等特殊情况，可以暂缓接种，待
生理期结束后再去接种。

提醒！
医院接种门诊已开放预约

目前，咸安区妇幼保健院预防接种
门诊已开放国家免疫规划HPV疫苗预
约接种服务。家长可根据孩子所在学
校通知或就近选择接种门诊，提前咨询
接种时间，合理安排行程。

专家提醒，接种前请确认孩子年龄
适宜（接种当天已满13岁，且于2011年
11月10日以后出生），无接种禁忌，并由
监护人签署知情同意书。接种后注意观
察，如有不适及时向接种医生反映。

宫颈癌是唯一可以通过疫苗预防
的癌症。国家免疫规划HPV疫苗免费
接种，是送给适龄女孩的一份“健康大
礼”。在这个春天，让我们一起为孩子
们的健康保驾护航。HPV疫苗接种预
约电话：0715-8310671。

●记者 夏咸芳 通讯员 刘志 顾梦

周六清晨，城市还沉浸在静谧的晨
雾中，七岁的小宇（化名）便被妈妈牵着
手，走进了咸宁市第一人民医院口腔科
的候诊区。他脸颊微微鼓起，小手紧紧
攥着妈妈的手指 —— 一颗困扰多日
的“小蛀牙”，让他的脸上挂满了泪珠。

候诊椅上早已坐满了人，有白发苍
苍的老人，有步履匆匆的上班族，也有
和小宇一样的学龄儿童。但与其他医
院不同的是，这里的诊疗室灯光早已亮
起，穿着白大褂的医护人员们已穿梭忙
碌，温柔的笑容、亲切的问候，悄悄化解
了小宇心中的紧张和不安。

在咸宁市第一人民医院口腔科，这
样忙碌的周末清晨早已是常态。对市民
而言，周末是卸下疲惫、陪伴家人的时光；
而对口腔科的医护人员来说，周末却是比
平日更需全力以赴的“攻坚日”，他们用坚
守与专业，为市民的口腔健康筑牢防线，
守护着每一份“齿间”的幸福与笑颜。

■周末无休：忙碌节奏下的高效运转
周末，走进该院口腔科，候诊区始终

人头攒动，欢声笑语与医患交流声交织，
一派热闹而有序的景象。据该科统计，
周六、周日日均接诊量超100人次，诊疗
室的灯光从早到晚依次亮起，从未熄灭。

记者在现场看见，一位刚为大叔完
成智齿拔除的医生稍作休整便转身迎
接下一位患者。针对紧张和不安的小
朋友，医生们温柔引导，耐心缓解其恐
惧情绪。从早上8点正式开诊，到下午

5点半结束接诊，8个多小时的时间里，
医护人员的忙碌节奏几乎从未停歇。

为了让每一位患者都能及时看上病，
科室医护人员常常主动延迟下班，哪怕早
已过了下班时间，只要还有患者在候诊，他
们就会坚守岗位，认真完成最后一项治
疗。科室的14名医生和4名护士4 分工
明确、配合默契。即便患者多、任务重，各
项诊疗工作依然井然有序，周末期间平均
每天完成各类治疗操作100余例，从龋齿
填充等基础治疗，到牙周病系统性治疗等
复杂病例，每一位医护人员都全神贯注，以
精湛医术认真对待每一位患者。

■全周期服务：覆盖全龄的口腔健康守护
咸宁市第一人民医院口腔科始终秉

持“全周期口腔健康服务”理念，构建起
覆盖不同年龄段、不同就医需求的口腔诊
疗体系，为市民筑牢全方位的口腔健康屏
障。

针对低龄儿童，科室开展龋齿预防
保健、儿童乳牙拔除等基础服务，同时通
过趣味引导、科普讲解，帮助孩子们从小
养成良好的护牙习惯；针对成人群体，既
提供牙齿修复、根管治疗等常规诊疗，也
推出牙齿美白、隐形矫正等美观化修复
项目，满足不同人群的颜值与功能需求；
对于牙周病患者，科室制定系统性基础
治疗与长期护理方案，帮助控制病情发
展；面对夜间突发牙痛、牙齿外伤、牙龈
出血等口腔急症，科室开通应急处置通
道，24 小时保障患者应急就医需求。

像小宇这样的患儿，在这里不仅能得
到及时、精准的蛀牙治疗，更能在医生的耐

心引导下，学习正确的刷牙方法、了解
口腔保健知识，从小树立口腔健康意
识。

■匠心坚守：方寸诊台前的平凡不凡
“周末虽然忙碌，但能让上班、上

学的患者不用请假就能看上病，再累
也值得。”该院口腔科主任吴细霞感慨
道。从医30余载，她始终坚守口腔临
床一线，每周坚持坐诊6个全天，用专
业与耐心赢得了患者的信赖。

在这里，没有惊天动地的豪言壮语，
只有医护人员在方寸诊台前的精雕细
琢—— 每一次消毒器械、每一次精准操
作、每一句温柔叮嘱，都凝聚着对患者的
责任与关爱；没有波澜壮阔的宏大叙事，
只有护士们穿梭于各个诊疗室的忙碌身
影，协助医生开展治疗、安抚患者情绪、维
护就诊秩序。他们不仅是雕琢牙齿的

“口腔工匠”，更是传递温暖的健康使者。
周末的灯光或许平凡，但这盏灯下

守护健康的人，却做着不平凡的事。从牙
牙学语的孩童到步履蹒跚的老人，从简单
的口腔保健到复杂的口腔治疗，咸宁市第
一人民医院口腔科的医护人员，用日复一
日的坚守，用专业与温度守护着市民的每
一颗牙齿，让清晰的咀嚼、灿烂的笑容，成
为市民生活中最寻常的幸福。

就像那个周六的上午，小宇在妈妈
的陪伴和医生的鼓励下，终于勇敢躺上治
疗椅。治疗结束后，他摸着微微发麻的嘴
角，又露出了灿烂的笑容。而这份笑容的
背后，正是咸宁市第一人民医院口腔科每
一位医护人员最想守护的“齿间”幸福，
也是他们坚守周末的意义所在。

咸安区妇幼保健院提醒

首批国家免疫规划HPV疫苗开打

咸宁市第一人民医院口腔科

周末“不打烊”“齿”处暖人心


