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一、征稿内容：
1.少年习作：记录校园趣事、家乡风光、奇思妙想、生

活感悟等，记叙文、散文（字数300至800字）、诗歌均可。
2.书画作品：国画、油画、素描、书法等，作品主题

鲜明，画面鲜活。
3.小记者专栏：香报小记者的活动感悟、实践手记

等，展示小记者风采。

二、征稿要求
1.作品须为原创，严禁抄袭。

2.习作请注明作者姓名、学校、班级、指导老师及
联系方式；书画作品请在背面标注相关信息，清晰拍
摄原稿。

3.截稿日期长期有效，优秀作品将择优刊登，年终
评选年度佳作并予以表彰。

三、投稿方式
电子稿件发送至邮箱：1365110184@qq.com
青苗破土，未来可期！期待每一位少年的佳作，

在《青苗周刊》的舞台上绽放光彩！

笔墨书香，青苗华章。全新改版升级的《青
苗周刊》向全市中小学生发出征稿邀请啦！这里
是成长的记事本，这里是书画的小天地，诚邀每
一个心怀热爱的少年，执笔抒怀！

《《青苗周刊青苗周刊》》征稿启事征稿启事

春天的早晨，小兔来到菜园里
种菜。汗水顺着它的脸颊往下流，
锄头一下一下重重地落在泥土里。

开始播种了，小兔一手挎着篮
子，一手把种子一颗颗撒进土里。

夏天，烈日高照，地里的种子已
经冒出了嫩绿的小芽。

秋天到了，小兔的菜园迎来了
丰收，它收获了满满一筐大白菜，开
开心心地运回家。

冬天，大地白雪一片，小兔躲在温
暖的家里，吃着香甜的白菜，舒舒服服
地度过了寒冬。（指导老师：郭细露）

在我的成长之路上，摆着许多调
味瓶，有酸的、有甜的、有苦的，还有辣
的。它们仿佛一个个有灵性的小精
灵，赋予了我种种别样的情感。我真
正觉得自己长大了，是在尝到那股辣
味的那一刻。

那一天本是个普通的日子，阳光洒
在床头柜上，却好像没有平常那么明
亮。妈妈躺在床上，脸色苍白，看起来十
分不舒服。我学着她以前照顾我的样
子，拿出体温计给她量体温，只见体温计
上的水银线不断往上走，最终停在了38
摄氏度的位置。我端来温水，看着妈妈
把药吃下，悬着的心才稍稍放下了一点。

比起量体温，做早饭要难得多。
我学着她之前的样子，往平底锅里倒
了一点油，再把鸡蛋打碎放进去。可
就在我想用筷子给鸡蛋翻面时，油突

然溅到了我的手上，一阵火辣辣的疼
瞬间传来。直到这时我才明白，原来
做饭并不是我想象的那么简单。

我忍着疼，端着盘子走到床前。妈
妈强撑起身子，吃了一口鸡蛋，我看见她
的眼睛泛着泪花，有些哽咽地说：“这一定
是我吃过最好吃、最温柔、最难忘的早餐
了。”说完，她便很快吃完睡着了。我给她
额头上贴上退烧贴，看着窗外的阳光洒进
房间里，一切都显得格外温馨。那一刻，
我才意识到自己长大了，已经可以像妈妈
之前照顾我一样，好好照顾她了。

直到现在我才明白，原来成长不
是生日蛋糕上变换的数字，不是课本
上更迭的年级，也不是旁人的称呼改
变，而是我能像她一样，成为一个可以
独当一面、为家人遮风挡雨的人。

（指导老师：李靖）

生活是个万花筒，轻轻一转动，就
会浮现出不同的画面，有的让人心烦，
有的让人兴奋。而第一次煎鸡蛋的经
历，让我印象最为深刻。

星期五晚上，爸爸妈妈都睡着了，
我的肚子却开始“咕咕”叫。我打算自
己煎一个鸡蛋填饱肚子，便小心翼翼
地从冰箱里拿出一个鸡蛋，又从碗柜
里取来一个碗，把鸡蛋在灶台上磕出
一条缝，再将蛋液缓缓倒进碗中。我

心里既害怕又兴奋，接着把平底锅放
在灶台上，打开火，倒入食用油。

等油热了，我将鸡蛋液倒进锅
里。一开始我太心急，没有及时调小
火，鸡蛋一下子就煎糊了。

我没有灰心，再次拿出鸡蛋准备
尝试。刚要把鸡蛋打入锅中时，我想
起了妈妈煎鸡蛋的样子，便鼓起勇气
再试一次。我又从冰箱拿出鸡蛋，轻
轻磕开蛋壳，将蛋液滑进锅里，看着蛋
液在油里滋滋作响、慢慢凝固，我赶紧
转小火。等鸡蛋两面都煎成漂亮的金
黄色，一盘香喷喷的煎鸡蛋终于出现
在了我的面前，我开心极了！

我咬了一口，外酥里嫩，心里暖洋
洋的。原来，自己动手做出的美食，比
任何零食都要香甜。

这小小的煎蛋，不仅填饱了我的
肚子，更让我明白一个道理：遇到困难
不放弃，多一点耐心和细心，就能收获
意想不到的惊喜。以后我还要尝试更
多新挑战，用双手创造更多美味！

（指导老师：万晓煊）
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3月21日，我一起床就听见妈妈
在旁边说：“今天下午三点不用上围
棋课了，要去咸宁市气象局当小记者
参观。”我听到后大喜过望，立马出门
去打网球。

打完球，我便赶紧回家做准备。
下午三点，我准时抵达气象局。一进
门，我就领到了小记者证，摇身一变，
成了一名正式的小记者。随后，我们
所有人一同前往十楼的科普教室。

我本以为老师会带我们去楼顶
学习观测天气，没想到是在室内上
课。老师为我们播放课件、讲解气象
小知识，重点介绍了云和风的形成原
因。云主要分为三种：卷云、层云和
积云。卷云出现，往往预示着天气晴
朗；层云出现，可能会迎来降雨；积云
如果越积越多，就一定会下大雨。风
也有三种常见类型：暴风、微风和龙
卷风。暴风的风力强劲，等级也很
高；微风是我们平日里最常感受到的
风；龙卷风则是由两股暴风相互对流
形成的，威力特别大。

这次气象局参观之旅，让我收获
满满。我不仅掌握了云和风的相关
小知识，还解开了天气变化的小秘
密。原来大自然中藏着这么多有趣
的学问，以后我要多观察、多学习，去
探索更多的自然奥秘！

（指导老师：镇红）

参观气象局
香报小记者

咸宁实验外国语学校309班 黄翊凯


