
益彩同行，创梦青春！湖北省福利彩
票发行中心诚挚邀请青年创业者开店创
业，将启动“青创孵化计划”招募工作，现
公告如下：

一、招募对象条件
应、往届毕业生、退伍转业军人、社会

青年创业者等，致力于投身社会公益事
业，乐于奉献，责任心强；计划在湖北省内
就业创业，年龄18-45周岁；大专及以上
学历，具有一定新媒体应用能力和经验者
优先；无违法违纪记录，征信、健康状况良
好，无不良嗜好，能按照福利彩票销售时
间完成正常销售工作，服从福彩销售机构

管理。
二、参训报名
（一）报名时间。即日起额满为止。
（二）咨询及报名方式。咨询热线

96590，使用湖北福彩微信小程序报名。
（三）参训资格审核。有意愿加入福

彩销售队伍且符合培训条件的可申请培
训，根据报名填写的资料由湖北省福利彩
票发行中心青创学院进行遴选，各市州管
理站进行面试。

三、培训安排
（一）培训时间。本期培训周期为4

天（共7个半天），分理论培训和实践培训

两个方面进行（含实训课程和结业考核），
具体参训时间以“湖北福彩”微信公众号
公告为准。

（二）培训地点。武汉市洪山区关山
大道1号光谷软件园F3栋19楼湖北福彩
青创学院。

（三）培训内容。了解福利彩票的政
治性、人民性和公益性及相关政策；认识
福利彩票销售及创业规划；福彩销售基础
知识；福彩销售安全与规范；公益宣传与
品牌塑造等。

四、创业扶持政策
1.免费培训。免费提供专业培训，包

括福彩知识、投注机实操、营销技能等（培
训班免费提供3次中餐），其他食宿自理。

2.建站补贴。培训合格且成功开店
（设立潮店符合福乐店形象设计，不过度
装修），按年度完成约定销量的具体比例
分次累计给予最高3万元的建设补贴。

3.宣传补贴。提供创业开店指导和一
次性5000元建站宣传补贴。

4.陪跑助力。免费提供一年销售陪
跑，给予全方位的经营支持和辅导。

5.销售奖励。创业开店首年销量达
到80万元以上的，给予首年销量2%、最
高2万元的销售奖励；创业开店首年销量
达到 150 万元以上的，给予首年销量
2%、最高4万元的销售奖励（奖励不兼
得，就高不就低）。 （来源：湖北福彩）

湖北省福利彩票发行中心“青创孵化计划”招募公告

咸马的赛道上，官方配速员是跑友
心中移动的“计时器”，更是赛道上最可
靠的“定心丸”。陈小兰，便是这群人中
的一员。

昨日咸马发令枪响后，人潮奔涌。
来自通山县的陈小兰胸前挂着醒目的
5小时30分的配速气球，脸上始终挂着
亲切的微笑。她的任务是用精准稳定
的节奏，带领一批跑者安全、顺利地抵
达终点。

2015年，为了减肥，陈小兰开始跑
步。2016年，只是因为跟朋友打赌“谁
能坚持更久”，她懵懵懂懂站上咸马半马
的赛道，跑出1小时51分的成绩。那时
的她第一次领略到马拉松的魅力——

“原来跑步可以让人这么快乐。”
2017年，陈小兰牵头成立通山县跑

步协会，她担任会长，会员从最初的几十
人发展到如今的几百人。为了会员的安
全，陈小兰利用业余时间学习急救知识，

考取了相应的证书。这份专业，让她在
去年的咸马中以急救跑者的身份守护赛
道，今年又成功入选官方配速员。

从选手到急救跑者，再到如今的配
速员，陈小兰与咸马的缘分已越来越紧
密。这次她的任务是5小时30分的配
速员，比平时跑得慢一些。但她知道，
稳，才是对跑者最大的负责。

当赛程过半，许多跑者的体力开始
下滑，呼吸变得沉重。陈小兰敏锐地观

察身旁跑者的情况。她没有催促，而是
主动降速半步，用温柔而坚定的声音说：

“别急，跟着我的步频，调整呼吸。我们
现在跑得很稳，时间完全够。”

一句简单的鼓励，仿佛一颗定心
丸，让跑者慢慢找回节奏。一路上，陈
小兰不停为大家报时，提醒补水，分享
补给点的位置。每当有人想要放弃，她
总会及时送上一声“加油”，或是竖起一
个大拇指。

最后三公里，许多人进入了“撞墙
期”。陈小兰开始带领大家喊起口号，用
集体的节奏驱散疲惫。在她的带领下，
身边汇聚的跑者越来越多，大家相互鼓
励，形成了一股强大的向心力。冲过终
点线的那一刻，许多跑者第一时间跑来
感谢她。

在陈小兰看来，能够陪伴大家安全
完赛，见证他们冲线时的喜悦，是作为配
速员最大的幸福。 （记者 庞赟）

昨日，咸马选手在途经咸安区政
府附近赛段时，总会听到一阵悠扬动
听的旋律。一位50多岁的男歌手手
持话筒，站在路边深情演唱。这位歌
手正是《桂花姑娘》的作曲及演唱者
——四川籍音乐人易丹。

易丹儿岁时曾随嫁到咸宁的姐
姐，在此生活了两年多，此后几乎每
年春节都要来咸宁探亲。去年，外
甥请他给咸宁写一首歌，易丹便根
据外甥儿时的记忆创作出《桂花姑
娘》。这首歌以爱情故事为外壳，却
将咸宁的温泉、桂香、老街巷、桂花
糕等风物一一融入其中，用最温柔
的方式呈现了这座城市的韵味。

半个月前，咸安文旅辗转联系
易丹，邀请他参与咸马的助威活
动。比赛前一天，易丹专程从四川
赶到咸宁，第二天一早就站上了赛
道旁的表演点。 （记者葛利利）

官方配速员陈小兰：温暖每一颗奔跑的心

记者 朱亚平 夏正锋 刘震

作为“咸马”十周年焕新之作，2026
咸宁马拉松赛事践行绿色发展理念，将
生态优势、体育活力与环保理念深度融
合，打造“低碳起点、绿韵全程、全民参
与”的生态赛道，让“低碳咸马”成为咸
宁践行“两山”理念的生动注脚。

■青山绿水间，邂逅一条“养眼”赛道
“这是我跑过最‘养眼’的赛道！”3

月29日，咸马鸣枪开跑，越过绿色起点
门，来自河南信阳的跑者陈立凯一边奔
跑，一边用手机记录沿途美景。

赛道两侧，淦河碧波荡漾，潜山竹
海苍翠，樱花、桃花次第绽放，春风裹着
负氧离子扑面而来。

这条经国家级丈量员精准勘定的
赛道，沿淦河蜿蜒、穿潜山层林，串联起
人民广场、龙潭里景区、潜山国家森林
公园等城市地标，穿行于城市绿肺，将
咸宁“城在绿中、人在景中”的生态禀赋
展现得淋漓尽致。空中俯瞰，身着草绿
色赛服的跑者们，如一条绿色长龙，奔
跑在城市的青山碧水之中。

跑者黄强感慨：“家乡的变化真大，
绿色发展成效看得见、摸得着。”

赛事主办方介绍，赛事围绕“专业提
升、体验优化、文明赛事、绿色发展”核心
目标，从源头减量、过程管控、末端回收
三大环节精准发力，实现全流程绿色办
赛。今年赛道在2025年“绿色发展，泉
程加速”主题基础上全面升级，将碳中和
理念贯穿线路规划，通过优化折返设计、
减少交通干扰，降低赛事整体碳足迹，让
跑者们在沉浸式奔跑中尽览山水画卷。

跑者金风雪直言：“咸宁的生态美
有目共睹，低碳咸马更让这份美有了温
度与内涵。”

■细微末节处，传递一种环保声音
绿色办赛，始于细节，见于匠心。
赛前，“迎咸马踏春光”健步跑活动，

组委会为市民送上500盆绿植，以“一人
领一盆、全家护绿色”的倡议，让低碳理念
走进千家万户。62岁的王桂兰手捧绿萝
笑意盈盈：“这份绿色福利很贴心。一盆
绿植扮靓小家，更能带动全家践行环保。”

赛事起点，低碳巧思随处可见。跑
者黄琼指尖摩挲着胸前的号码布，眼底
满是惊喜：“这号码布质感特别，竟然是
可降解材质！”告别传统发令枪的烟雾与
刺耳声响，清洁能源电子发令枪以“零污
染、低噪音”为赛事筑牢“低碳起点”。

赛道上，分类垃圾桶整齐排布，志
愿者全程引导跑者精准分类；赛事全面
推行无纸化办赛，电子指南替代纸质手
册，环保横幅循环复用，从源头减少资
源消耗；补给站的纸杯、包装等物料，可
降解材质使用率超80％，既保障跑者需
求，又守护赛场生态。

5公里补给站旁，25名来自岔路口社
区的啦啦队员舍弃塑料制品，改用可回收
材料制作加油牌，为咸马跑者们助威。志
愿者们说：“我们要用文明举止传递绿色
力量，让呐喊与环保理念一同传递。”

■全民参与中，践行一种发展理念
咸马，不止是一场速度与耐力的体

育盛会，更是全城同心践行绿色发展理
念、共绘生态画卷的生动实践。

赛道之外，绿色出行成为城市底
色。本地居民们主动选择步行、新能源
汽车、公共交通等方式，用点滴行动为
赛事“减碳”；赛事方优化公共交通接驳
服务，覆盖95％以上参赛选手，最大限
度降低碳足迹。

为传递环保公益力量，组委会首次
组建“绿跑团”，公开招募11名环保爱
好者守护赛道洁净。赛道之上，他们手
持夹子和环保垃圾袋，趁着跑者奔跑间

隙弯腰捡拾纸屑、杂物，成为赛道上最
美“清道夫”。

湖北民族大学大四学生镇哲文，因
备战考研错失报名时间，看到“绿跑团”招
募信息便果断报名：“既能锻炼身体，又能
投身环保，这样的参与方式很有意义。”

“绿跑团”队长王超语气坚定：“能
用自己的行动守护咸宁生态之美、守护
咸马洁净赛场，再辛苦也值得，更希望
带动更多人加入低碳行列。”

咸宁拥有得天独厚的生态禀赋
——近年来，咸宁坚定不移走生态优
先、绿色发展之路，森林覆盖率达
54.78％，空气优良天数常年稳居全省
前列，青山叠翠、碧水潺潺的生态底色
愈发鲜亮。近年来，咸宁坚定不移践行

“两山”理念，以生态保护为根基、绿色
转型为路径，在生态治理、产业升级、低
碳实践等方面取得丰硕成果，持续将生
态优势转化为发展胜势，而“低碳咸马”
正是这一理念的生动实践。

组委会负责人表示，未来将持续深
化绿色办赛模式，完善碳中和实施路径，
全力将“低碳咸马”打造成全国知名体育
环保标杆赛事，让马拉松成为城市传播
环保理念、推动生态建设的重要载体，让
绿色低碳成为咸宁最亮眼的城市名片。

号码布可降解、电子枪代替烟雾、加油牌用回收料、首批“绿跑团”守赛道……

2026咸马将“低碳”进行到底
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川籍音乐人演唱
《桂花姑娘》助威咸马


