
本报讯（记者 葛利利）“生日快乐
……”3月28日上午，咸宁市体育中心
内歌声悠扬、掌声不断，咸宁马拉松吴
浩然粉丝见面会暨参赛跑友集体生日
会在此温情举行。23名来自全国各
地的生日跑友与马拉松名将吴浩然欢
聚一堂，共同度过了一个难忘的上午。

上午10时30分，舞蹈《拍打歌》
以欢快的节奏拉开活动序幕。气球、
鲜花、蛋糕……舞台周围精心布置的
生日打卡点前，跑友们纷纷驻足拍照，
穿着各式运动装备的他们脸上洋溢着
期待和兴奋。

随后，吴浩然登台开讲，“赛前热
身要把关节充分活动开，节奏控制关
键是前五公里压住配速……”他一边
讲解一边示范动作要领，台下跑友听
得入神，不少人跟着拉伸比画起来。

“马拉松比赛的标准全程距离是
多少公里？”互动问答环节，主持人话
音未落，台下数十只手齐刷刷举起。

“42.195公里！”一位跑友抢到话筒脱
口而出，现场欢呼声随即响起。幸运

者接过吴浩然亲笔签下专属口号的纪
念短袖，引得旁人投来羡慕的目光。

11时许，吴浩然以“生日见证官”
身份登台，邀请生日跑友分享与咸宁
的故事。“我第四次来咸宁了！”武汉选
手张伟上台，与跑友们提前庆祝52岁
生日。这位2016年开启马拉松之旅

的老将声音洪亮，“温泉氤氲、桂花飘
香、山水相依，赛道上的咸宁风情让我
每年如约而至。明天，我将在全马赛
道上，用奔跑为自己庆生！”话音落下，
现场响起热烈掌声。

话音刚落，咸安选手冯天俊接过
话筒，与跑友们提前庆祝53岁生日。

这位2016年曾跑掉指甲盖的“小白”，
加入咸安区长跑协会后不断成长。“家
门口的赛道，我要在半马比赛中跑进3
小时！”冯天俊目光坚定，“用奔跑为自
己送上最特别的生日礼物。”

两位跑友的真挚分享赢得阵阵掌
声。伴随着生日歌的旋律响起，工作
人员缓缓推出蛋糕。吴浩然与23名
生日跑友共同登台，围在蛋糕旁，齐声
唱起生日歌。许愿、吹蜡烛，掌声与笑
声交织在一起，现场洋溢着浓浓的温
情。

活动在市新时代文艺中心带来的
《月牙弯弯》《摆酒宴》《温若香泉》《心
有翎兮》等精彩节目中落下帷幕。跑
友们意犹未尽，三五成群合影留念，有
人举起手机自拍，有人拉着吴浩然签
名，现场热闹非凡。

本次活动由咸宁市体育事业发展
中心主办、市新时代文艺中心承办，以

“跑过咸马，共赴生辰”为主题，让跑友
在竞技之外感受城市温度，彰显“泉暖
桂香，好客咸宁”的独特魅力。

逐梦赛道 共赴生辰

咸马给参赛跑友举办温情集体生日会

本报讯（记者 宋文虎 杜培清 通
讯员 詹承戎 王蓝迪）“这件纪念衫让
我多了份不一样的归属感，它不仅仅
是一件纪念衫，更是一份沉甸甸的认
可与温暖。”3月29日，樱花缀满香城
泉都，来自通城的参赛者杨成身着“咸
马10周年”纪念衫，顺利完成2026金
盛兰咸宁马拉松半马项目。

“咸马10周年”纪念衫，是组委会
为连续六届参赛的忠实跑者量身定制
的专属纪念款，整体采用简约白红经
典配色，胸前标识巧妙融入咸宁“一瓶
水”特色元素，背后醒目呈现“咸马10
周年”字样，兼具实用价值与收藏意
义，精准传递出咸宁对跑者的热情与
诚意。

咸宁马拉松自2016年首次鸣枪
开跑以来，截至目前已成功举办六届，
已从最初的区域性小型赛事跻身中国
田径协会银牌赛事。依托优质赛道、
贴心服务及“马拉松＋文化＋旅游”的
深度融合，咸马逐渐成为华中地区颇
具影响力的体育盛会，累计吸引近10
万中外跑者奔赴而来。

为确保这份心意精准送达，组委

会仔细整理往届参赛信息，经层层筛
选、严格审核，最终锁定97名连续六
届参赛的跑者，并提前发送短信通知，
确保每位符合条件的跑者知晓相关信
息。这97名参赛者既是纪念衫获得
者，更是咸马不断成长的见证者。

“咸马的变化真的太大了！参赛
的跑友越来越多，赛场氛围愈发热烈，
赛事的各项服务也在不断升级、越来
越贴心，赛事的每一个环节，都能感受
到组委会在设身处地为跑者着想。”谈
及连续六届参赛感受，杨成感慨万千，

亲眼见证着咸马一步步发展壮大，心
中满是自豪与感动。

来自咸安的参赛者王路，同样参
加了六届咸马。“我参加过全国各地不
少马拉松赛事，对比之下，咸马在赛道
设置、赛事服务等方面独具特色。”谈
及参赛感受，王路由衷表示，咸马不仅
通过赛道展现了咸宁的特色风景与美
食文化，更在细节处传递出暖心的参
赛体验。他也真诚祝愿，咸马能越办
越好，吸引全国各地更多跑友前来。

组委会相关负责人表示，忠实跑
者是咸马最宝贵的财富，一路同行实
属不易，策划这份纪念衫福利的初衷，
就是致敬每一位坚守热爱、不离不弃
的跑者，希望这件纪念衫能成为跑者
们珍藏奔跑记忆，也期待未来有更多
跑者加入咸马大家庭，共同续写属于
奔跑与热爱的美好故事。

樱花未尽，奔跑不止。未来，咸马
将坚守“以跑者为核心”的初心，深耕
文旅融合，持续优化赛事服务、完善福
利体系，用心服务每一位跑者，传递城
市温情，助力赛事不断成长，吸引更多
奔跑者相约咸宁、逐梦咸马。

十年相约 一路相伴

咸马为连续六届参赛者送专属纪念衫

本报讯（记者 王奇峰 通讯员 金珣 卢
文洁）为进一步弘扬中华民族传统美德，
切实解决困难妇女生活中的实际难题，3
月27日，咸安区浮山街道银泉社区联合
咸宁市烟草专卖局开展“母亲邮包”走访
慰问活动，为社区内因疾病、失独等原因
陷入困境的6户家庭，送去贴心关怀与诚
挚问候。

活动当天，市烟草专卖局志愿者与银
泉社区工作人员带着精心筹备的“母亲邮
包”逐一登门看望。邮包里配备了血压

计、护腰带、护颈带、床上四件套及个人卫
生用品等实用物资，精准对接困境母亲的
日常保健与生活需求，为她们的身体健康
和生活质量增添一份暖心保障。

每到一户，志愿者都与困境母亲们
交谈，详细询问她们的身体状况、家庭生
活近况以及当前面临的实际困难。在因
疾病缠身导致生活不便的何阿姨家中，
工作人员耐心细致地为她讲解血压计的
使用方法，鼓励她保持乐观积极的心态，
叮嘱她若有困难及时向社区反映，社区

和包保单位将尽力提供帮助、排忧解
难。“这些东西正是我急需的，护腰带和
护颈带能缓解我常年劳作留下的老毛
病，太感谢你们一直惦记着我。”收到邮
包的何阿姨连连道谢。

银泉社区党委书记李芳表示，此次联
合咸宁市烟草专卖局开展的“母亲邮包”
慰问活动，既是双方践行社会责任、关爱
困难群体的具体行动，也为困境母亲送去
了实实在在的物质支持与精神慰藉。下
一步，社区将继续与咸宁市烟草专卖局等

包保单位深化协作、整合资源、凝聚合力，
常态化开展精准帮扶与暖心慰问，用心用
情为困难群众办实事、解难题，共同营造
互助友爱、和谐温暖的社区氛围。

“母亲邮包”送温情 贴心关怀暖人心

浮山街道银泉社区联合市烟草专卖局开展走访慰问
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