
■记者郭蓉

3 月 29日上午 8点 40分许，来
自鄂州市的参赛选手喻桐以1小时
08分35秒的净成绩率先冲过半程终
点线，夺得2026咸宁马拉松半马男
子组冠军。这已是他连续第六届站
上这条熟悉的赛道，并且第三次登上
咸马领奖台。

“我跑马拉松已有十年时间。”喻
桐是来自鄂州市第一中学的体育老
师。十年间，他的足迹遍布全国，完
成了超过100场赛事，并50多次站
上领奖台。这份辉煌的成绩单背后，
是持之以恒的系统训练。他在平时
授课之余，注重自身锻炼，并利用双
休日和寒暑假加大训练量，保持了较
高的竞技水平。对于本次的夺冠成
绩，他表示满意：“虽然比个人最好成
绩慢了几分钟，但稳定发挥、顺利完
赛，达到了赛前目标。”

与许多初次参赛的跑者不同，咸
宁马拉松对喻桐而言有着独特的意
义。他不仅是连续六届的“元老级”参
与者，也是2012级湖科校友。“我在湖
北科技学院完成了本科学业，咸宁是
我的第二故乡。”这份深厚的感情，让
他对赛事的发展感同身受。“大学时我
就在校园周边跑步，也见证了咸宁马
拉松从起步到成熟的整个过程。”正因
为这份特殊的纽带，他与同事常结伴
来咸宁赏桂花、泡温泉，在熟悉的环境
中备战，身心都更易调整到最佳状态。

谈及本次比赛的体验，他给予赛

事组织高度评价。“这些年的进步非常
显著。”他列举了诸多细节：起跑前志
愿者的贴心提醒与热身协助、起点设
置临时便民设施的周到考量、分布合
理且补给及时的饮水站，以及沿途观
众此起彼伏的、热烈友好的欢呼声。

“整个氛围让人跑得踏实、开心。”他期
盼，赛事能够持续举办、级别稳步提
升、福利逐年丰富，吸引更多跑者年复
一年地回到咸宁、爱上咸宁。

目前，喻桐已为下一阶段的突破
做好了规划，计划利用暑假前往高原
进行数周的系统性集训，重点提升耐
力与后半程能力，旨在下半年挑战并
突破个人最好成绩。

作为把咸宁视为第二故乡的冠
军，喻桐不忘为这片挚爱的土地代言：

“咸宁不只有马拉松，还有令人念念不
忘的特色美食、优美的自然景观和深
厚的人文底蕴。欢迎大家赛后去品尝
本地菜，到潜山、九宫山、陆水湖走一
走。这座宜居宜游的山水城市，真的
值得一来再来”。

■记者谭宏宇

3月29日上午10时18分左右，
2026咸宁马拉松终点线前，观众的
呐喊声如潮水般涌来，终点计时器上
的数字不断跳动。一个身影冲线，双
臂高举，脚步却依然稳健——武汉选
手伍玲以2小时44分41秒的成绩
夺得全马女子组冠军。

“今年是第十年，很开心拿到全
马冠军！”面对记者，伍玲的声音带着
跑后的微喘，却满是激动。

这是伍玲与咸宁马拉松的“十年
之约”。2016年，首届咸马，她第一
次站上这座城市的赛道，夺得女子半
程冠军。此后多年，因赛事时间冲
突，她一次次与咸马擦肩而过。“每次
想来，都有其他比赛。但心里一直记
挂着这里。”她说，“今年是咸马第十
年，我想，一定要回来，跑一个全马，
争取把纪录破了。”

虽然最终与赛会纪录失之交臂，
伍玲坦言“有点小小的遗憾”，但脸上
的笑容告诉所有人，这份圆满早已超
越数字。

赛道上，最打动伍玲的并非成
绩，而是一路相伴的温暖。“咸宁的
马拉松氛围特别好。经过一所学校
时，很多小朋友在路边加油。”伍玲
顿了顿，声音柔和下来，“我自己是
两个孩子的妈妈，今天孩子们还在
酒店等我。看到那些小朋友，我就
特别开心——虽然因为跑得太累，
还没来得及跟他们互动。”

42岁的伍玲，是一名教育工作
者，也是两个孩子的母亲。清晨四五
点，当城市还在沉睡，她已穿上跑鞋，
用十公里开启新的一天。“跑步不是
为了比谁快，而是为了让自己变得更
好。”她说。

工作、带娃、训练，她把时间管
理做到了极致。她会带着孩子参加
亲子跑，在终点线前与他们击掌相
庆。“人生有舍有得，平衡好就行。”
伍玲说得云淡风轻，背后的付出却
可想而知。

“我的目标很简单，不像大多数
人那样一定要追求PB。我只想健健
康康、长长久久地跑下去，传递一份
积极向上的力量。”

从第一届的半程冠军，到第十届
的全马桂冠，伍玲用十年时间完成了
一次关于坚持与热爱的“十年回
响”。她说，人生就像马拉松——起
点或许平凡，途中必有艰辛，但只要
心中有光，脚下有路，终将抵达属于
自己的远方。

全马女子组冠军伍玲

坚持与热爱的“十年回响”

半马男子组冠军喻桐

赤子之心回报“第二故乡”

■记者谭宏宇

3月29日上午9时56分，2026咸
宁马拉松终点线前，一道身影如风掠
过——本土选手吴浩然率先冲线，以
2小时23分45秒的净成绩夺得全马
男子组冠军，将现场气氛推向高潮。

冲线之后，这位咸宁汉子一把抱
起女儿，一家三口紧紧相拥。汗水与
泪水交织，笑容在春风里绽放。

“太激动了！我是咸宁本地人，在
家门口的赛道上拿下全马男子冠军，这
份荣耀对我意义非凡！”吴浩然的声音
里带着颤抖，“一路上听到乡音呐喊，看
到熟悉的风景，每一步都充满力量。”

这已是吴浩然第六次踏上咸马赛
道。六年间，他亲眼见证着这项赛事
从初生到成熟——专业性持续提升，
家乡父老的关注度越来越高。这一
次，他特意以全程直播的方式，带着镜
头跑过咸宁的街巷、山水，把家乡的风
景传递给更多人。

赛后，吴浩然更是化身“家乡代言
人”，向八方跑友发出热情邀约：“欢迎
大家来咸宁，体验这条最美赛道，品尝
地道咸宁美食，感受咸宁人民的热情！”

就在比赛前一天，咸宁市体育中
心歌声悠扬，一场别开生面的集体生
日会温情上演。23名与咸宁马拉松
有着特殊缘分的参赛跑友，在“生日见
证官”吴浩然的陪伴下，共度了一个难
忘的夜晚。赛事、文化、明星在此交
融，咸宁以“泉暖桂香”的城市温度，让
每一位跑者记住咸马、爱上咸宁。

从普通农家的孩子，到省运会冠
军、国家级健将，吴浩然的跑步之路并
非坦途。没有优渥的训练条件，靠的
是日复一日的自律与带伤坚持的毅
力。谈及一路走来的心路历程，他言
语间透着豁达：“我觉得跑步就是一个
人生的心态嘛，有困难的时候，有艰难
的时候，后面不放弃，总有惊喜在迎接
着你。”

作为湖北首位突破2小时20分
大关的大众跑者，吴浩然用六年时间，
将“不可能”跑成了“我能行”。“不是天
生强大，只是天生要强。”这句朴素的
独白，既是他的写照，也激励着无数奔
跑在路上的普通人。

赛前，他专门为家乡拍摄宣传视
频，邀请大家跑咸马、赏樱花、泡温
泉。他用脚步丈量故土，用奔跑反哺
家乡；而家乡也用沿途的乡音、赛事的
温度、满城的诚意，托举起他的每一次
冲刺。这场“双向奔赴”，让冠军的荣
耀不只属于一个人，更属于这座有温
度的城市。

全马男子组冠军吴浩然

“双向奔赴”的冠军荣光

■记者庞赟

冲过终点线的那一刻，半程马拉
松女子参赛选手熊思瑶再也抑制不
住内心的激动，她先是高举双臂向赛
道两旁的观众挥手致意，随后连续送
出几个飞吻，泪水夺眶而出。

1小时 23分 17秒的枪声成绩
——这位来自武汉洪山区的“90后”
跑者，用一枚沉甸甸的2026咸宁马
拉松半马女子冠军奖牌，为自己的
2026赛季再添浓墨重彩的一笔。

赛后采访时，熊思瑶坦言，自从
去年受伤之后，她整个下半年都没有
怎么参赛，养伤的日子，都是靠看马
拉松直播度过的。今年复出之后，她
一个月之内参加了4场比赛，也取得
了不错的成绩。真正让她在终点线
前落泪的，不仅是荣誉的加冕，更是
赛道上一段温暖的偶遇。

比赛途中，一位粉丝骑车带着
孩子专门为她加油鼓劲，一路跟随
了好几公里。“那一刻我特别感动，
素不相识的人给予这样的支持，让
我觉得自己不是在孤身奔跑。”熊思
瑶动情地说道。

从一位全心投入家庭的母亲，
到如今频频站上领奖台的精英跑
者，熊思瑶的蜕变令人惊叹。这位
洪山跑团副团长的跑步生涯始于
2022年，有一次她陪儿子练习跆拳
道时，随手跑了两公里，竟感到一种
久违的舒畅。此后，奔跑便成了她
重塑人生的方式。

2023年，熊思瑶首次参加武汉
马拉松就以3小时56分“破四”，今
年3月8日在湖北省第十七届运动
会田径（马拉松）比赛中斩获女子半
马组亚军。她越来越享受这种奔跑
的感觉。

生活中的熊思瑶，是一位三个
孩子的母亲。每天清晨5点出门训
练，7点前赶回家照顾孩子，再去公
司上班——这是她的日常节奏。“跑
步让我作为一个家庭妇女，也能拥
有精彩的人生。”她曾这样说道。孩
子们看着妈妈一次次站上领奖台，
不仅会骄傲地“表扬”她，更把她当
作人生的榜样。

“这是我第二次来咸宁参加马拉
松，去年全马跑了第四名。咸宁的赛
道跑起来很舒服，鸡汤也很美味，跑
完之后，我还要去喝鸡汤，泡温泉。”
熊思瑶笑着说，无论是赛道旁素不相
识的加油声，还是终点后那一碗热腾
腾的鸡汤，都让她在奔跑之外，感受
到了咸宁人民最质朴的情谊。

半马女子组冠军熊思瑶

感受咸宁人民质朴情谊
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