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◆病情骤降陷绝境
重症救治刻不容缓

2月11日，74岁的张爹爹因重症肺
炎、重度急性呼吸窘迫综合征（AR-
DS）、呼吸衰竭、脓毒症合并感染性休
克，紧急收治于咸宁市第一人民医院重
症医学科。由于张爹爹年事已高，基础
肺功能极差，病情凶险，该院重症医学
科团队立即启动重症救治预案，先后给
予无创机械通气、中心静脉置管监测中
心静脉压（CVP）、规范抗感染治疗、连
续性肾脏替代治疗（CRRT）、纤维支气
管镜肺泡灌洗等一系列对症支持治疗。

尽管全力救治，张爹爹病情仍反复
波动。3月8日，他被检出多重耐药鲍
曼不动杆菌感染，病情急剧恶化，重症
医学科医疗团队紧急实施气管插管、有
创机械通气，全力维持生命体征。3月
10日，张爹爹心肺功能严重衰竭，即便
呼吸机给予纯氧支持，氧合指标仍持续
走低，二氧化碳分压居高不下，常规治
疗手段难以维持生命体征，紧急启动
ECMO（体外膜肺氧合）救治刻不容缓。

◆医联体极速联动
接力护航闯过鬼门关

时间就是生命，ECMO启动刻不
容缓。咸宁市第一人民医院院领导高
度重视，重症医学科丁治强主任第一时
间对接武汉大学中南医院移动ECMO
负责人王静、医生张颖，迅速打通重症
救治绿色通道。

在两院专家的密切配合下，医疗团
队精准完成彩超引导下颈静脉、股静脉
置管，顺利实施ECMO上机，将张爹爹
生命体征暂时稳住。为争取后续更佳
治疗条件，团队全程严密监护，平稳完
成张爹爹跨院转运，将其安全送至武汉
大学中南医院重症医学科继续精细化
救治。整个过程响应迅速、处置规范、
配合默契，展现了成熟的急危重症协同
救治水平。

值得一提的是，咸宁市第一人民医
院重症医学科杨成医师正在中南医院
ICU进修，此次全程参与ECMO上机、
转运及后续管理，实现了两地诊疗的无
缝对接，全力保障了救治流程的连贯性

与专业性。经过9天的精准管控与悉
心护理，张爹爹病情逐步好转，于3月
19日成功撤离ECMO，救治取得阶段
性胜利。

◆深化医联体协作
筑牢区域重症救治防线

此次ECMO联合救治的成功，是
咸宁市第一人民医院与武汉大学中南
医院医联体深度合作的又一标志性成
果。近年来，两院以医联体建设为纽
带，聚焦急危重症救治，在技术下沉、人

才培养、骨干进修、学科共建、联合抢救
等方面开展常态化、制度化协作，逐步
打造出“响应快、配合顺、处置强”的重
症救治模式，多次完成跨院联合抢救、
ECMO转运等高危重症救治任务。

下一步，咸宁市第一人民医院将持
续深化与武汉大学中南医院的医联体
合作，借力优质医疗资源，持续精进重
症救治技术、培育专业骨干人才、完善
应急救治体系，不断提升区域急危重症
救治能力，为咸宁及周边群众筑牢生命
健康防线，提供更优质、更高效、更有保
障的医疗服务。

咸宁市第一人民医院联手武大中南医院移动ECMO团队

从“绝境”到“新生”医联体协作显“神威”
●记者 夏咸芳 通讯员刘志 余燕

近日，一场与死神竞速的生命接力在咸宁上演。咸宁市第一人民医院重症医
学科联合武汉大学中南医院移动ECMO团队，紧密协作、高效联动，成功完成一
例重症肺炎合并呼吸循环衰竭患者的ECMO上机救治与跨院转运，为重症患者
抢回生机，再次彰显两院深度医联体建设的硬核实力与协同救治能力。

◆精准定制手术方案

为抓住机会，小林立即前往该院进
行详细检查。经评估，他的角膜形态规
则、厚度适中，符合全飞秒手术条件。
术后次日复查，小林双眼视力均恢复至
1.2，达到民航招飞的视力标准。“手术
过程仅需几分钟，全程无刀、无瓣，比想
象中轻松得多。”小林感慨道。

马琼介绍，全飞秒技术采用飞秒激
光直接在角膜基质层内制作微透镜，再
通过2.5毫米的微小切口取出，无需掀
开角膜瓣，降低了干眼症的风险并避免
了角膜瓣移位风险。这种技术特别适
合运动强度大、用眼要求高的职业，如
飞行员、运动员等。不过，并非所有人
都适合这一技术。马琼提醒，激光手术
对患者的角膜厚度、曲率及眼底情况有
严格要求。此外，未满18周岁、近两年
近视度数上涨超过100度，或患有严重
干眼症、圆锥角膜等眼部疾病者，均不
建议手术。

◆提前规划，避免错失良机

“招飞、参军等特殊体检对手术时

间有明确要求，通常需提前半年完成矫
正。”马琼表示，部分患者因干眼症、结
膜炎等眼病，不得不推迟手术，最终错
过报名窗口。她建议，计划报考特殊专
业的考生应至少提前1个月来院进行
术前检查，佩戴隐形眼镜者需提前停戴
（非散光软镜至少1周、散光软镜及硬
镜3周、角膜塑形镜3个月），为可能出
现的突发情况留足缓冲期。

据悉，该院近年来已为3000余名
近视患者实施角膜激光手术，术后视力
达标率超过98%，助力他们成功进入航
空、军事、警务等领域。马琼强调：“技
术虽先进，但选择经验丰富的专家和正
规医疗机构才是手术成功的关键。切
勿因盲目追求低价或便捷，忽视手术安
全性与长期效果。”

“视力矫正为人生打开新窗口，但
科学规划与严谨执行，才是圆梦的核心
保障。”马琼提醒，近视患者术后需严格
遵循医嘱，注意眼部卫生防护；用眼时
应遵循“20-20-20”原则（每20分钟远
眺20英尺外物体20秒），避免长时间紧
盯电子屏幕；同时需按术后1天、1周、1
月、3月的周期定期复查，通过角膜地形
图、眼压检测等专业项目监测恢复进

度，确保视力稳定达标。她特别强调：
“术后恢复期内，若出现眼红、畏光或视

物模糊加重等异常症状，需立即返院检
查，切不可自行用药处理。”

激光矫正视力，助力航空梦想……

全飞秒技术助考生“翱翔蓝天”

1、湖北辉宇宙数字科技有限公司
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各1人，招公司办公室主任1人。联系
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2、咸宁市康健医药产业研究院有

限公司招聘：销售员3名，公司管理1
名，检验分析员1名，AI（人工智能）技
术员 1名。联系电话：18062330929
（周先生）
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招聘启事

●记者夏咸芳

21岁的小林自幼怀揣飞行梦想，渴望成为一名飞行员。然而，多年的高强度
学习让他的双眼近视度数逐渐攀升至左眼500度、右眼450度，视力问题成为他报
考飞行专业的最大阻碍。就在他几乎放弃希望时，咸宁爱尔眼科医院屈光部主治
医师马琼建议：“通过全飞秒激光手术，完全有机会达到招飞体检的视力要求。”


