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◆顽疾缠身，偏瘫后遗症困扰年余

家住咸安的郭爹爹，在2024年11
月5日无明显诱因突发左侧肢体无力、
吐字不清，被紧急送往咸宁市中心医
院，确诊为“脑梗死”。经过积极治疗，
虽保住了性命，却留下了左侧肢体活动
不利的后遗症。此后的日子里，在亲友
建议下，郭爹爹慕名前往咸安区中医医
院接受中医康复治疗，经过系统的中医
适宜技术治疗，病情得到明显改善。

为求系统诊治，今年3月19日，感
觉左侧肢体活动不顺畅的郭爹爹再次
在家人陪同下，来到咸安区中医医院康
复科就诊。接诊医生通过详细问诊和
专科检查发现，郭爹爹左侧上肢肌力

IV级，左侧下肢肌力IV级，但左侧肢体
肌张力偏高，关节被动活动时阻力明
显。左肩关节不仅活动受限，被动运动
时疼痛更是加剧，霍夫曼征（L-R+）。
结合其既往有高血压病2级（高危）、糖
尿病、高脂血症、脑梗死病史，以及近期
的生化检查结果，康复科医疗团队明确
诊断其为“痉挛性偏瘫、脑梗死后遗
症”，并伴有“肩关节痛”。

“患者病程已超过一年，属于典型
的脑梗死后遗症期。”康复科主治医师
徐誉坤表示，这个阶段的康复重点，已
从急性期的生命支持转向功能重建与
生活质量提升。然而，患者同时存在肌
张力增高、关节挛缩、肩痛等多重问题，
且合并多种基础疾病，单一的康复手段

往往难以奏效，需要制定一套综合性、
个体化的精准康复方案。

◆多技协同，中医适宜技术直击病灶

针对郭爹爹复杂的病情，徐誉坤医
师为其进行了细致的评估与研讨。不
同于单一依赖某项技术，他决定充分发
挥中医药特色优势，打出一套精准的

“组合拳”，将多种中医适宜技术协同应
用，直击病灶核心。

治疗的核心之一，是醒脑开窍针
法。3月20日上午，治疗正式开始。徐
誉坤在郭爹爹患侧精准选取内关、人
中、三阴交、极泉、尺泽、委中及四神聪
等穴位。细针直刺1至1.5寸，行捻转
平补平泻法，力求酸胀感向手足部放
散。这套针法源自中医经典，旨在醒脑
开窍、疏通经络，从整体上调节患者的
气血运行与神经功能，为后续局部治疗
奠定基础。整个行针过程约20-30分
钟，郭爹爹神情放松，无明显不适。

与此同时，针对其高肌张力和关节
活动受限的问题，徐誉坤同步开展了中
枢神经疾病推拿治疗与肩部疾病推拿
治疗，让郭爹爹僵硬的肢体逐渐“柔软”
下来。

为强化局部疗效，徐誉坤为其增加
了中药熏洗疗法，让药力借助温热之力
直达病所，进一步改善局部血液循环，
缓解疼痛与粘连。

康复训练则作为贯穿全程的基石。
该科治疗师每日为郭爹爹进行30分钟的
关节松动治疗，针对左上肢、左下肢所有
活动受限的关节，进行精准的被动与主动

辅助运动，不断巩固和扩大康复成果。

◆技术革新，传统康复装上“精准导航”

郭爹爹的康复过程，是咸安区中医
医院康复科从“经验康复”迈向“精准康
复”的一个缩影。科室并未满足于传统
技术的简单叠加，而是在此基础上，融
入了现代康复理念与精准评估手段。

“我们为郭爹爹制定的这套方案，每
一项技术都有其明确的靶点。”徐誉坤告
诉记者，醒脑开窍针法从整体调节中枢
神经状态，推拿与关节松动直接作用于
肌肉和关节，中药熏洗则聚焦于局部微
循环的改善。多种技术协同发力，覆盖
了从神经调控到功能重建的完整链条，
这比单一治疗手段更为精准、高效。

这种“组合拳”式的精准康复模式，
其核心在于对患者病情的深度剖析与
精准靶向。治疗前，团队通过细致的肌
力、肌张力、关节活动度评估，明确了功
能障碍的核心环节；治疗中，根据患者
即时反应动态调整手法与力度，确保每
一分治疗都用在“刀刃上”。

目前，这套融合了传统针灸、推拿、
中药外治与现代康复训练的精准康复方
案，已在咸安区中医医院康复科广泛应
用于脑卒中后遗症、脊髓损伤、骨关节术
后等多种复杂功能障碍的治疗中。它标
志着该院康复科正逐步摆脱依赖个人经
验为主的传统模式，向着以精准评估、靶
向干预、多技术协同为特征的现代化精
准康复体系迈进，让更多像郭爹爹一样
的患者，在家门口就能享受到安全、有
效、个性化的高质量康复医疗服务。

本报讯（记者夏咸芳 通讯员胡学
军）医者仁心，急救护航；精研技能，守
护安康。为全面提升医务人员急危重症
救治能力，锤炼“生命至上、分秒必争”的
急救精神，营造“以赛促学、以赛促练、以
赛促用”的积极氛围，3月20日，咸安区
中医医院举行2026年急救技能竞赛。
来自全院各临床科室的医护团队同台竞
技，以规范的操作、默契的配合和沉稳的
应变，展现了新时代中医人的专业风采。

本次竞赛紧密贴合临床实际，设置
了涵盖地震伤、一氧化碳中毒、高处坠
落、心搏骤停、有机磷中毒、急性心肌梗

死、急性呼吸衰竭、脑卒中在内的八大
急救场景考题。题目设计巧妙，不仅考
察了心肺复苏、气管插管、电除颤、止血
包扎、固定搬运等基础急救技能，更融
入了挤压综合征、窒息后心搏骤停、张
力性气胸、脑保护等复杂情况的处置，
全方位检验了参赛团队的应急反应能
力、临床思维能力和团队协作水平。

赛场上，来自内一科、内二科、内三
科、外科、康复科、皮肤科、麻醉科等科室
的选手们精神饱满、沉着应战。面对“突
发状况”，他们迅速判断、精准施救，无论
是“地震现场”对挤压综合征患者的紧急

处理，还是“密闭空间”中对一氧化碳中毒
患者的心肺复苏，亦或是“胃镜室”内对窒
息患者的快速反应，每一个动作都规范到
位，每一处细节都彰显出对生命的敬畏和
对专业的执着。评委们则紧盯选手的每
一个操作细节，从技术规范、团队配合、人
文关怀等多个维度进行严格考评。

经过紧张激烈的比拼，所有参赛团
队均圆满完成了比赛任务。最终，凭借
出色的表现，肾病科斩获本次竞赛的一
等奖；麻醉科与老年病科荣获二等奖；
脑病科、外科及皮肤科获得三等奖；急
诊科与康复科获得组织奖。医院领导

分别为获奖科室颁发了荣誉证书，并对
他们取得的优异成绩表示热烈祝贺。

技能竞赛有终点，医者精进无止
境。本次急救技能竞赛的成功举办，不
仅是对医院医务人员急救技能水平的
一次集中检阅，更是一个相互学习、共
同提高的宝贵平台。咸安区中医医院
全体医务人员将以本次竞赛为新起点，
持续锤炼急救本领，把规范操作、精准
救治融入日常工作的每一个环节，以更
专业的技能、更严谨的态度、更温暖的
服务，为医院高质量发展和人民群众的
生命健康保驾护航。

本报讯（记者夏咸芳 通讯员胡学
军）连日来，一支由咸安区中医医院抽
调40余名医护人员组成的“体检医疗
队”，带着仪器设备奔波于城区多所高
中及职业学校，为2026年高考学子提
供“送检到校”服务。自3月17日启动
以来，这支“白大褂”队伍将连续转战咸
宁高中、青龙山高中、横沟高中等学校，
累计将为4065名考生完成健康检查，
用专业与汗水为学子们的升学梦保驾
护航。

作为咸安区2026年高招体检指定
医疗机构之一，咸安区中医医院承担了

辖区内5所学校的体检任务。体检中，
医护人员从身高体重的测量，到内科心
肺的听诊；从耳鼻喉科的细致检查，到
静脉采血的一针见血——每一个环节
都严谨规范，每一份数据都准确无误。
在外科检查区，医生们逐一检查考生的
皮肤、面部、颈部、脊柱、四肢、关节，并
耐心记录；在口腔科，医生仔细查看唇
腭、牙齿情况，轻声询问有无口吃史；体
检车旁，技师们熟练地为考生进行DR
胸片拍摄，认真读片判断胸廓、肋骨、胸
椎、软组织及胸腔纵膈情况；抽血台前，
护士们一边安抚紧张的学生，一边精准

完成血清丙氨酸氨基转移酶测定的静
脉采血。

“不要紧张，深呼吸。””在体检过程
中，来自咸安区中医医院的医生们不仅
操作严谨，更以温和的态度缓解考生的

紧张情绪。考虑到部分考生对抽血有
恐惧感，护士们总是边操作边轻声安
慰；针对个别学生体检指标异常的情
况，检查医生会反复询问核实，并给出
专业建议。

为保障体检工作公平、公正、准确，
咸安区中医医院严格落实“谁检查、谁
签字、谁负责”制度，所有参与体检的医
护人员均经过专项培训，针对DR检查、
谷丙转氨酶测定等关键项目，医院还建
立了复核机制，确保每一份结果真实可
靠。咸安区中医医院体检科负责人余
宾红表示，体检结束后，医院将及时整
理汇总数据，确保体检表按时归档，为
考生后续填报志愿、高校录取提供准确
依据。同时，她提醒广大考生注意查收
《体检结果通知单》，对照“填报志愿指
导建议”合理规避受限专业。

以赛促学练精兵 急救护航践初心
咸安区中医医院成功举办2026年急救技能竞赛

体检进校园护航学生健康成长
咸安区中医医院医疗队赴城区学校开展招生体检工作

咸安区中医医院康复科

以中医适宜技术“组合拳”化解患者偏瘫后遗症
●记者夏咸芳
通讯员胡学军

3月24日，76岁的郭爹
爹在咸安区中医医院康复科
内，正按照康复治疗师的指
导，专注地进行着左侧肢体
的功能锻炼。半个月前刚入
院时，他的左肩关节疼痛难
忍，活动严重受限，左侧肢体
僵硬无力。如今，他的肩部
疼痛已明显缓解，肢体活动
度显著改善。这一转变，正
是咸安区中医医院康复科运
用多元化中医适宜技术，为
患者提供个性化、精准化康
复服务的生动体现。


