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国足悉尼挑灯夜练 新老国脚分组磨合

邵佳一“跑着”给球员讲战术
本报综合消息 23日晚，刚刚飞

抵悉尼的国足马不停蹄地展开了首次
训练。主帅邵佳一将队中的老将和
U23球员分成两组展开对抗，为的就
是尽快磨合阵容。

中超联赛第三轮比赛在21日晚才
全部结束，球员在22日正式集结，23日
凌晨出发前往悉尼，连日的比赛和奔波
让国脚们普遍都比较疲惫。然而，首场
和库拉索队的比赛在27日就要开踢，
队中又加入了不少新面孔，需要尽快磨
合。经过评估后，教练组决定在球队抵

达悉尼的当晚就安排首次训练。
本次国足的一大特点就是新加入

了大批U23球员，为了在最短时间里让
这些“新人”熟悉自己的技战术思想。
邵佳一安排了战术演练，人员分配正是
按照“老国脚”与“新国脚”来划分的。

“新国脚”是指此次入选的全部
U23国脚，他们组成一个场上阵容，包
括后防线上的胡荷韬、刘浩帆、吾米提
江、杨希，两名防守型中场徐彬与李镇
全，左右两个边锋王钰栋和拜合拉木
以及司职攻击型中场的蒯纪闻，再加

上中锋刘诚宇。老队员们则是组成另
外一套阵容。

这两套阵容训练的重点都是在场
上转移球，打到边路、传中，由中锋包
抄完成射门。尽管演练的时间不是很
长，每一套阵容都是来回三趟后便更
换，但主教练邵佳一一直在场上来回
奔波，边跑边给队员们讲解要点、重
点，应该如何更好地处理球。

训练持续了2个小时左右，从训
练过程看，国脚们的状态挺不错。人
员方面，除了韦世豪、张玉宁与朱辰杰

三人因为身体反应较大或感觉肌肉不
适，在队医的带领下单独在场边进行
恢复训练，其他人都参与了战术对抗。

“联赛和洲际比赛肯定还是不一
样，但大家状态都不错，肯定是对国家
队有帮助。这次比赛两个对手都比较
陌生，我们会尽全力把崭新的国家队的
精神面貌和精气神打出来。”张玉宁说。

3月27日下午，中国男足将在国
际足联系列赛中对阵世界杯新军球队
库拉索，这也是邵佳一接手国足后带
队参加的首场正式国际比赛。

2028年洛杉矶奥运会发布色彩系统与核心图形
本报综合消息 距离2028年洛杉

矶奥运会开幕还有两年多，洛杉矶奥
组委23日在官网发布了本届奥运会
和残奥会的色彩系统与核心图形。这
套设计以“超级花海”为灵感，旨在展
示南加州风情。

奥运会形象景观的英文是“Look
of the Games”（直译为：奥运的外
观），包含色彩系统与核心图形。它们
与会徽、吉祥物、口号等一起，构成一
届奥运会品牌战略的核心元素。

据介绍，“超级花海”是南加州难
得一遇的自然景观：野花种子在合适
的条件下同时绽放，从而使山坡、山谷
与沙漠形成彩色波浪。洛杉矶奥组委
品牌设计负责人表示，这恰如运动员
们经过刻苦训练、在奥运舞台上迎来
绽放的那一刻。

色彩系统与核心图形的主色调取
自洛杉矶“市花”鹤望兰。设计团队还
提炼出13种花卉图案，分别代表洛杉
矶多元的民众、文化与地貌。

这套形象景观同时考虑了艺术感
与实用性。图形基于精密的网格系统
构建，确保能够适配从体育场外观到
运动员证件等各种使用场景；在靠近
比赛区域的地方，视觉密度会适当降
低，确保不影响运动员的专注度。字
体风格则取自洛杉矶街头巷尾的商铺
招牌。

据介绍，设计团队在创作时既借
鉴了1932年和1984年两届洛杉矶奥
运会的风格，又以当代视觉语言做了
创新。这也是奥运历史上较早发布色
彩系统与核心图形的一届。随着筹备
工作推进，色彩系统与核心图形将陆
续出现在比赛场馆、城市街景和数字
体验中。

奥运冠军哈桑因伤退出
伦敦马拉松
“巅峰对决”落空

本报综合消息 将于4月26
日举行的伦敦马拉松原本有望上演
一场女子马拉松“巅峰对决”，但随
着荷兰名将哈桑退赛，对决落空。

赛事主办方于23日发布声明，
确认这位奥运冠军因跟腱伤势无法
参赛。哈桑曾在2023年伦敦马拉
松上演戏剧性夺冠，此番原计划再
度亮相，与卫冕冠军、纯女子马拉松
世界纪录保持者阿塞法以及世锦赛
冠军杰普奇奇尔同场竞技。

赛事主办方表示：“哈桑在六
周前的一次跑步机训练中发生意
外，导致跟腱受伤。起初伤势被
认为并不严重，她也一度坚持训
练，但随着伦敦马拉松备战强度
加大，这位荷兰选手的恢复进展
未达预期。”

哈桑的缺席无疑令赛事看点
大打折扣。此前，这场汇聚顶级
选手的对决被媒体誉为近年来最
受期待的马拉松较量之一。

内外求变蓄力前行 郑钦文正在找回“自我”
本报综合消息 北京时间 3 月 24

日，在迈阿密网球公开赛女单第四轮
争夺中，中国球员郑钦文以3比6、4比
6不敌赛会卫冕冠军、世界第一萨巴伦
卡，无缘八强。至此，郑钦文结束了

“阳光双赛”之旅。
自从今年年初重返赛场以来，郑

钦文的手肘伤势恢复良好，竞技状态
也呈出上升态势，但她仍需要通过更
多比赛找回往日状态，向世界顶尖行
列再度发起冲击。

■对战顶尖球员找状态

“阳光双赛”是指3月份在印第安
维尔斯和迈阿密两地“背靠背”举办的
高级别网球巡回赛，赛事含金量高，参
赛阵容强，竞争十分激烈。

在迈阿密站，郑钦文以23号种子
参赛，首轮轮空，从第二轮开启征程。
首场比赛，郑钦文直落两盘击败前美
网冠军、美国球员斯蒂芬斯。随后，郑
钦文碰上了去年澳网女单冠军凯斯。
比赛中，郑钦文在首盘落败的情况下，
通过及时调整连扳两盘，逆转美国名
将，成功晋级16强。这也是郑钦文年
初复出后首次击败世界排名前20位
的球员。

在“16进8”比赛，郑钦文再度碰
上了白俄罗斯名将萨巴伦卡。过往，

萨巴伦卡在与郑钦文的对决中占据绝
对优势。此番相遇，郑钦文进入状态
稍慢，被对手抓住机会破发，尽管后程
努力追分，但还是在两盘较量中告负。

“一上来我的发球（一发）一个都
没进。”赛后中国“金花”也有些无奈，

“靠二发去打比赛肯定非常困难，所以
也是一开始就被破发了。与高手的对
决胜负往往就在关键的那几分。”

在“阳光双赛”另一站印第安维
尔斯，郑钦文遭遇“一轮游”。但在2
月初在多哈站比赛，郑钦文也是连赢
两场打进16强，最终不敌新科澳网冠
军莱巴金娜。综合几站比赛的表现
看，郑钦文的竞技状态正朝着积极方
向发展。

接下来，郑钦文将参加巡回赛红
土赛季。她表示，无论对手强弱都将
专注自身，发挥出应有水平。

■技术团队升级待突破

自2月初复出以来，郑钦文参加了
多哈、印第安维尔斯、迈阿密三站
WTA1000级别赛。无论场内抑或赛
场外，能看到复出的郑钦文在努力寻
求变化。

赛场上，郑钦文的反拍击球近来
给人留下较为深刻的印象。在24日
对阵萨巴伦卡的比赛中，郑钦文打出

一记反拍直接回球，让对手猝不及防，
后者站在原地目送球砸在底线旁。随
后，萨巴伦卡还伸出左手，与拍面做出
了鼓掌的动作。整场比赛，郑钦文多
次尝试反拍进攻，提速变线的打法让
对手有些难以防范。

而在赛场之外，郑钦文的教练团
队也有调整，巴格达蒂斯加入后，与里
巴形成“双教练”模式。据郑钦文介
绍，两名教练分工不同，各有侧重。“里
巴教练帮了我很多，特别是我们已经
一起合作了五年。巴格达蒂斯是新来
的，希望我们能够合作愉快，但我们还
在试训阶段，希望能给我带来改变。”
郑钦文在谈到教练的话题时说。

从技术层面的精进到教练人员的
变动，可见郑钦文及其团队寻求改变
现状，目标只有一个——在赛场上打
出有竞争力的表现。自从去年7月接
受手肘手术之后，郑钦文走过了漫长
的伤病康复之路。在熬过伤病关后，
郑钦文接下来要面临的便是找回受伤
之前的竞技状态，包括提升发球的稳
定性等，努力重回世界顶尖行列。

“我的身体喜欢压力，这六个月没
有任何压力，我感觉自己的生活真的很
无趣，没有网球的日子真的很无聊。”郑
钦文说，未来希望保持身体健康，然后
通过比赛磨炼自己，“一些专注力和精
神力只有在比赛中才能寻求突破。”

本报综合消息 北京时间3
月 24日，根据国际乒联官网显
示，现世界排名第5位的林诗栋
已经退出即将打响的国际乒联澳
门世界杯。

此前，林诗栋已经退出了
WTT重庆冠军赛，其去年在该
赛事中闯进决赛的积分因此被清
零，世界排名因此下滑至第 5
位。现男子单打世界排名前四位
的选手中，除王楚钦占据头名外，
其余三人均为外国选手。

重庆冠军赛后，国乒前往成
都展开集训，备战将于本月30日
至 4月 5日在澳门进行的世界
杯。根据国际乒联官网最新显
示，原本获得参赛资格的林诗栋
已不在名单中。去年世界杯，林
诗栋闯进男单决赛，最终不敌巴
西名将卡尔德拉诺。

自去年新加坡大满贯夺冠后，
林诗栋至今没有获得国际赛事单
打冠军。本赛季，他在出战的单打
比赛中全部遭外国选手淘汰。

由于没有报名世界杯后的
WTT太原常规挑战赛，林诗栋的
复出之战将可能是4月底打响的
伦敦团体世乒赛。目前，中国队针
对该赛事的内部选拔仍在进行。

再退一站！
国际乒联官网显示
林诗栋退出澳门世界杯


