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华灯初上，游园启幕。3月22日晚，龙潭里景
区门口广场人头攒动、灯火璀璨，以“巡灯祛痨影，
游园纳清肺”为主题的3·24世界防治结核病日健
康夜市活动热闹开启。这场融合传统民俗与现代
健康科普的特色活动，将结核病防治知识融入沉
浸式游园体验，让市民在欢声笑语中学习防痨知
识，携手筑牢呼吸健康防线，为第31个世界防治结
核病日奏响全民参与的防痨序曲。

本次活动紧扣“全面行动 全力投入 全民参与
终结结核”的全国宣传主题，创新打造“文化展演+
专家义诊+科普游戏+花灯巡游”的多元体验模式，
吸引了医护工作者、防痨志愿者及广大市民游客
千余人参与。

夜幕降临，开幕式率先点燃现场氛围。市卫
健委领导登台致辞，呼吁全社会凝聚防痨合力，共
同推动结核病防治工作走深走实；市中医医院带
来的八段锦表演刚柔并济，尽显传统养生魅力；市
结核病防治院精心编排的防痨歌曲、原创情景剧，
以生动鲜活的形式传递防痨理念；现场还重磅发
布咸宁结防卡通IP，展播全市优秀防痨科普视频，
让健康科普更具趣味性和传播力。

开幕式后，健康夜市四大主题区同步开放，成
为市民打卡体验的热门阵地。“安康铺子”义诊区
里，市结防院、市中医医院多科室专家坐镇，为市
民提供免费健康咨询、中医适宜技术体验和清肺
养生指导，专业的诊疗建议让市民在家门口享受
优质医疗服务；“识痨辟谣”游艺区、“肺腑之言”灯
谜区里，防痨知识藏进趣味谜题和互动游戏，工作
人员与志愿者耐心答疑解惑，市民在闯关打卡中

轻松掌握结核病传播途径、预防方法等核心知识；
“防核花灯”制作区人气爆棚，大人小孩齐动手，在
制作花灯的过程中许下清肺安康的心愿，现场还
设置集章打卡环节，完成互动即可兑换精美礼品，
让市民在收获快乐的同时加深防痨记忆。

最令人期待的花灯点亮环节将活动推向高
潮。夜幕下，志愿者与市民手持点亮的防痨花灯，
点点灯光汇聚成璀璨的防痨星河，不仅成为龙潭
里景区一道独特的风景线，更象征着全民携手、共
抗结核的坚定决心。现场大屏幕循环播放结核病
防治海报与宣传片，暖场音乐萦绕耳畔，浓厚的防
痨氛围感染着每一位参与者。

“这样的健康夜市太有意义了，既能和家人一起
体验做花灯、猜灯谜的乐趣，又能学到实用的防痨知
识，专家义诊也特别贴心。”带着孩子参与活动的市民
刘女士感慨道。不少市民表示，这种将民俗文化与
健康科普结合的形式新颖有趣，打破了传统科普的
枯燥感，让大家更容易接受和理解防痨知识。

据了解，为保障活动顺利开展，主办方成立统筹
协调、游戏活动、文化展演、后勤保障与应急、宣传外联
五大工作组，提前完成场地布置、物资筹备、志愿者培
训等工作，并制定天气、人流、医疗等多项应急预案，现
场设置临时医疗救治点，全力守护市民参与体验。

活动主办方相关负责人表示，健康夜市是我
市创新结核病防治健康促进形式的一次有益尝
试，通过让市民在沉浸式、互动式体验中提升防痨
意识，营造“全民参与、共同防治”的良好社会氛
围。下一步，我市将以此次活动为契机，持续深化
结核病防治工作，推动健康科普走进社区、学校、
企业、单位，让防痨知识深入人心，切实筑牢全民
呼吸健康屏障，为终结结核流行贡献咸宁力量。
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